Det nya programmet for framjande av fysisk
aktivitet och valbefinnande inom
den smabarnspedagogiska verksamheten

Pa upptacktsresa mot ny praxis for framjande av fysisk aktivitet
- mot en rorligare smabarnspedagogisk verksamhet




Mera rorelsel

Malet for det riksomfattande programmet "Gladje i rorelse” ar enkelt:
varje barn bér ha mojlighet att réra pa sig och att uppleva rérelsegladje varje dag.

Vi vet att rérelse och motion ar av storsta vikt for
barnets halsa och valbefinnande och fér utveck-
lingen av inlarningsberedskapen och de sociala
fardigheterna. Vi vet ocksa att en tillracklig och
allsidig fysisk aktivitet ar lika viktig fér barnet som
mat och vila. Trots detta rér barnen pa sig for lite -
i motsats till vad de flesta vuxna tror.

Trearsaldern ar den viktigaste tidpunkten nar det
galler barnets utveckling mot en fysiskt aktiv eller
passiv livsstil: det forefaller som om de vanor som
barnet tagit till sig foljer med anda till vuxenlivet.
Eftersom storsta delen av barnen ar i dagvard ut-
anfér hemmet har smabarnspedagogerna en viktig
roll f6r barnens fysiska aktivitet.

Enligt motionsrekommendationerna for forskole-
verksamheten (2005) bor barn réra pa sig minst
tva timmar dagligen. Fér narvarande utévar barn
pa daghem mindre an en halv timme rask motion
dagligen, och sitter eller star nastan tva tredjedelar
av tiden. Det behovs alltsa mera rorelsel
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Gladje i rorelsel

Ar 2012 grundade vi ett multiprofessionellt natverk
i samarbete med experter och smabarnspedagoger.
Malet for natverket var att bygga upp ett pro-
gram for framjande av motion och valbefinnande
inom den smabarnspedagogiska verksamheten.
Programmet skulle vara riksomfattande, praktiskt
orienterat och enkelt att genomfoéra.

En fantastisk grupp av experter pa innehall och
pa natverks- och utvecklingsarbete har varit med
om att bygga upp programmet. Programmet har
pilottestats 1 hundratals daghem. Alla verktyg har
testats i praktiken och utvecklats utifran responsen
och erfarenheterna. Bade barn och féraldrar har
horts i de olika faserna av natverksarbetet.

Natverkets arbete ar en del av ett mer omfattande
nationellt valfardsprogram. Programmet “Gladje i
rorelse” har planerats sa att det ska utgora en del
av vardagen i den smabarnspedagogiska verksam-
heten. Det ger ett konkret stod for verkstallandet
av planer for smabarnsfostran, lagen om sma-
barnspedagogik, motionsrekommendationerna for
férskoleverksamheten och de nya grunderna fér
forskoleundervisningens laroplan.

Gladjen i att experimentera,
arbeta och lyckas tillsammans
har varit den réda traden i nat-
verkets arbete anda fran boérjan.
Om detta vittnar ocksa namnet

{ pa programmet, ‘Gladje i rorelse”,
som offentliggjordes varen 2015.
Vi ar stolta ¢ver vad vi har astad-
kommit hittills och ser fram emot
allt det som foljer!

Steg for steg mot en stor forandring

Natverket grundas

Temagrupperna inleder
QO verksamheten

Motionsrekommendationerna for
forskoleverksamheten publiceras

0 Forsta
pilotomgangen

Stallningstagande till beredningen av
lagen om smabarnspedagogik,
natverkets kdarnteman

Forsok med en arbetsbok fér smabarnspedagoger
"Varhaiskasvattajan pilottityokirja’och en handbok fér

forestandaren “Lupa liikkua - johtajalle avaimet onnistumiseen



De vuxnas attityd avgor

Det ar de vuxna kring barnet som antingen
uppmuntrar till eller begransar de fysiska
aktiviteterna. Sakerhetsaspekten ar ett av de
storsta hindren: i radsla for stétar forbjuder man
barnet att springa eller klattra.

For att verksamhetskulturen ska férandras
beho6vs en justering av attityderna och
handlingssatten. Med hjalp av programmet
kan vi férandra saval verksamhetskulturen
inom smabarnspedagogiken som pedagogiken
i vardagen och integrera fysiska aktiviteter i all
verksamhet.

Det avgiftsfria, rikstdckande programmet
erbjuder bade smabarnspedagoger och
ledningen inom den smabarnspedagogiska
verksamheten konkreta riktlinjer och verktyg for
framjandet av fysiska aktiviteter. Den utstakade
vagen kan fardas enligt en egen tidtabell med
beaktande av egna behov och moéjligheter. Med
sma steg i taget kan vi ga tillsammans mot en
rorligare livsstil.

Falt-
daghem

Rommun-
samarbete

Orientations-
forskn.proj.
Hfors univ.

Natverkets struktur

© Andra pilotomgangen. Tredje pilotomgangen

Stallningstagande till
arbetsgruppens foérslag till lag
om smabarnsfostran

Ocksa du behovsl!

I programmets férsoksfas i januari 2015
medverkade 15 kommuner (aven sextetten
Helsingfors, Esbo, Vanda, Abo, Tammerfors och
Uledborg) samt ca 70 aktorer pa enhetsniva.

Det arbete som gjorts hittills har alltsa redan fatt
tusentals barn att réra pa sig mer!

For att den smabarnspedagogiska verksamheten
ska bli rorligare i hela Finland behovs alltjamt fler
aktorer, paverkare och beslutsfattare — med andra
ord forandringsfaktorer.

Rom med och beritta vilka sma steg du tanker tal

Rommenterings-
grupp, barn och
foraldrar

Ledarskap

Utvarderings
plan

Pilotparter

Arbetet med att forankra programmet
borjar. I slutet av aret medverkar 1 000
daghem. Natverket paverkar laroplanerna
for den smabarnspedagogiska verksamheten.

O Rommunernas arbetsbok
tas i bruk



Kommuner, enheter och andra aktérer
som medverkade i férséksfasen

M Rovaniemi

B Rommuner ¥ Uleaborg
Enheter
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m S:t Michel
. ) B Tammerfors
Vesilahti & B Heinola
M Kouvola
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Helsingfors

Fem teman
utgor karnan

Det nya programmet for framjandet av fysisk
aktivitet och valbefinnande inom den sma-
barnspedagogiska verksamheten grundar sig
pa fem huvudteman.

1. Barn ska varje dag ha ratt att réra pa sig
och uppleva gladje i detta.

Fysisk aktivitet bér ses som en verksamhet
som stoéder en sund utveckling och inldarning-
en. Den ar ett villkor for att barnet

ska vaxa och utvecklas, ha beredskap att lara
sig och fa en god allman halsa.

2. Smabarnspedagogerna ska bereda alla
barn maéjlighet att fa tillrackligt med fysiska
aktiviteter varje dag.

Den smabarnspedagogiska verksamheten har
till uppgift dels att fostra till fysisk aktivitet,
dels att fostra med hjalp av fysisk aktivitet.
Barnet ska ha ratt att finnas till, leva, handla
och lara sig pa barnavis.

3. Verksamhetskulturen inom smabarnspe-
dagogiken gors mer rorelsebetonad genom
bindande normstyrning.

Reformen av lagstiftningen borde lyfta fram
barnets 6vergripande valbefinnande som den
grundlaggande uppgiften for den smabarns-
pedagogiska verksamheten. Det bér stadgas
att daglig lek och fysisk aktivitet i tillracklig
omfattning ar en av barnets rattigheter.

4. Pedagogisk kompetens och ledarskap lyfts
i fokus.

Inom den smabarnspedagogiska verksam-
heten beh6évs ansvarstagande, pedagogiskt
utbildade medarbetare som forstar sig pa
barns uppvaxt, utveckling och inlarning.

5. Det ges utrymme foér rorelse.

Platser inomhus och inomhus dar barnen kan
réra pa sig och tillrackliga basredskap inom
rackhall for barnen sakerstaller en stimule-
rande och roérlig larmiljoé.

Mal: natverket arbetar aktivt och omfattar samtliga kommuner i Finland,
3 000 daghem och aktérerna inom familjedagvarden.

Sjalvstandiga Finland fyller 100 ar. Mal: regionala natverk har bildats, i programmet medverkar
1 700 daghem, och nya forskningsrén om motion bland barn stéder férankringen av programmet.



Sjalv men inte ensam

Programmet "Gladje i rorelse” hjalper smabarnspedagoger att pa egen hand férbéttra de
férhallanden som knyter an till barnens fysiska aktiviteter. Som stéd fér férandringen
erbjuder programmet bla. konkreta verktyg och regionala seminarier. Tillsvidare har
endast programdokumentet dversatts till svenska:

® Sma steg (Pienet askeleet).

- Ett tankesatt och ett koncept dar stora helheter bryts ner till mindre latthanterliga bitar. Verktyget ar
ett konkret hjalpmedel for att planera, beskriva och utvardera atgarder samt att dra slutsatser och goéra
noédvandiga justeringar.

® Arbetsbocker for olika aktorer:

+ kommuner: Kuntatyokirja Ilo kasvaa liikkuen - ohjelman rakentamiseen 2015

- daghemsforestandare: Johtajan tyokirja Ilo kasvaa liikkuen - ohjelman mahdollistamiseen 2015

- smabarnspedagoger: Varhaiskasvattajan tyokirja Ilo kasvaa liikkuen - ohjelman toteuttamiseen 2015

® Guide (Pienten askelten ideaopas 2014) och rapport (Raportti pienista askeleista 2013).
Ran laddas pa programmets webbplats.

® Programdokumentet Riktar sig sarskilt till beslutsfattare, centrala aktorer, fértroendeman och tjanste-
innehavare pa riksniva, kommunniva och inom smabarnspedagogiken. Dokumentet redogér fér bakgrun-

den till programmet.

® Programmets webbplats (pa finska) Stédmaterial och verktyg fér genomférandet av programmet pa
www.ilokasvaaliikkuen fi. Deltagande i programmet férutsatter registrering.

® Seminarier om amnet "Gladje i rérelse” Programmet férankras med hjalp av regionala seminarier och
andra moten pa olika hall i Finland under ar 2015.
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Programdokumentet redogér
fér bakgrunden och arbets-
bockerna ger stod for det

praktiska genomforandet.




- Fysisk aktivitet fér barn integreras i

daghemmets dagsschema o ® LA
+ Personalen ar kunnig och inspirerande ° ®
+ Enheten iakttar motionsrekommenda- D o ®
. o en C )
tionerna for forskoleverksamheten
J

4E RONTROLLEN
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+ Motionen &r systematisk och malinrik- + Nya handlingssatt och strukturer
tad. Antecknas i enhetens och gruppens + Sjalvutvardering av arbetet
verksamhetsplaner. + God praxis inom natverket

+ Enheten tillampar motionsrekommenda- VERR-
tionerna for forskoleverksamheten Y SAMHETS- VERK-

+ Motion hér till rutinerna i vardagen

Stodmaterial fér programmet

+ Arbetsbok fér smabarnspedagoger
RULTUR SAMHETS- + Arbetsbok fér daghemsférestan-
Stodmaterial fér programmet SATT dare

+ God praxis inom natverket 3:E KONTROLLEN Arbetsbok fér smabarnspedagoger

2:A RONTROLLEN + Arbetsbok fér daghemsfére-
y standare
« Introduktion for ibruktagandet
- Rartlaggning och utvardering av av arbetsboken
nulaget
+ Observationer

. + Utvecklingsarbete utifran
+ Arbetskollektivets engagemang enhetens behov och nulage
+ Inspiration

+ Snabb igangsattning och
Stodmaterial fér programmet experiment
» Programdokumentet ~— + Barnets delaktighet, 6kad
+ Arbetsbok for kommuner motion
+ RKampanjamaterial + Sparrning i par
Inskolningsmaterial Stodmaterial
+ Introduktion ("Pienet askeleet”) - Blankett ("Pienet askeleet”)

SA HAR GAR DET TILL!
Rom med i det viktiga och inspirerande programarbetet!

Delta

i programmet "Gladje i rorelse™
www.ilokasvaaliikkuen fi

Det kostar ingenting att delta.

Ni far tillgang till stédmaterial Utveckla sadana rutiner som
foér utvecklingen, planeringen och bast passar er enhet och verks-
utvarderingen av verksamheten. tall programmet "Gladje i rorelse”
Ni tas med i det riksomfattande i den dagliga verksamheten!
natverket.

Mer information: www.sport.fi/varhaiskasvatus - nina.korhonen@valo.fi, heli.ketola@valo.fi

Valo ar en riksomfattande idrotts- och sportorganisation. Ett av organisationens mal ar att

varje barn ska ha méjlighet att uppleva rérelsegladje.

Yhteistyossa:
Tutkimusmatkalla Opetus- ja
varhaiskasvatuksen verkosto kulttuuriministerio




