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JOHDANTO

ILO KASVAA LIIKKUEN on varhaiskasvatukseen kohdistuva valtakunnalli-
nen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Vuonna 2015 julkistetun ohjelman ta-
voitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo ja riittava pai-
vittdginen fyysinen aktiivisuus. Ilo kasvaa liikkkuen -ohjelma pohjaa vuteen
varhaiskasvatuslakiin', varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin? ja var-

haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin3.

Ohjelma-asiakirjassa kuvataan llo kasvaa lilkkkuen -ohjelman tavoitteita ja
toteutuksen perusperiaatteita sekd visioidaan ohjelman tulevaisuutta eri

tasoilla. Julkaisussa tarkastellaan myés ohjelman perustaa kuten varhais-
kasvatusta ohjaavia lakeja ja asiakirjoja sekd pienten lasten fyysisen aktii-

visuuden tieteellisid perusteluja.

Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd lapsilédhtdinen ja leikinomainen

fyysinen aktiivisuus tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehittymis-
ta. Tutkimustulokset antavat meille suuntaa siitd, minkalaisella fyysiselld
aktiivisuudella ja lilkkunnalla me aikuiset eri rooleissamme voimme tukea

lasten hyvinvointia.

Aikuisten vastuulla on tukea lasten hyvinvointia, terveyttd ja oppimista si-
ten, ettd jokaisen lapsen oikeus liikkua ja leikkid toteutuu joka paiva. Var-
haiskasvatuksen pedagoginen toiminta on kokonaisvaltaista ja eheytet-
tyd. Lasten fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen liikkumisen tulee olla

mahdollista jokaisen varhaiskasvatuspdivan aikana.

Ilo kasvaa liikkuen ° Ohjelma-asiakirja
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varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten pohjalta. Ohjelmaa toteutetaan
oman yksikon lahtokohdista, pienten askelten ideologialla

seka jatkuvan kehittamisen mallia hyéodyntaen.




JOKAISELLA LAPSELLA TULEE OLLA
PAIVITTAINEN MAHDOLLISUUS
LIIKKUMISEEN JA LIIKUNNAN ILOON.

[LO KASVAA LIIKKUEN -OHJELMASSA madrallisend tavoitteena on, ettd varhais-
kasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia pdivassd, mikd

kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

llo kasvaa liikkkuen -toimintaa toteutettiin aluksi Nuoren Suomen kokeiluna vuo-
desta 2012. Valossa (Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio) siité tuli val-
takunnallinen ohjelma vuonna 2015. Valon lakkautuksen yhteydessd ohjelma siirtyi
Olympiakomiteaan. Olympiakomiteasta llo kasvaa liikkuen -ohjelma siirtyi ope-
tus- ja kulttuuriministerion esityksestd Liikkuva koulu -ohjelman yhteyteen vuon-
na 2017 Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuuteen! kuuluvat varhaiskasvatuksen llo
kasvaa liikkuen -ohjelma, peruskoulujen Liikkuva koulu -ohjelma sekd toisen ja kor-
kea-asteen Liikkuva opiskelu -ohjelma. Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman strategisesta
johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuriministerié ja Opetushallitus. Ohjelmaa
hallinnoi LIKES-tutkimuskeskus, ja sité toteutetaan ja kehitetaan laajassa poikkihal-

linnollisessa yhteistydssa.

1) Ohjelmakokonaisuuden koordinaatio rahoitetaan veikkausvoittovaroista, joita myéntad opetus- ja
kulttuuriministerion liikkunnan vastuualue.
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Kolmen vuoden ikd on
merkittdva ajankohta,
jolloin yksildlle tyypillinen
tapa toimia ja elda alkaa
loytaa vomansa.

Suuri

n ian jalkeen Y

Kolmen vuode Fyysisesti aktiivisesta

lapsesta kasvaa toden-
Varhaislapsuudessa kehitty- nakéisemmin fyysisesti

vat taidot ovat fyysisen aktii- aktiivinen aikuinen...

USC G0 [PEMUELE: ..samoin kuin fyysisesti

passiivisesta lapsesta
tulee helpommin fyysisesti
passiivinen aikuinen.

Fyysisen aktiivisuuden maara

Varhaislapsuus Nuoruus Aikuisuus

Vahdinen

Kuva 1 Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden merkitys koko eldmankulussa.
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ILO KASVAA LIIKKUEN -OHJELMA

* Innostaa uusia kuntia ja yksikéitd mukaan llo kasvaa
liikkuen -ohjelmaan.

* Tukee kuntatoimijoita ja varhaiskasvatuksen johtajia
liikuntamyoénteisen toimintakulttuurin kehittamisessa
kunnan kaikissa varhaiskasvatusyksikdissa.

* Tukee varhaiskasvatuksen henkildstén tydta lasten
liikkumisen edistamisessa.

*  Tukee perheitd liikkuvan eldméntavan rakentamisessa.

*  Kehittad ohjelmaa edelleen yhteistydssa laajan
asiantuntija- ja kumppaniverkoston kanssa.
* Toteuttaa ohjelman seurantaa ja tukee yksikoiden

itsearviointia.
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llo kasvaa liikkuen -ohjelmaa toteutetaan yhteistydssd

lagjan asiantuntijaverkoston kanssa. Verkostomaisella toi-

mintatavalla vahvistetaan valtakunnallisen ja paikallisen
tason toimijoiden yhteistydtd sekd tukipalveluita litkku-

vamman varhaiskasvatuspdivan toteuttamisessa.
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Kuva 2 |lo kasvaa liikkuen -ohjelmaa toteutetaan monella tasolla ja erilaisissa verkostoissa.
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Tyodjaosto

Liikkuva koulu -karkihankkeeseen lisattiin var-
haiskasvatuksen tydjaosto vuonna 2017 llo kas-
vaa lilkkkuen -ohjelman siirryttyd Liikkuva koulu
-ohjelman yhteyteen. Aikaisemmin tydjaosto oli
ohjelman pa&asuunnitteluryhmaé. llo kasvaa liik-
kuen -tydjaoston tehtavand on kehittag, tukea
ja valmistella toimenpide-esityksid llo kasvaa
lilkkuen -ohjelmaan liittyen. Tydjaosto pyrkii
etsimdadn ratkaisuja myds ohjelman toteutuk-

sessa havaittuihin ongelmiin ja haasteisiin.

Kehittajaverkosto

llo kasvaa liikkuen -kehitt&jéverkosto on toimi-
nut vuodesta 2012 ja tarkentanut tavoitteitaan
ja organisoitumistaan vuosien aikana. Kehit-
t&javerkoston tyd on eri toimijoiden valista
pitkdjanteista yhteistysdtd, jonka perustana

on keskindinen luottamus. Kehitt&javerkosto
koostuu varhaiskasvatuksen asiantuntijoista
ja on tarked linkki kentan ja llo kasvaa liikkuen
-ohjelman valilla. Kehittajaverkostolla on suu-
ri rooli llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa muun
muassa kehittédmassa tukimateriaalia kentén

toimijoille.

Keskindinen luottamus ja sitoutuminen mah-
dollistavat pitkajanteisen kehittamistyon, joka
tuottaa joustavasti yhd uusia innovaatioita
kaikkien kumppanuuteen osallistuvien osa-

puolten tarpeisiin. Kehittdjaverkosto on or-

ganisoitunut kahden vuoden vdalein ohjelman
tavoitteita tukeviin projektiryhmiin. Vuosina
2019-2020 tydskentelevat seuraavat projek-
tiryhmat: kuntakoordinaatio, seuranta ja ar-
viointi, varhaiskasvatuksen henkildston tuki

sekd vanhempiin vaikuttaminen.

Alueellinen vaikuttaminen ja
kuntakoordinaatio

llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa tavoitellaan
kuntatasoisia toimijoita. Kuntatasolla paatdk-
sen liittyd mukaan ohjelmaan tekee varhais-
kasvatuksen johto.

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmassa rakennetaan
varhaiskasvatuksen liikkkumisesta vastaavi-
en kuntakoordinaattoreiden valtakunnallinen
verkosto ja linkitetddn sen tyoéta Liikkuva kou-
lu -kuntakoordinaattoreiden kanssa. Tavoit-
teena on, ettd kuntakoordinaattorit tekevat
paikallisesti yhteistydtd myds muiden kehitta-
mistyota tekevien verkostojen kuten Opetus-
hallituksen koordinoiman varhaiskasvatuksen

kehittdmisverkosto Loiston kanssa.

Liikunnan aluejarjestot edistavat llo kasvaa
lilkkuen -ohjelmaa paikallisesti. Aluejarjests-
jen hankkeet mahdollistavat muun muassa
yksikkdkohtaiset tapaamiset. Liikunnan alue-
jarjestdjen tavoitteena on myds alueellisen ja

paikallisen varhaiskasvatuksen verkostotydn

Ilo kasvaa liikkuen a Ohjelma-asiakirja



edistdminen ja kehittdminen sekd koulutuksen
tarjoaminen alueellisesti. llo kasvaa liikkuen
-ohjelman laajentuessa vahvistetaan entises-
taan yhteistysdtd aktiivisempaan varhaiskas-
vatuspdivadn palveluita tarjoavien kumppa-
neiden kanssa.

Varhaiskasvatus

llo kasvaa lilkkuen -ohjelmaan voivat rekis-
terdityd sekd kunnalliset ettd yksityiset pai-
vakodit, perhepdivahoitajat ja avoin varhais-
kasvatus. Jokainen varhaiskasvatusyksikko
toteuttaa llo kasvaa lilkkuen -ohjelmaa omista

|ahtokohdistaan.

Kehittamistydn tueksi yksikdt saavat konk-
reettisia tydkaluja oman toiminnan arviointiin,
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Materiaalit
on koottu llo kasvaa lilkkkuen -ohjelma-alustalle,
jonne kunnat ja yksikdt saavat tunnukset il-
moittautuessaan mukaan ohjelmaan. Oh-
jelman toteuttamisen tueksi on esimerkiksi
omat kasikirjat varhaiskasvatuksen henkils-
kunnalle, johtgijille ja kuntatoimijoille. Lasten
osallistamiseen on toteutettu ideaopas, jonka

tekemisessd lapset ovat olleet mukana.

4 N\
LASTEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
LISAAMISEKSI TARVITAAN MUUTOSTA,
PIENIA ASKELIA, JOKAISELLA
TOIMIJATASOLLA ERI ORGANISAATIOISSA.
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Kuva 3 llo kasvaa liikkuen -ohjelman ulottuvuudet.#
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LIKUNTAMYONTEISTA TOIMINTAKULTTUURIA RAKENTAMASSA

Kehittamistyo llo kasvaa lilkkuen -ohjelmassa léhtee liikkeelle yksikdén omista tarpeista

ja lahtotilanteesta. Litkkeelle 16hdetddn pienten askelten ideologialla nopeasti kokeillen.
Pitkan aikavdalin tavoitteena on liikuntamydnteinen toimintakulttuuri. Toimintakulttuuria
muokkaavat tyéon perustana olevat arvot, asenteet, periaatteet ja kriteerit. Kyse on siis

litkkumisesta ja hyvinvoinnista osana arjen pedagogiikkaa.

KEHITTAMISTYO ON JAETTU KOLMEEN VAIHEESEEN:

TUTUSTU-vaiheessa kehittamistyd alkaa pienel- KEHITA-vaihe perustuu varhaisvuosien fyy-
|6 askeleella. Yksikoitd kannustetaan innostamaan sisen aktiivisuuden suositusten yhdeksadn

ja sitouttamaan koko tydyhteisdé mukaan kehitta- p&dkohtaan. Jokainen yksikkd valitsee suosi-
mistydhon. Kehittamisaskeleen madrittelemisen, tusten yhdeksastd péadkohdasta omat kehit-
suunnittelemisen ja arvioinnin tueksi on tarjolla tdmisen osa-alueensa nykytilan arvioinnin ja
Pienten askelten lomake. Inspiraatiota kehitys- yksikdssa kaydyn keskustelun pohjalta. Var-
tyéhoén voi hakea esimerkiksi 100 pientd askelta haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus-
-oppaasta, jonka sisdlté koostuu varhaiskasva- ten rinnalla kehittédmistyén tukena on omat
tusyksikdiden omista pienistd kehittdmisaskelista kasikirjat varhaiskasvattajille, johtajille ja kun-
tai 60 lasten omaa leikkid -ideaoppaasta. Tutus- tatoimijoille. Jokaiseen osa-alueeseen on tar-
tu-vaiheessa yksikot tekevat myos llo kasvaa liik- jolla myos konkreettisia liikuntavinkkeja verk-
kuen -nykytilan arvioinnin. Arviointitydkalu auttaa kosivujen Ideat-osiossa.

varhaiskasvatusyksikditd valitsemaan kehittdmis-

kohteitaan. Tehdess&dn arvioinnin kerran vuodes- Kehita-vaiheessa yksikoita kannustetaan ja-

sa yksikkd voi hyddyntad tuloksia vuosisuunnitte- kamaan omia ideoitaan ja hyvid kaytantsjaan.

lussa sekd pystyy seuraamaan oman toimintansa Ohjelma-alustalla ideoita on mahdollista kom-

kehittymista. mentoida ja "parastaa” omaan kayttédn sopi-
viksi.
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TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS

Sukupuolten tasa-arvon edistdminen huomioi-
...7 daan llo kasvaa lilkkkuen -ohjelmassa Idpileikkaa-

.'. vasti. llo kasvaa lilkkkuen -ohjelma muun muas-
c sa tukee viestintad, jossa tyttdjen ja poikien sekd

miesten ja naisten eroihin ja erilaisiin tarpeisiin

@ suhtaudutaan realistisesti mutta stereotypioita

tarpeettomasti vahvistamatta.

TUTUSTU KEHITA TEE NAKYVAKSI
Yhdenvertaisuuden edistdminen Ilo kasvaa liik-
kuen -ohjelmassa perustuu liikkuntalain ja valtion
@ 3 TEE N AKY\/AKSl talousarvion lilkkuntapolitiilkkaa koskeviin kirjauk-

siin sekd varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatus-

TEE NAKYVAKSI -vaiheessa peilataan tehtys lain tavoitteissa (28) madritellddan, ettd varhais-
kehitystysta ja pohditaan, miten oman yksi- kasvatuksen tavoitteena on antaa kaikille lapsille
k&N toimintakulttuuri on muuttunul. yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatuk-

seen ja edistdd sukupuolten vdlistd tasa-arvoa.

Yksikot raportoivat toteuttamiaan toimenpi-

teitd ja yksikdssdan tapahtuneita muutoksia Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kirja-
verkkoalustalla. Parhaita kaytantsja kootaan taan seuraavaa: "Varhaiskasvatus edistad suo-
tukimateriaaliksi muiden yksikdiden kayttéon. malaisen yhteiskunnan demokraattisia arvoja,
Yksikaitd kannustetaan tekeméén oma hyva kuten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninai-
tysnsa ndkyvaksi vanhemmille ja muille var- suutta. Lapsilla tulee olla mahdollisuus kehittaa
haiskasvatusyksikaille. taitojaan ja tehdd valintoja esimerkiksi sukupuo-

lesta, syntyperdastd, kulttuuritaustasta tai muis-

Aktiivisen toimintakulttuurin kehittéminen ta henkiloon liittyvistd syista riippumatta.” Nama

ja ylldpitaminen jatkuu yksikdissd myds W kirjaukset muodostavat pohjan tasa-arvon ja yh-

Tee nékyvéksi -vaiheen jélkeen. . denvertaisuuden edistamiselle llo kasvaa liikkuen

-ohjelmassa. Myos erityistd tukea tarvitsevat lap-

Hyvé kéytantd on esimerkiksi nykytilan set huomioidaan varhaiskasvatuksessa yhdenver-

arvioinnin tekeminen vuosittain. taisesti.
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':?* Vo haiskasvatu
“&oTttuuri muuto

llo kasvaa liikkuen -ohjelman perustana o ﬁ

tuslaki ja muut varhaiskasvatusta.ohjdava klr]af Norhms-
kasvatuksen henkiloston velvollisuutena on huolehtia suta, etta
ohjaavissa asiakirjoissa esitetyt lasten oikeudet ja varhaiskas-
vatuksen tavoitteet toteutuvat paivittain. Fyysisen aktiivisuu-
den suosituksia ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
tehtiin samanaikaisesti, ja ne tukevat toisiaan.




Lapsen Varhais- Varhais- Fyysisen Muut
oikeuksien kasvatus- kasvatus- aktiivisuu- ohjaavat

yleis- laki suunnitelman den asiakirjat
sopimus perusteet suositukset Jokaisella

lapsella on
paivittainen
mahdollisuus

-Ohje|m0 liikkumiseen

ja lilkunnan
iloon.

Kuva 4 Ohjaavien asiakirjojen, llo kasvaa liikkuen -ohjelman ja fyysisen aktiivisuuden suositusten yhteys.
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LIKKUMINEN ON YKSI LAPSEN
OIKEUKSISTA

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (Con-
vention on the Rights of the Child) on lapsen
oikeuksia sddntelevd kansainvdlinen ihmis-
oikeussopimus, joka hyvaksyttiin YK:n yleis-
kokouksessa 20.11.1989. Sopimus tuli lainta-
soisenda voimaan Suomessa 20.7.1997, ja se
velvoittaa kaikkia valtion ja kuntien viran-
omaisia sekd viranomaistehtavid hoitavia yk-
sityisid tahoja. Lapsen oikeudet ovat aikuisten
velvollisuuksia. Lapsen oikeuksien sopimuk-
sen 24 artiklan lause "Lapsella on oikeus eldd
mahdollisimman terveend” velvoittaa aikui-
sia huolehtimaan muun muassa siitd, etta lapsi

saa liikkua riittavasti.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
yleisperiaatteita ovat lapsen edun ensisijai-
suus sekd lapsen oikeus hyvinvointiin, huo-
lenpitoon ja suojeluun. Vasuperusteet ohjaa

huomiomaan lapsen edun kaikessa lapsia kos-

kevassa toiminnassa ja pddtdksentekotilan-
teissa. Varhaiskasvatuksen yhteydessd kes-
keisid asioita ovat myds lapsen oikeus leikkiin
ja vapaa-aikaan, lapsen osallistumisen oikeus,
oikeus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin
sekd jokaisen lapsen oikeus yhdenvertaisuu-
teen ja syrjiimattémyyteen. Lasten oikeudet ja
osallisuus ovat varhaiskasvatuksen toiminnan
selkdranka. Hyvinvointi syntyy lapsen arvos-
tamisesta ja kuuntelemisesta ja on edellytys

kasvulle, oppimiselle ja kehitykselle.

KOKONAISVALTAISEN HYVIN-
VOINNIN EDISTAMINEN VARHAIS-
KASVATUSLAISSA

Uusi varhaiskasvatuslaki (540/2018) tuli voi-
maan 1.9.2018. Laissa sdddet&dn lapsen oikeu-
desta varhaiskasvatukseen ja painotetaan en-
tistd vahvemmin lapsen edun ensisijaisuuden
huomioimista kaikissa tilanteissa. Lasten liik-
kumisen ja hyvinvoinnin ndkdkulma painottuu
varhaiskasvatuslain tavoitteissa vahvasti.

LAPSELLA ON OIKEUS LEPOON,
LEIKKIIN JA VAPAA-AIKAAN SEKA
TAIDE- JA KULTTUURIELAMAAN.
(LAPSEN OIKEUKSIEN SOPIMUKSEN 31 ARTIKLA)
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VARHAISKASVATUSLAIN MUKAAN VARHAISKASVATUKSEN
TAVOITTEENA ON:

1.

9.

Edistad jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,

kehitystq, terveyttdja hyvinvointia;

. Tukea lapsen oppimisen edellytyksid ja edistad elinikdistd oppimista ja

koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;

. Toteuttaa lapsen leikkiin, liikkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvaa

monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset;

. Varmistaa kehittavd, oppimista edistavad, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatus-

ympdristo;

. Turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutus-

suhteet lasten ja varhaiskasvatushenkildstéon valillg;

. Antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistéd

yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa sekd antaa valmiuksia ymmartad ja
kunnioittaa yleista kulttuuriperinnettd sekd kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista

ja katsomuksellista taustaa;

. Tunnistaa lapsen yksildllisen tuen tarve ja jarjestdd tarkoituksenmukaista tukea

varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettyd tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa;

. Kehittad lapsen yhteistys- ja vuorovaikutustaitoja, edistad lapsen toimimista vertais-

ryhmdassd sekd ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavadan toimintaan, toisten ihmisten
kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jésenyyteen;

Varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin;

10. Toimia yhdessd lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen

tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi sekd tukea

lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa.

Ilo kasvaa liikkuen ° Ohjelma-asiakirja



OPETUSSUUNNITELMAT
OHJAAVAT VARHAISKASVATUKSEN
JA ESIOPETUKSEN SISALTOA
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2018) on varhaiskasvatuslakiin perustuva
kansallinen normi, joka velvoittaa kaikkia var-
haiskasvatuksen jarjestdjid. Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet® on ollut normijo
vuodesta 2000. Lasten liikkuminen sekd fyy-
sisesti aktiiviseen eldmdantapaan ohjaaminen
kulkevat - kuten muutkin teemat - 1&pi koko

varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden.

Aihepiiria tarkastellaan muun muassa
seuraavista ndkdkulmista:

* arvoperusta

* oppimiskdasityksen madrittely

* lagja-alainen osaaminen

* toimintakulttuurin kehittéminen

* oppimisympdristét ja tydtavat

* pedagogisen toiminnan suunnittelu

ja toteutus.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eli
vasuperusteet ohjaa arvioimaan ja kehitta-
madn koko tydyhteisdn toimintakulttuuria.
Kasityksemme lapsesta, lapsuudesta, oppimi-

sesta ja kasvatuksen tavoitteista vaikuttavat

siihen, miten suhtaudumme lapseen ja miten
organisoimme kasvatuskaytantdjd. Vasupe-
rusteet velvoittaa tekemadn nakyvdaksi toi-
mintaa ohjaavia arvoja ja asenteita. Se, ettd
asioita on aina tehty jollain tavalla ei riitd. Toi-
minnan lahtokohdat tulee perustella pedago-
gisesti. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd
varhaiskasvatuksessa tunnistetaan lasten fyy-
sist@ aktiivisuutta rajoittavia ja mahdollistavia
tekijoitd. Lapsia kiinnostava, tavoitteellinen ja
sopivasti haastava toiminta innostaa oppi-
maan liséd. Jokaisen lapsen tulee saada on-
nistumisen kokemuksia ja iloa omasta toimin-

nastaan sekd itsestaan.

Laagja-alaisen osaamisen tavoitteet viitoitta-
vat tietd tulevaan. Se, miten toimimme lasten
kanssa tandadn, vaikuttaa siihen, minkdlaiset

evadt he saavat tulevaisuutta varten.

Kasvan, liikkun ja kehityn -oppimisen alueeseen
on koottu liikkumiseen, ruokakasvatukseen,
terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tavoittei-
ta. Oppimisen alueita yhdistet&dn monipuo-
lisesti toiminnassa koko pdivan aikana. Esi-
merkiksi oppimisympdristdjen suunnittelulla
voidaan monin eri tavoin edistad lasten fyysis-

t& aktiivisuutta sek& motorisia taitoja.
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ARVOPERUSTA

“Lapsella on oikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita oppimastaan sekd
rakentaa kdasitysta itsestadn, identiteetistddn ja maailmasta omien 18ht6-
kohtiensa mukaisesti. Varhaiskasvatuksen tehtavand on ohjata lapsia
terveyttd, hyvinvointia sekd fyysista aktiivisuutta edistaviin elémdéntapoihin

ja innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti ja kokemaan lilkkunnan iloa.”

Q TOIMINTAKULTTUURI

"Oppimisympdristdja suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa
lasten kanssa. Niiden tulee tukea lasten luontaista uteliai-
suutta ja oppimisen halua sekd ohjata leikkiin ja fyysiseen

aktiivisuuteen.”

OPPIMISKASITYS

"Oppimiskdasitys perustuu ndkemykseen lapsesta aktiivisena
toimijana. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu
kaikkialla. Siind yhdistyvat tiedot, taidot, toiminta, tunteet,
aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu.”

QLAAJA-ALAIN EN OSAAMINEN

"Paivittainen riittava fyysinen aktiivisuus tukee lasten ajattelua ja oppimista.”

= OPPIMISEN ALUEET

“Liikuntakasvatuksen tulee olla saanndllistd, ja lapsilahtoistd, moni-
puolista ja tavoitteellista. Riittava fyysinen aktiivisuus on tarke&d

lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille.”
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FYYSISEN AKTIVISUUDEN
SUOSITUKSET: ILOA, LEIKKIA
JAYHDESSA TEKEMISTA

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset3 perustuvat lapsen oikeuksille seka
uvusimpaan tutkimustietoon siitd, minkdalainen
fyysinen aktiivisuus ja lilkkunta tukevat lapsen
kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Suositusten
mukaan alle kouluikaisten lasten tulisi olla fyy-
sisesti aktiivisia vahintadn kolme tuntia joka

pdiva.

Suositeltava aktiivisuus on monipuolista ja

kvormittavuudeltaan vaihtelevaa aktiivisuutta:

¢ Yksi tunti reipasta, hengitys- ja verenkierto-
elimistéd kuormittavaa fyysistd toimintaa.

* Kaksi tuntia ulkoilua sekd kevyttd, tasa-
painoa ja hienomotoriikkaa vaativaa
lilkkuntaa.
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Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
tiivisuus

it, trampoliini-

ily, uinti, hiihto

Kevyt liikunta

Kévely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainoilu

ipas ulkoilu
Metsaretkeily, polku-
pyo6raily, luistelu
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja valttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 5 Suositeltava fyysinen aktiivisuus koostuu pdaivan mittaan kuormittavuudeltaan

erilaisista arjen touhuista.’
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Lapsille on luonteenomaista liikkua ja touhu-
ta sekd opetella asioita toiminnallisesti erilai-
sissa ymparistdissd, kaikkina vuodenaikoina ja
toisinaan myos innostavia valineitd kokeillen.
Aikuisten ei tule omalla toiminnallaan edellyt-
tad lapsilta pitkia paikoillaanolon jaksoja, vaan
katkaista niitd mielekkdailld tavoilla litkkkua.
Lapsen kuunteleminen ja toiveiden huomioo-
nottaminen vahvistaa hanen osallisuuttaan ja
helpottaa lasta 16ytdmadn tekemisilleen mer-
kityksen. Tekemdllé oppiminen on lapsen tapa
oppia. Nd&in fyysisestd aktiivisuudesta tulee

luonteva ja kiinted osa lapsen pdivaad.

_|||1|_ml]ﬂ

Perheelld on merkittava rooli litkunnallisen eld-
mantavan omaksumisessa. Vanhempien tuli-
si kannustaa ja omalla esimerkillddn innostaa
lasta lilkkumaan ja ulkoilemaan. Yhteinen per-
heliikunta on tarkeintd. Perheen lisdéksi meilld
kaikilla on merkittava rooli suositusten toteu-

tumisessa.
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Leppoisa
lepohetki

- Lepoa ja unta
tarvitseville

- Rauhallista
puuhaa

Puuhakas
paiva

« Vauhtia ja vipinaa ulkona ja
sisélla vapaasti ja ohjattuna

« Yhdessa kokeillen,
toiminnallisesti oppien

- Oppimiskokonaisuuksista
nauttien, liiketta ja leikkia
integroiden

Aktiivinen
aamu

- Keho kayntiin, leikkia
ja liikuntaa

Aktivoivat

oppimisymparistot

« Vélinevalikot vapaassa kaytdssa

« Puuhapisteelté vaihtuvia virikkeita
taitoihin ja leikkeihin

« Luonnon ja lahiymparistén
hyédyntdminen

Sujuvat
siirtyma-
tilanteet

« Hyppelyruudukko

- Esteradan ylitys ja alitus

« Kulkeminen teippisiltaa pitkin
jalkapohjan eri osilla

Intoailtaan

« Yhdessa liikkumisen iloa;
vinkkeja viikoksi kotiin!

- Jaetaan lapsen
liikunnallisia kokemuksia
myd6s vanhemmille

Kuva 6 Liikunta on luonteva osa lapsen varhaiskasvatuspaivaad.
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Lapselle hyva paiva

Lapsella on oikeus leikkiin ja likkumiseen joka pdiva.
Vain paras on hanelle kyllin hyvaa.




PIENI LAPSI eléd oman elédmansda tarkeintd ai-
kaa. Lapsen hyvat kokemukset t&ssd ja nyt
ovat arvokkaita ja kantavat kauas tulevaisuu-
teen. Jokaisella lapsella tulee olla paivittain
mahdollisuus kokea liikkumisen iloa. Leikkimi-
nen ja liikkuminen ovat lapselle luontaisia ta-
poja toimia ja oppiminen tapahtuu mydnteis-
ten tunteiden aikana. Jokaiselle lapselle tulee
mahdollistaa monipuoliset kokemukset oman
kehitystason ja ian mukaisesti. Oppimisen ilo
toteutuu kannustavassa ympdaristdssd, joka vi-
rittdd lapsen mielikuvitusta ja haastaa hanet

toimimaan.

JOKAINEN LAPSI ON HYVA

JUURI SELLAISENA KUIN ON
Lapsuuteen kuuluu uteliaisuus, oppimisenhalu,
kasvava omatoimisuus ja aktiivisuus. Lasten
yksildlliset erot ja temperamenttipiirteet vai-
kuttavat lapsen tapaan olla ja oppia, ja hyva
varhaiskasvatusympdristd tukee kaikkien las-
ten kasvua ja kehitystd. Myoénteinen ja kan-
nustava ympdristd luo turvallisen ilmapiirin,
jossa lapsen taidot padsevat kehittymaan ja
han nauttii oppimisesta. Aikuisen tarked tehta-
vd on huomata lapsen onnistuminen ja oppi-

minen sekd tuoda hdnen vahvuutensa esille.

Osa lapsista tarvitsee lilkkunnallisen mindnsad
tukemiseen enemman kannustusta kuin luon-
taisesti hyvin aktiiviset ja liikkunnalliset lapset.
Mikali lapsella on tuen tarvetta, on erityisen

tarkedd huolehtia lapsen osallisuuden ja on-

nistumisen kokemuksista. Erilaiset tukitoimet
- kuten pienryhmatoiminta, kuvat kommuni-
kaation ja struktuurin tukena sekd aikuisen
ldsndolo - ovat tarkeitd turvaamaan tukea tar-
vitsevan lapsen oppimista ja osallisuutta. Jo-
kaisella lapsella on oikeus kokea olevansa hy-

vaksytty ja tarked osa ryhmaad.

Leikkiessd lapsi harjoittelee taitoja, joita han
tarvitsee mydhemmdassda elédmassadn. Leikki-
minen tuottaa tunnekokemuksia ja rakentaa
tarkeitd sosiaalisia taitoja, joiden pohjalle ra-
kentuvat vuorovaikutustaidot ja kasitys itsestd
toimijana. Lasten vahvuuksia, osaamista ja op-
pimista on tdrkedd nostaa esille pdivittain.

LASTEN OSALLISUUS VARHAIS-
KASVATUKSEN YTIMESSA
Varhaiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen lap-
sikdasitys pohjautuu lasten osallisuuteen. Lapsi
naéhda&dn aktiivisena, omatoimisena, sosiaa-
lisena, oppimishaluisena ja osaavana tiedon
hankkijana, vuorovaikutuksen osapuolena ja
oman maailmankuvansa rakentajana. Hanen
kokemuksiaan ja mielipiteitddn kunnioitetaan
ja hdanet otetaan mukaan kasvatustoiminnan
ja ympadristdjen suunnitteluun, rakentamiseen

ja arviointiin.

Varhaiskasvatuksessa on tarkedd painottaa
lapsuuden itseisarvoista luonnetta, vaalia lap-
suutta ja ohjata lasta ihmisend kasvamises-

sa. Lapsella on oikeus tulla nahdyksi, kuulluksi,
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huomioonotetuksi ja ymmdarretyksi ikansa ja
kehitystasonsa mukaisesti, sekd ainutlaatuisena

ja arvokkaana yksildnd ettd ryhman jdsenend.

Lapsen oikeuksien ja osallisuuden toteutumi-
nen on kasvattajan tehtava. Osallisuus toteu-
tuu, kun lapset otetaan mukaan toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Nain lapset ko-
kevat, ettd heidan mielipiteillddn on merkitysta
ja ettd ne otetaan huomioon. Kyse onkin ennen
kaikkea yhteisdllisyydestd ja yhteisdn taysival-
taisesta jasenyydestd. Lapsen osallisuus ei va-
hennd aikuisen vastuuta. Aikuinen vastaa pe-
dagogiikan laadusta. Hanen tehtavanadn on
jarjestad innostava ja aktivoiva toiminta- ja op-
pimisympdristd, jossa lapsilla on mahdollisuus
olla aloitteellisia ja valita kdyttddnsd esimerkik-

si lilkkumaan innostavia vdlineitdja tiloja.

LIKUNTA HYVINVOINNIN
EDISTAJANA

Fyysiselld aktiivisuudella ja liikunnalla on mer-
kittava rooli lapsen hyvinvoinnin rakentumi-
sessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) mukaan yksilén hyvinvoinnin katsotaan
koostuvan terveydestd, materiaalisesta hyvin-

voinnista sekd koetusta elédmanlaadusta.

Terveytta kohti

Lapsen terveyden pohjana on geneettinen
perimd. Se muodostaa rajat kaikille niille ym-
pdristdtekijdille ja eldmdantapavalinnoille, jot-

ka vaikuttavat lapsen fyysiseen kasvuun sekd

fyysiseen, psyykkiseen ja sosioemotionaali-
seen kehitykseen. Kasvu ja kehitys edellytta-
vat virikkeitd, haastamista, vuorovaikutusta ja
pienid ongelmia ratkaistavaksi. Lapsen oma
kokemus terveydestd on oleellista, ei se onko
hanelld jokin pitk&aikainen sairaus tai haitta.
Jokainen lapsi voi kokea itsensd terveeksi, ja
siihen aikuisten tulee omilla toimillaan ja sa-

noillaan pyrkid.

Nykylasten suurin terveysuhka on epide-
mian lailla lisdantyva ylipaino sekd siihen liit-
tyvat vahitellen kehittyvat liitanndissairaudet.
Suomalaisista 5-8-vuotiaista lapsista 10-20
prosenttia on ylipainoisia®. Paivittainen suo-
situsten mukainen fyysinen aktiivisuus on yli-
voimaisesti paras keino ennaltaehkaistd yli-

painon kertymista’.

Liikkuminen on valttamatonta elimistolle
Kasvava lapsi tarvitsee normaalin fyysisen
kasvun ja kehityksen tueksi pdivittaista fyy-
sistd aktiivisuutta, koska hengitys- ja veren-
kiertoelimistd, lihakset, janteet ja luut tarvit-
sevat lilkkumisesta aiheutuvaa kuormitusta
ja stimulaatiota. Lapselle fyysinen aktiivisuus
toteutuu arjen touhuissa erilaisissa ympdris-
tdissd ympdri vuoden. Fyysisesti aktiivisen ja
monipuolisesti liikkuvan lapsen fyysiset omi-
naisuudet kehittyvat kestaviksi, voimakkaiksi,
nopeiksi ja notkeiksi. Ndiden ominaisuuksien
varassa lapsi selvidd erilaisista fyysistd toimin-

takykyd edellyttavista arkieldman haasteista.
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Kuva 7 Suomalaislasten reippaan liikunnan madrd objektiivisesti mitattuna.

Fyysisen aktiivisuuden suositusten (vah. 3 h/ kejd monipuolisessa ja vaihtelevassa maas-
vrk) mukaisesti liikkuvia alle kouluikaisia lapsia tossa, retkeilemalld erilaisiin ympdristdihin,
on Suomessa 10-20 prosenttia 3. Lasten fyy- kannustamalla lapsia yhteisiin liikuntaleikkei-
sistd aktiivisuutta voidaan lisata esimerkiksi hin, tarjoamalla innostavia valineitd leikkeihin
pitadmalla kiinni paivittaisistd ulkoilutuokioista sekd antamalla aikaa ja mallin lapsille - lasten
kaikkina vuodenaikoina, sallimalla fyysisia leik- kanssa yhdessa lilkkumalla.
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Motoriset taidot luovat perustan

Lapsen mahdollisuudet lilkkua perustuvat ha-
nen motorisiin taitoihinsa. Itsendinen liikkumi-
nen paikasta toiseen edellyttad taitoa rys-
mid, kontata, kiivetd, kavelld, juosta ja hypata.
Niiden lisdksi monet lasten leikit edellyttavat
taitoa heittdd, ottaa kiinni, lyéda ja potkaista
palloa. Motoriset taidot kehittyvat lihas-hermo-
jarjestelman, aistitoimintojen ja fyysisten omi-
naisuuksien kehittymisen vuorovaikutuksessa.
Kehittymisen kannalta oleellista on monipuo-
linen, vaihteleva ympdristd, jossa saa kokeilla
vusia asioita, harjoitella ja vdalilld ep&donnistua.
Vdlineet innostavat lapsia erilaisiin peleihin ja

yhteisleikkeihin.

Nykylasten tasapainoa ja hyvad motorista
koordinaatiota edellyttavien taitojen suori-
tustaso on heikentynyt. Sukupuolten valilla on
myds merkittavia eroja'®. Jotta motoristen
taitojen heikentyminen ja mahdollinen polari-
saatiokehitys saadaan pysdhtymadn, aikuisten
tulee huolehtia lasten pdaivittdisista ulkoiluista,
tarjota tilaisuuksia monipuolisissa maastois-
sa liikkumiseen sekd& kannustaa kaikkia lapsia

osallistumaan liikunnallisiin yhteisleikkeihin.

Liikunta auttaa oppimaan

Motoristen taitojen oppiminen on vaativan ja
monimutkaisen kehittymisprosessin tulos. Sii-
t& syystd kaikki kehon tahdonalainen liikutta-

minen harjaannuttaa elimistdn eri prosessien
yhteistyota. Tallainen yhteistyd esimerkiksi
aivojen oikean ja vasemman puoliskon valil-
[& tai silmien ja kasien valilld vahvistaa myods
lapsen yleisid oppimisvalmiuksia. Nama tekijat
liittyvat myds muun muassa lukemaan, kirjoit-
tamaan ja laskemaan oppimiseen sekd niiden

mydta vaativampiin akateemisiin taitoihin®.

Fyysisesti aktiiviset ja motorisesti taitavat lap-
set ovat kognitiivisilta taidoiltaan sekd koulu-
menestykseltadn vahemman liikkuvia lapsia
parempia’. Sen liséksi tiedetadn, etté noin 5-6
prosentilla lapsista on motorisen oppimisen vai-
keutta. Koska motorisen oppimisen vaikeuteen
liittyy tyypillisesti myds muita psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvid pulmia, tulee
kaikkien lasten liikkumiseen kiinnittéd huomiota
jo varhaiskasvatuksessa®.

Liikunta rakentaa itsetuntoa

Liikkuva lapsi saa runsaasti kokemuksia sii-
ta, mitda han osaa ja mihin han pystyy®. Nama
kaikki kokemukset rakentavat lapsen fyysis-
t&d mindkuvaa, joka on yksi keskeinen itsetun-
toa muokkaava tekija. Myodnteiset kokemukset
kannustavat etsimddn itselle vusia haasteita
ja rohkaisevat laajentamaan kokemuspiirid.
Monipuoliset kokemukset ja liikunnan tarjoa-
mat eldmykset innostavat tavoitteiden asette-

luun ja pyrkimadn kohti vusia taitoja. Tdllaiset

n Tytot ovat poikia parempia liikkumistaidoissa ja pojat tyttdjad parempia pallonkdasittelytaidoissa.
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myodnteiset kehityskulun kierteet vahvistavat
itsetuntoa. Hyva itsetunto on toivottava alusta

kaikille kehityksen eri osa-alueille.

Alle kouluikaisilla lapsilla on yleisesti ottaen
mydnteinen kasitys omista kyvyistaan9. Se on
erinomainen Idhtdkohta tukea lapsen kasvua
ja kehitystd kohti hanen henkildkohtaista po-
tentiaalican. Lasta kuunteleva aikuinen pystyy
[6ytadmadn kunkin lapsen kehitystasolle sovel-
tuvia oppimistilanteita sekd tukemaan lasta

omien vahvuuksiensa ldytamisessa.

Liikuntakasvatus tukee tunnetaitojen ja
sosiaalisten taitojen kehittymista

Lasten liilkunta eli fyysisesti aktiiviset leikit ja
pelit imaisevat lapset leikkiin koko persoonal-
laan. Koska koko persoona on mukana, kaikki
toiminnan mukana herddvdat tunteet kuuluvat
kiintedsti lilkuntaan. Yhteisleikeissd ja -peleissd
lapset opettelevat tunnistamaan tunteitaan ja
vdahitellen séatelemadn niitd niin, ettd yhteiset
pelit ja leikit onnistuvat yhd paremmin. Par-
haimmillaan lasten tunnetaidot ja sosiaaliset
taidot kehittyvat vertaisleikeissd, mutta tarvi-
taan myds aikuisen apua tilanteiden ohjaami-
sessa. Liikunnalliset pelit ja leikit ovat aikuisen
myodtavaikutuksella yksi luonnollisimmista lii-
kuntakasvatuksen keinoista tukea lasten ko-
konaisvaltaista kehitysta.

Liian runsas paikallaanolo on haitallista
Lapselle ominainen tapa on liikkua ja leikkid

- tapa, johon myds varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset perustuvat. Lapsi
vaihtaa paikkaa, asentoa ja toiminnan inten-
siteettid aikuisen ndkdkulmasta hyvin nopeas-
ti, mutta se on hanelle luonnollinen, erityises-
ti varhaislapsuuteen liittyva piirre. Aikuisen on
tarkedd kunnioittaa tata lasten ominaispiirret-
t&ja huolehtia, ettei han omilla toiminnoillaan
ohjaa lasta liian pitkiin yht&aksoisiin istumis-
tuokioihin. Yksipuolinen tapa tarjota lapselle
viihdykkeeksi ruutuaikaa (tabletilta, k&dnnykds-
tg, televisiosta jne.) johtaa vdahitellen pitkitty-
viin paikoillaanolon jaksoihin. Niiden vaarana
saattaa olla fyysisen aktiivisuuden pdaivittdisen
kokonaismadran laskeminen ja siihen liittyvat
vahitellen kasautuvat muut terveyttd uhkaa-

vat riskitekijat.

Vanhempien pitdman pdivakirjan mukaan 61
prosentille 3-6-vuotiaista lapsista kertyy ruu-
tuaikaa korkeintaan kaksi tuntia pdivéssa 0.
Vanhempien kyselyihin perustuvien tutkimuk-
sien mukaan lapset kayttdisivat ruutuaikaa
vield vdhemman. Aikuisilla on siis taipumus ali-
arvioida lasten ruutuajan maara’. Ajankayton
arvioinnin haasteet tiedostamalla ja vaihtoeh-
toisten ajankdayttdtapojen aktiivisella tarjoa-
misella on mahdollista tukea lasten kokonais-

valtaista hyvinvointia.

Ilo kasvaa liikkuen ° Ohjelma-asiakirja
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Seurantaja arvi

llo kasvaa liikkuen -ohjelman vaikutuksia voidaan arvioida
eri tasoilla. Pienten lasten fyysisen aktiivisuuden madardasta ja
laadusta tarvitaan lisaa kansallisen tason seurantatietoa.

join



ILO KASVAA LIIKKUEN -OHJELMAN VAIKUTUKSIA
VOIDAAN ARVIOIDA ERI TASOLLA

OHJELMAN
LAAJE- * Rekisterdityneiden kuntien madara

NEMINEN * Rekisteroityneiden varhaiskasvatusyksikédiden
(paivakodit, perhepdivahoitajat) maara

TOIMINTA-

KULTTUURIN * Yksikdiden kehittamistyon laatu

MUUTOS * Fyysisen aktiivisuuden edellytysten kehittyminen:
muutokset kasvattajien toimintakaytdnteissa sekd

litkkumisen olosuhteissa (sisd- ja ulkotilat, vdlineet)

LIIKKUMISEN

MAARA JA e Pienten lasten liikkuminen ja motoriset

LAATU

taidot = fyysinen aktiivisuus

OHJELMAN LAAJENEMINEN

llo kasvaa lilkkkuen -ohjelmaan voi rekisterdityd mukaan kunta tai kun-
nan varhaiskasvatusyksikkd. Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan rekisteroi-
tyneiden varhaiskasvatusyksikdiden madrad suhteutetaan valtakun-

nalliseen tietoon varhaiskasvatusyksikéiden maardasta (Varda).

Ilo kasvaa liikkuen e Ohjelma-asiakirja



TOIMINTAKULTTUURIN MUUTOS

Ilo kasvaa liikkuen -nykytilan arviointi on tyékalu ohjelmassa mukana olevil-

le yksikdille toiminnan suunnitteluun ja arviointiin. Arviointityékalua kayttamal-
l& saadaan selville liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila varhaiskasvatusyk-
sikdssd ja sen perusteella voidaan valita yksikélle kehittdmiskohteet. Tydkalu

l6ytyy ohjelman verkkosivuilta.

llo kasvaa liikkuen -nykytilan arviointi on jaettu kahdeksaan osa-alueeseen:
Ohjelman toteuttaminen
Liikkumisen lisddminen ja istumisen vahent&dminen
Henkildkunnan osallistuminen, osaaminen ja tyéhyvinvointi

Lapsen osallisuus

1.

2.

3.

4.

5. Varhaiskasvatusyksikdn piha ja tilat

6. Varhaiskasvatusyksikdn liikuntavdalineet
7. Toiminnallisuus ja motorinen kehitys

8.

Yhteistyd lasten lilkkkumisen edistédmiseksi

Jokainen osa-alue koostuu useasta vaittamastd, joissa arvioidaan varhais-
kasvatusyksikdn senhetkistd tilannetta asteikolla 0-4 (O=ei toteudu lainkaan,
4=toteutuu taysin). Arviointi toivotaan taytettavan ryhmatydénd, jotta eri ndkd-
kulmat tulevat huomioiduksi.

Nykytilan arvioinnin tayttanyt yksikkd saa yhteenvedon vastauksistaan. Teh-
dessddn arvioinnin kerran vuodessa yksikkd voi hyddyntad tuloksia vuosisuun-

nittelussa sekd pystyy seuraamaan oman toimintansa kehittymista.

Nykytilan arviointi antaa kuvan valtakunnallisesti liikkumisen edellytysten ti-
lasta varhaiskasvatusyksikdissd. Nama tiedot auttavat jadsentédmadn ohjelman
edistymistd ja etenemistd tavoitteiden suunnassa. Nykytilan arvioinnin tulokset
ovat tarkasteltavissa virtuaalisessa tietokannassa (Virveli) valtakunnallisesti ja
AVl-alueittain. Virveliin on koottu mydés kuntakoosteet niistd kunnista, joista on

kattavasti vastauksia.

Ilo kasvaa liikkuen Q Ohjelma-asiakirja



LIKKUMISEN MAARA JA LAATU

Pienten lasten fyysinen aktiivisuus kuvaa lasten lilkkumisen maadrad ja laatua.
Niiden arviointi asettaa llo kasvaa liikkuen -ohjelman arvioinnille haasteita.
Varhaiskasvatusyksikdissd kasvattajat ovat avainasemassa mahdollistamas-
sa lasten monipuolisen liikkumisen luontevana osana lasten varhaiskasvatus-
pdivad. Kasvattajat huolehtivat myoés siitd, ettd lapset saavat sopivia motori-
sia haasteita ja padsevat liikkumaan innostavissa ympdristdissd. Kasvattajien
toiminta siis ratkaisee, pystyvatkd lapset kayttadmaan liikkkumaan houkuttelevia

vdalineitd seka sisalld ettd ulkona kaikkina vuodenaikoina.

Pienten lasten liikkumisen arviointiin tarvitaan monipuolisia ja -tasoisia indi-
kaattoreita. Prosessitasolla voidaan jo saada joitain hajanaisia tietoja koos-
tettuna erilaisista tiedonkeruumenetelmistd, mutta systemaattista kansallisen
tason seurantatietoa ei ole toistaiseksi saatavilla. Lasten liikkumisen madrén
mittaaminen eri menetelmid yhdistamalla (kyselyilld, havainnoinneilla ja objek-
tiivisilla mittareilla) on paras tapa saada kokonaiskuva tilanteesta, mutta tie-
donkeruu on vield hyvin puutteellista. Seurannan kehittdminen varhaiskasva-
tusikdisten lasten lilkkkumisen madran ja laadun selvittamiseksi osoittaa, millé
toimenpiteilld varhaiskasvatuksessa on merkityksellisimmat vaikutukset tavoit-

teen saavuttamiseen (kaksi tuntia varhaiskasvatuspdivan aikana).

Ilo kasvaa liikkuen e Ohjelma-asiakirja
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LAPSEN TASO

Jokaisella lapsella on mahdollisuus monipuoliseen
lilkkumiseen ja lilkkunnan iloon pdaivittain.
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
toteutuvat jokaisen lapsen kohdalla.

YKSIKKOTASO

Liikkuminen ja hyvinvointi on kirjattu yksikén var-
haiskasvatussuunnitelmaan sekd ryhmdavasuihin.
Pedagogisen johtamisen yhtend painopisteend

on lasten lilkkkuminen ja hyvinvointi.
Kasvatushenkildstd on sitoutunut kehittamaan liik-
kumaan innostavan toimintaympdriston sekd huo-
lehtimaan lasten riittavasta paivittdisestd fyysi-

KUNNAN TASO

Liikkuminen ja hyvinvointi on kirjattuna kunnan
strategioihin sekd keskeisiin hyvinvointia ohjaaviin
suunnitelmiin.

Liikkumis- ja hyvinvointiohjelman toteuttaminen
on kirjattuna paikallisiin opetussuunnitelmiin seka
varhaiskasvatussuunnitelmiin.
Varhaiskasvattajilla on mahdollisuus saada tdy-
dennyskoulutusta lasten kokonaisvaltaisen kehi-
tyksen tukemiseen lilkkunnan avulla.

VALTAKUNNAN TASO

Kuva 8 Toimenpiteitd tavoitteiden toteuttamiseksi.

Pienten lasten liikkuminen ja hyvinvointi on kirjat-
tuna ohjaaviin asiakirjoihin, keskeisiin lakeihin

ja asetuksiin, hallitusohjelmaan sek& ministeridi-
den strategioihin.

Lapsen osallisuus lilkkkumisen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa otetaan huomioon.
Lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii leikkien ja liikkuen.
Liikkuminen on kirjattu lapsen vasuun.

sestd aktiivisuudesta ja monipuolisesta liikunta-
kasvatuksesta.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on fyysista
aktiivisuutta suosiva, ja arjen istumista on vahan.
Kasvatushenkildstd on sitoutunut keskustelemaan
aktiivisesti vanhempien kanssa lasten fyysisen ak-
tiilvisuuden merkityksestd lapsen hyvinvoinnille,
kasvulle ja kehitykselle.

Kunnan eri toimialojen ja palvelujen yhteistyd liik-
kumisen ja hyvinvoinnin edistédmiseksi on laaja-
alaista niin kunnan sisalld kuin yli kuntarajojen
luoduissa yhteistydverkostoissa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
toteutuvat jokaisessa yksikdssa.
Kasvatushenkilésté on sitoutunut lisédmaén omaa
kehittdmisosaamistaan.

Kunnassa koordinoidaan varhaiskasvatuksen
lilkkumisen edistamista.

Varhaiskasvatuksen henkiléstén koulutus on
korkeatasoista ja tasalaatuista eri puolilla

Suomea.

Ilo kasvaa liikkuen Q Ohjelma-asiakirja



LAPSEN TASO

Osallisuuden kokemus lisdantyy ja toimin- Lapsen liikkumisesta tehdadn kirjaukset lap-
taymparistd kehittyy, kun lasten omat ideat sen yksildlliseen varhaiskasvatussuunni-
kuullaan ja huomioidaan toiminnan suunnit- telmaan. Lapsuudessa omaksuttu aktiivi-
telussa. Kannustava ilmapiiri on ensiarvoisen nen eldmdantapa kantaa lapi elédman. Sillé on
tarked sekd varhaiskasvatuksessa ettd kotona. kauaskantoiset vaikutukset myoés yhteiskun-
Lapsen liikkumisesta pyritéadn puhumaan per- nan tasolla - kustannussadstdind sekd tervey-
heiden kanssa pdivittdisessd kanssakdymises- den ja hyvinvoinnin lisdantymisenad.

s@ ja kannustetaan myés perheitd monipuoli-

seen lilkkumiseen.

Ilo kasvaa liikkuen Q Ohjelma-asiakirja



YKSIKKOTASO

Yksikkotasolla on tarkedd, ettd yksikon jonhta-
ja yllapitad rakenteita omassa yksikdssaan.
Kaytanndssa tama tarkoittaa, ettd yksikon lii-
kuntakoordinaattorille on varattu tyévuorolu-
etteloon aikaa yhteistydhdn kunnan verkos-
tossa ja liikunnan edistdmiseen yksikkotasolla.
Yhten& esimerkkind on nykytilan arvioinnin
koordinointi. Johtaja johtaa oman yksikkdn-
sd pedagogiikkaa ja samalla mahdollistaa
toimintakulttuurin kehittymisen. Erilaisissa
kokoonpanoissa toteutetut palaverit ja ko-
koukset ovat hyvia foorumeja lilkkkumisen li-

s@dmisen suunnittelemiseen.

Henkildstén osaaminen on varhaiskasvatuk-
sen voimavara. Yksikdn koulutussuunnitelma
laaditaan tarpeesta lahtien, jolloin siiné& voi-
daan huomioida myds lilkkumiseen liittyvat
koulutustarpeet. Henkildstdn hyvinvointi lisad
tydssa jaksamista, jolla on suora vaikutus las-
ten hyvinvointiin. Tyéyhteisén normit vaikut-
tavat siihen, kannustaako toimintakulttuuri

sekd aikuisen ettd lapsen lilkkeen lisédmiseen.

llo kasvaa lilkkuen

Tydskentely lasten kanssa on mainio mahdol-
lisuus toteuttaa aktiivista arkea, jossa aikui-
nen voi omalla esimerkillddn saada lisad litket-

t& myds lapsiin.

Tavoitteena on, ettd lapset liikkuvat kaksi tun-
tia varhaiskasvatuspdivan aikana, mik& on
kaksi kolmasosaa fyysisen aktiivisuuden suo-
situksesta. Suosituksen tayttyminen edellyt-
tad litkkumista myds varhaiskasvatuspdivan
ulkopuolella, joten vuorovaikutus ja keskuste-
lu huoltajien ja perheiden kanssa on ensiar-
voisen tarked&d. Osa perheistd saattaa tarvita
tukea lapsen motoristen taitojen tukemiseksi
tai ideoita, miten lapsen kanssa voi jatkaa lii-
kunnallista p&ivad kotona. Lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaa laadittaessa on hyva ottaa

lilkkumiseen liittyvat asiat esille (ks. kuva 9).

e Ohjelma-asiakirja



KUNNAN TASO

Kuntatasolla korostuu toisaalta I&hikuntien
kanssa ja valtakunnallisesti tehtava yhteistyo,
toisaalta kunnan sisdélla tapahtuva, jokaisen
toimijan ydinosaamista hyddyntava yhteistyo.
Keskeisid kumppaneita ovat opetus-, sosiaa-
li-, terveys-, kulttuuri-, tekninen- ja lilkkuntatoi-
mi, yksityiset palveluntuottajat, seurakunnat
jajarjestot sekd oppilaitokset ja sosiaalialan

osaamiskeskukset.

Kunnan tasolla ylimman johdon tehtévana on
luoda hyvét edellytykset varhaiskasvatuslain
ja varhaiskasvatussuunnitelman toteutumi-
selle. Kunnassa tarkennetaan varhaiskasva-
tuksen strategiset linjaukset erilaisin ohjaa-
vin asiakirjoin. Kyseiset kirjaukset ohjaaviin
asiakirjoihin ovat linjassa sekd valtuuston, lau-
takunnan ettd toimialan strategian kanssa.
Né&ihin kuntakohtaisiin linjauksiin on hyva sisdal-
lyttaa myods liikkkumisen ja hyvinvoinnin ndkod-
kulma.

Kuviossa 9 on kuvattu kuntatason rakenteet
Ilo kasvaa liikkkuen -ohjelman toteuttamiseksi.
Selkedt rakenteet edesauttavat sovittujen lin-
jausten viemista kaytantéon. Ohjelman toteut-
taminen kunnassa edellyttad yhteistysdta eri
toimijoiden kesken. Kunnissa on tdrkedd luoda
ja yllapitad verkostoa, jossa mietitéén ohjel-
man toteuttamiseen liittyvid rakenteita. Kun-
nan oma verkosto toimii erédnlaisena ohjaus-
ryhmand, joka huolehtii siitd, etta lilkkuminen
on 18snd erilaisissa ohjaavissa asiakirjoissa,
koulutussuunnitelmissa sekd toiminnan arvi-
oinnin kannalta tarkeissd prosesseissa. Kun-
nan nimetty koordinaattori vastaa paikallisen
verkoston ja yhteistyén koordinoinnista sekd
osallistuu alueelliseen verkostotydhon ja val-

takunnallisiin tapahtumiin.

Ilo kasvaa liikkuen e Ohjelma-asiakirja



LIIKUNNALLISEN TOIMINTAKULTTUURIN TASOT KUNNASSA

¢ Muut toimialat
¢ Naapurikunnat
¢ Valtakunnan taso
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ARVIOINTI

Muut toimialat

Kollegiaalinen tuki

« TEKNINENOSASTO . _
(KUNNOSSAPITO) Lz
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L . ) .z
OPPIMISYMPARISTO JA SEN HYODYNTAMINEN -3
« LAHIKOULU R
- NEUVOLA
« KELTOT .

e LIKUNTAPALVELUT

Kuva 9 Liikunnal-
lisen toiminta-
kulttuurin edis-
tdminen kunnan
tasolla. Toiminta-
LAPSEN VASU kulttuuri rakentuu
monen tason yh-
teisvaikutuksesta.

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA
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VALTAKUNNAN TASO

Varhaisvuosien hyvinvointi ja liikkuminen on
huomioitu hyvin varhaiskasvatuslaissa, var-
haiskasvatuksen perusteissa ja esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa. Nadma var-
haiskasvatuksen normiasiakirjat velvoittavat
huolehtimaan pdaivittaisestd suositusten mu-
kaisesta fyysisestd aktiivisuudesta ja moni-
puolisesta lilkkuntakasvatuksesta. Liikunnallisen
toimintakulttuurin vakiintumista voidaan tu-
kea valtakunnallisella tasolla esimerkiksi kehit-
tamalla yhteistydtd, kohdentamalla rahoitus-
ta varhaiskasvatuksen jarjestdjille ja lisdamalla
varhaiskasvatuksen henkildstén osaamista.

Yhteistyo

llo kasvaa lilkkuen -ohjelmaa on toteutettu
alusta saakka yhteistydssd laajan verkoston
kanssa. Valtakunnallisten, alueellisten ja kun-
nallisten verkostojen toiminta on tarked pe-
rusta yksikoissa tehtavalle tyslle. Ohjelman
lagjentuessa verkostojen ja kumppaneiden
merkitys korostuu entisestddn. Yhteistyotd on
tarkedd tiivistéd muun muassa lapsi- ja perhe-

palveluiden kanssa.

Liikuntapoliittinen selonteko

Vuonna 2018 julkaistiin Suomen historian en-
simmadinen lilkuntapoliittinen selonteko™. Se-
lonteko perustuu tieteelliseen tutkimuskatsa-
ukseen ja osallistavan tiedonkeruun tuloksiin,
joiden pohjalta on tehty toimenpidesuosi-
tuksia valtionhallinnolle. Raportissa todetaan
muun muassa, ettd koska runsaasta fyysises-
ta passiivisuudesta (eli liikkumattomuudes-
ta) aiheutuvat ongelmat alkavat nakydajo alle
7-vuotiaina, Suomi tarvitsee alle 7-vuotiaille

suunnatun kattavan toimenpideohjelman.

Liikuntapoliittisessa selonteossa

todetaan, ettd

e liilkunnan tulee olla osa jokaisen lapsen
varhaiskasvatusyksikén jokaista toiminta-
paivad

* pdivakotien tiloja ja pihoja tulee kehittad
siten, ettd ne edistavat lilkkunnallisen var-
haiskasvatuksen toteuttamista

e llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa on luotu
hyvid verkostoja ja toimintatapoja lilkkumi-

sen lisé@dmiseen varhaiskasvatuksessa, joita

Ilo kasvaa liikkuen e Ohjelma-asiakirja



voidaan kayttad toimintaperustana Liikku-
va varhaiskasvatus -ohjelmalle

* Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman toteut-
tamiseen ja toimintatavan levittédmiseen
kaikkiin kuntiin tarvitaan 4 M€ vuotuinen
rahoitus kolmen vuoden ajalle vuosina
2020-2022.

Henkiloston osaamisen lisddminen
Koulutuksen jarjestgjilla (kuten yliopistoil-

la, ammattikorkeakouluilla ja toisen asteen
oppilaitoksilla) on suuri autonomia muoka-

ta koulutuksen sisdaltéja. Sen vuoksi samoihin
varhaiskasvatuksen tehtdviin voi muodollises-

ti patevoityd hyvin erilaisella osaamistasolla.

Korkeakoulujen arviointineuvoston koulutus-
ohjelmien sisdltdjen tarkastelu- ja arviointi-
tyon loppuraportti’ suositteli tasalaatuisuu-
den varmistamiseksi koulutuksen jarjestdgjilta
parempia opetussuunnitelman sisdltdjen ku-
vauksia ja yhteistd madrittelyd valttamatts-

mistd tiedon ja osaamisen alueista.

Varhaiskasvatushenkildstdn tulee saada riitta-
vd tieto- ja osaamispohja lapsen kokonaisval-

taisen kehityksen monipuoliseen tukemiseen.

Osaamisvajetta on talld hetkelld ennen kaik-

kea lasten fyysisen aktiivisuuden ja motorii-

kan tukemisessa.

Ilo kasvaa liikkuen e Ohjelma-asiakirja



Askel kerrallaan kohti visiota

Ennen

v.2019

Verkosto aloitti toimin-
tansa 2012.
Teemaryhmien toiminta,
pilotointi.

Tyokirjojen kayttddnotto.
Ohjelma julkaistiin 2015.
Fyysisen aktiivisuuden

suositukset julkaistiin 2016.

¢ Varhaiskasvatuksen hen-

kildstdn koulutuksessa
liikkumisen tukeminen
vahvasti esillé.

* Kuntakoordinaattorien

tuki fyysisen aktiivisuu-

den suositusten toteutta-

misessa.

Ilo kasvaa liikkuen Q Ohjelma-asiakirja

2020
L]

2025

Verkosto toimii aktiivi-
sesti ja vuorovaikutuksel-
lisesti ja vastaa eteen tu-
leviin haasteisiin.
Perheiden osallisuus li-
sddntyy entisestadn.
Fyysisen aktiivisuuden
suositukset varhaiskasva-
tuksessa ohjaavana asia-

kirjana.

Lapsen osallisuus toteu-
tuu: padtoksenteko, suun-
nittelu, omien liikunnallis-
ten vahvuuksien 16ytami-
nen.
Yhdyskuntarakentami-
sessa huomioidaan ensi-
sijaisesti liikkumisen mah-
dollistaminen.
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