Kehittamistyo Liikkuva

-
varhaiskasvatus -ohjelmassa —
on jaettu kolmeen vaiheeseen: M
.

A

Tutustu-vaiheessa kehittamistyo alkaa pienelld aske-
leella. Yksikoita kannustetaan innostamaan ja sitoutta-
maan koko tydyhteisé mukaan kehittdmistyohon. Kehit-
tamistyon kaynnistdmisen tueksi on tarjolla tyokaluja
ja materiaalia. Tassd vaiheessa tehddin ensimmaisen
kerran myods nykytilan arviointi.

Kehiti-vaihe perustuu varhaisvuosien fyysisen aktii-

visuuden suositusten yhdeksaan padkohtaan. Jokai-

nen yksikko valitsee padkohdista omat kehittimisen
osa-alueensa nykytilan arvioinnin ja yksikdssa kaydyn
keskustelun pohjalta. Suositusten rinnalla kehittdmis-

tyon tukena on oma késikirja varhaiskasvattajille,

johtajille ja kuntatoimijoille. Yksikdita kannustetaan ¥
jakamaan omia ideoitaan ja hyvia kaytantéjaan.

Tee ndkyviksi -vaiheessa peilataan tehtya kehitystyota
ja pohditaan, miten oman yksikon toimintakulttuu-

ri on muuttunut. Yksikot raportoivat toteuttamiaan
toimenpiteit ja yksikdssdan tapahtuneita muutoksia
ohjelma-alustalla. Yksikoitd kannustetaan tekemain
oma hyva tyonsa nakyviksi vanhemmille ja muille
varhaiskasvatusyksikoille.

Aktiivinen toimintakulttuurin kehittdminen ja ylla-
pitdminen jatkuu myds Tee ndkyvaksi -vaiheen jalkeen.
Hyva kaytanto on esimerkiksi nykytilan arvioinnin
tekeminen vuosittain.
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Jokaisella lapsella tulee olla
paivittain mahdollisuus
lilkkumiseen ja liikkumisen iloon

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on, etta jokaisella lapsella
on paivittdin mahdollisuus liikkumiseen ja liikkumisen iloon. Ohjelmassa
on mukana seka kuntia ettd kaikkia varhaiskasvatuksen toimintamuotoja,
eli paivakoteja, perhepaivahoitajia ja avointa leikkitoimintaa.

Liikkuva varhaiskasvatus on yksi liikuntapolitiikan painopisteista. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma oli vuosina 2015-2019 Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma.
Uuden nimen myota ohjelma kytkeytyy entisti vahvemmin valtakunnal-
liseen kokonaisuuteen, jonka tavoitteena on hallitusohjelman mukaisesti
liikunnallisen kokonaisaktiivisuuden nouseminen kaikissa ryhmissa.

Ohjelman strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuri-
ministerio ja Opetushallitus. Ohjelmaa koordinoi Likes. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmaa toteutetaan ja kehitetdan laajassa poikki-
hallinnollisessa yhteistydssa.

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi
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lloa, leikkia ja yhdessa tekemista

Varhaiskasvatussuunnitelma ja varhaisvuosien fyysi- Monipuolinen ja riittdva paivittiinen fyysinen aktiivi-
sen aktiivisuuden suositukset ohjaavat monipuoliseen suus sekd istumisen vihentdminen on kirjattu myos
liikkumiseen varhaiskasvatuspaivan aikana. Liikkuva Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Opetus-
varhaiskasvatus -ohjelma tarjoaa ratkaisuja ndiden hallitus 2018). Valtakunnallisten perusteiden pohjalta
tavoitteiden toteuttamiseen. laadittavissa paikallisissa suunnitelmissa huomioi-
daan, etti liikkuminen on luonnollinen osa varhais-
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kasvatuksen toimintakulttuuria ja arjen pedagogiikkaa.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21) kehottavat liikku-
maan vahintdan kolme tuntia paivassa. Tahin kolmeen
tuntiin sisltyy erilaista ja monipuolista liikkumista:

kevytti liikuntaa ja reipasta ulkoilua sek erittdin ”Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. Liikkuva varhais- innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti
kasvatus -ohjelmassa on asetettu tavoitteeksi, etta sekd kokemaan liikunnan iloa.”
varhaiskasvatus mahdollistaa lapselle vahintdan kaksi

tuntia liikkumista paivassa. TAma kattaa noin kaksi Varhaiskasvatussuunnitelman

kolmasosaa suositusten mukaisesta liikkumisesta. perusteet 2018

” Arviointien sddnnollinen tdayttdiminen
tuo tietoa, mutta pitdda myos ylla o 3 |’|_ VF ,
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Nykytilan arvioinnin tavoitteena on auttaa varhais- Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen on jaettu
kasvatusyksikdita valitsemaan oikeat kehittimiskohteet. kahdeksaan osa-alueeseen:

Arvioinnin tayttanyt yksikko saa yhteenvedon vastauksis-

taan. Arviointi kannattaa tehds kerran vuodessa, jolloin . Toiminnan toteuttaminen

tuloksia voi hyddyntaa vuosisuunnittelussa ja niiden . Liikkumisen lisadminen ja istumisen vahentdminen
avulla voi seurata toiminnan kehitysta. . Henkilokunnan osallistuminen, osaaminen ja
tyohyvinvointi

Lapsen osallisuus

Piha ja tilat

Liikuntavalineet

Toiminnallisuus ja motorinen kehitys
Yhteistyo lasten liikkkumisen edistdmiseksi

Tulokset on koottu visuaaliseen tietokanta Virveliin,
jossa voi tarkastella tilannetta valtakunnallisesti ja
aluehallintovirasto (AVI) -alueittain.



