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Yhdessa eteenpain

Muodostakaa 4-5 hengen ryhmia. Jokaisella ryhmallad on kaksi sanomalehtiarkkia.
Ryhma seisoo toisen arkin paalla tilan toisella laidalla. Tarkoituksena on liikkua tilan toiselle
puolelle koskematta lattiaan siirtymalla sanomalehdelté toiselle.

Teema Yhteistoiminnan harjoittelu.

Vinkki!

o Sanomalehtien sijaan voidaan kayttdad muita arkipaivan materiaaleja: auki leikattuja muovi-
pusseja, jatesakkeja tai isoa askartelukartonkia. Ryhma voi myds pujotella pulpettien valista
leikin vaikeuttamiseksi.

o Leikki voidaan toteuttaa myds liikuntasalissa kapean penkin paalla ilman sanomalehtia,
jolloin lapset vaihtavat paikkaa toistensa ohitse pysyen koko ajan penkilla.

@ Innostun liikkumaan VA Io @

Kasvattajan tyéta tukemassa

Kierran ja ylitan

Muodostakaa rata, jossa oppilaat toimivat esteina. Jonon viimeinen |ahtee ensi kulkemaan
rataa lapi. Kun han on suorittanut radan lapi, asettuu oppilas itse esteeksi. Oppilaat voivat
muodostaa mielikuvituksensa mukaisesti esim. ylitettavia, alitettavia tai kierrettavia esteita.

Teema Kehonhahmotus ja yhdessa toimimisen harjoittelu.

Vinkki!

o Rata voidaan rakentaa myos kiinteista esteistd, kuten tuoleista ja poydista tai pulpeteista.

o Liikkumistapoja vaihtelemalla (esim. takaperin, kontaten, varpaillaan) saadaan radan
suorittamiseen lisdhaastetta.

Kasvattajan ty6ta tukemassa
J Ebwid-Suaman Likusta ja Urheily
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Kuljetan kReholla

Jokaisella oppilaalla on oma esineensa, kuten tyhja viilipurkki. Oppilas kuljettaa esinetta eri
tavoilla vapaasti tilassa liikkuen (silmat kiinni, paan paalla, kyykyssa kavellen jne.).
Keksikaa uusia tapoja esineen kuljettamiseen.

Teema Kehonhahmottaminen. Oppilaat oppivat hahmottamaan kehonosia ja liikkumaan eri
tavoin. Tehtava harjoittaa myos eri lahteista (tunto, nakd, kuulo) tulevan aistitiedon yhdistelya.

Vinkki!

o Muuntele ymparistda (esim. valaistus, esteet) ja liikkumistapoja tehtéavén helpottamiseksi
tai vaikeuttamiseksi. Oppilaat voivat kuljettaa tavaraa pareittain esimerkiksi olkapaiden
valiin puristaen tai vatsat vastakkain.

o Kokeile erikokoisia ja painoisia esineitd. Kuljetettava tavara voi olla vaikka penaali tai
kertakayttomuki.

(@) innostun likkumaan ralo =

Omakuvan hahmo

Leikki toteutetaan pareittain, ja jokaisella parilla on hyppynaru. Toinen parista asettuu selin-
makuulle lattialle. Pari piirtda narulla kaverinsa kehon rajat lattiaan. Kuva jaa lattialle, kun
pari nousee varovasti ylds seisomaan.

Teema Kehonhahmottaminen.

Vinkki!
o Oppilas voi itse paattda missa asennossa haluaa olla. Han voi esimerkiksi muodostaa oman
nimensa alkukirjaimen.

o Kehon aariviivat voidaan myos piirtaa suurelle paperille tai aariviivat voidaan muodostaa
huiveilla.

o Pari voi kokeilla samaa asentoa kuin maahan muodostettu kuva. Parit voivat myds muodos-
taa omat kuvansa rinnakkain ja keksia kuvalle tarinan.

(@) Innostun likkumaan valo sl

Etwid-Suamen Lskeosta ja Urheily
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Tanssien sademetsassa

Valitkaa itsellenne elédin, joka elda sademetsassa. Elaimet liikkuvat musiikin tahtiin omalla
tyylilldan. Kun musiikki loppuu, sademetsassa alkaa kuiva kausi. Tall6in elaimet alkavat
tanssimaan sadetanssia omalla paikallaan. Millaisen sadetanssin sinun elaimesi tanssii?
Musiikin jatkuessa kuiva kausi loppuu ja elaimet liikkuvat taas omalla tavallaan.

Teema Luovan liikkeen ja tanssin tuottaminen omaehtoisesti.

Vinkki!
o Musiikkia voi soittaa levylta tai soittamalla rumpua. Oppilaille voi antaa vinkkeja liikkumis-
tavoista, mutta heitd kannattaa myds kannustaa kayttamaan omaa mielikuvitustaan!

o Aihepiirina voi olla esimerkiksi rakennustydmaa, sirkus, kulkuneuvot, ikdryhmat, autotehdas
tai leipomo.

(@) Innostun likdumaan valo =

Etwid-Suamen Lskeosta ja Urheily

Elava taulu

Oppilaat jaetaan kahteen ryhmaan. Ryhmat keksivat toisilleen aiheet ja muodostavat elavan
taulun aiheeseen liittyen. Koko ryhma osallistuu kuvan muodostamiseen.

Teema Oppilaat saavat tuottaa omalla kehollaan erilaisia rooleja. N&in he saavat esittaa
oman nakemyksensa annetusta aiheesta ja harjoittelevat toimimista osana ryhmaa.

Vinkki!

o Kuvien avulla voidaan kéasitelld ajankohtaisia asioita kuten koulukiusaamista tai erilaisuutta.

o Aihe voi myds olla tunne, vari tai vuodenaika. Opettaja voi auttaa aiheiden keksimisessa.

(@) Innostun likdumaan valo fesld

Etwid-Suamen Lskeosta ja Urheily
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Puhallan ja Ruljetan

Rakentakaa pujottelurata tyhjista viilipurkeista. Muodostakaa parit. Kuljettakaa puhaltamalla
pingispallo radan 1&api mahdollisimman nopeasti.

Teema Harjoituksen teemana on arkipaivan materiaalien hyédyntdminen ja samalla
yhteistoiminnan harjoittelu.

Vinkki!
o Parit voivat kuljettaa pingispalloa vuorotellen tai yhdessa puhaltaen.
Puhaltamisessa voi kayttaa pillia apuna. Radan voi toteuttaa myds pdytien paalla.

o Rakennusmateriaalina voidaan kayttda pesusienia, penaaleja, tyhjia maitot6lkkeja tai
talouspaperihylsyja.

(@) innostun likkumaan ralo =

Aarteen etsinta

Muodostakaa noin viiden hengen ryhméat. Jokainen ryhma asettuu omaan kotipesaansa.
Jokainen ryhman jasen hakee omalla vuorollaan yhden esineen luokasta. Lista esineista
kirjoitetaan luokan taululle.

Teema Teemana on arkipaivan materiaalien hyddyntdminen. Lisaksi harjoitteessa yhdistyy
yhteistoiminnallisuus seka mielikuvituksen kayttaminen.

Vinkki!

o Harjoitus voidaan toteuttaa pareittain.
o Liikkumistapaa voi vaihdella esimerkiksi kontaten, hyppien, kinkaten tai kasi kddessa parin kanssa.

o Tavaroita voidaan kuljettaa parin kanssa esimerkiksi auki leikatun muovipussin tai ison kartongin
paalla. Oppilaat voivat tehda haetuista esineista oman teoksensa. Teokset voidaan esittaa muulle
ryhmalle.

@ Innostun liilkkumaan /4 I (@) 65[?]

Kasvattajan ty6ta tukemassa
) Etwid-Suamen Lskeosta ja Urheily
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Keral

len ja Risailen

Jakautukaa noin viiden hengen ryhmiin. Jokainen ryhmén jasen noutaa vuorotellen yhden
kadvyn kerrallaan ja asettaa sen oman ryhmansa jonoon. Tavoitteena on muodostaa viiden
minuutin aikana mahdollisimman pitka kapyjono.

Teema Luonnossa liikkuminen ja luonnon materiaalien hyédyntaminen. Samalla oppilaat
harjoittelevat yhteistoimintaa.

Vinkki!

o Kapyjen sijasta oppilaat voivat kerata esimerkiksi oksia, lehtia tai kivia.

o Materiaaleista voidaan muodostaa kuvioita kuten tahtia, kirjaimia, numeroita tai sanoja.

(@) innostun likkumaan ralo =

Puuhun turvaan

Valitkaa kaksi hippaa. Muut leikkijat juoksevat hippoja karkuun. Puut toimivat turvapaikkoina.
Yhdessa puussa saa olla enintaan kaksi leikkijad samaan aikaan turvassa. Kun kolmas

leikkija tulee puun luokse, ensimmaiseksi tullut joutuu Iahtemaan turvapaikasta.

Hippa vaihtuu kosketuksesta.

Teema Luonnossa liilkkuminen ja yhteistoiminta.

Vinkki!

o Hippojen seka turvapaikassa olevien maaria voidaan muuttaa ryhman koon mukaan.
o Turvapaikkoja voi olla vain yhta laatua (esimerkiksi tietty puulaji, kannot, tai kivet).

o Harjoite voidaan leikkia myds ketjuhippana, jolloin kiinnijadneet muodostavat ketjun yhdes-
sa hipan kanssa ja osallistuvat kiinniottamiseen, kunnes kaikki oppilaat ovat kiinni ketjussa.

@ Innostun liilkkumaan /4 I (@) 65[?]

Kasvattajan ty6ta tukemassa
J Ebwid-Suaman Likusta ja Urheily



Lahjapaketin avaaminen




Lahjapaketin avaaminen

Leikki tehd&an pareittain. Toinen parista asettuu selinmakuulle ja rutistaa itsensa
mahdollisimman pieneksi ja tiukaksi mytyksi. Toinen parista avaa lahjapaketin varovasti
suoristaen parinsa kadet ja jalat vuorotellen. Téman jalkeen lahjapaketti jaa avoimena maahan
makaamaan ja pari saa kertoa muulle ryhmalle, mita paketista 16ytyi.

Teema Rentoutuminen ja rauhoittuminen oppituntien keskella. Samalla oppilas oppii
hahmottamaan omaa kehoaan ja tuntemaan jannittyneiden ja rentojen lihasten eron.

Vinkki!
o Harjoite voidaan tehda pienissa ryhmissa, joissa esimerkiksi kaksi lasta muodostavat
yhdessa lahjapaketin, jonka toiset ryhmalaisista avaavat.

o Paketin avaamisen jalkeen, pari voi silittaa lahjapaperin rypyttémaksi, painamalla
kamme-nilladn paketin kasia ja jalkoja.

Aja auto pesulaan

Muodostakaa kaksi ryhméaa. Toinen ryhma muodostaa pesulakadun, jotka asettuvat kahteen
riviin kasvot toisiinsa pain. Pesij6illa on kadessaan valitsemansa pesuvaline, esimerkiksi pallo.
Toiset muodostavat autojonon, jotka kulkevat vuorotellen pesulakadun lapi. Samalla pesijat
puhdistavat "autot” esimerkiksi pyoritellen palloa kevyesti seldssa.

Teema Ryhmatoiminta seka rentoutuminen ja rauhoittuminen oppituntien keskella.

Vinkki!

o Hyddynna erilaisia pesuvalineitd, kuten huiveja, palloja, pélyhuiskuja tai maalisuteja.
Oppilaat voivat itse keksia lisaa. Oppilas voi pesulaan tullessaan kertoa minkalainen
auto han on, esimerkiksi varin tai merkin.

o Leikki voidaan toteuttaa my6s ilman véalineitd, jolloin aihepiiriksi voidaan valita esimerkiksi
leipomo. Leipomossa taikina kulkee leipureiden kasittelyssa: ensimmaiset vaivaavat
taikinan, seuraavat paistavat ja viimeiset koristelevat.

(@ Innostun idkumaan valo fesld
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