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Toiminnanjohtajan ajatuksia

Paivi Ahlroos-Tanttu

Etela-Suomen Liikunta ja Urhei-
lu ry, ESLUn toimintaa ohjasivat
strategian mukaiset valinnat.
ESLU vietti 20. toimintavuottaan
hyvin toiminnallisesti. Linjasim-
me, ettd kaikki tapahtumamme
ovat ESLUn juhlahetkia pai-
kallistason toimijoiden kanssa.
Naista paikallisista juhlahetkis-
téd mainittakoon muun muas-
sa SuomiMies-rekkakiertue
17. - 25.4.2013, Yle Urheiluruu-
tu 50 vuotta -juhlakiertue Por-
voossa ja Tartu verkkoon! -kou-
lutuspaiva koululaisten aamu- ja
iltapaivatoiminnan ohjaajille.
Uutena toimintona alkoi kaksi-
vuotinen Liikkkumaan!-hanke,
jonka tavoitteena on koululais-
ten osallisuuden lisdaminen ja
syrjaytymisen ehkaisy lilkunnan
avulla.

ESLUn toiminnan perusajatuk-
sena oli paikallistason liikunta-
ja urheilutoiminnan tukeminen
niin, ettd seurojen ja muiden
paikallisten toimijoiden valin-
noilla on entistda paremmat on-
nistumisen edellytykset. Toi-
mintaa toteutetaan Ilasten ja
nuorten liikunnassa, aikuisten
kunto- ja terveysliikunnassa se-
ka seuratoiminnassa.

Alueemme seuratoimijat ja
muut lilkkunnan tekijat osallis-
tuivat aktiivisesti ESLUn kou-
lutustilaisuuksiin  ja seminaa-
reihin. ESLUn koulutukset ovat
tarkea tuki paikallistason toimi-
joille toiminnan kehittamisek-
si, esimerkiksi seuratoiminnan
hallinnon osalta koulutettiin |a-
hes 1 200 henkiléa. Ohjaajia ja
valmentajia koulutimme reilu 1
200 henkiléa. On ilahduttavaa
todeta, etta seurat panostavat

osaamisensa  kehittamiseen
ja kouluttavat myods seuratoi-
minnan avainhenkilditda. Seu-
ratoimijoiden koulutus tuo
laatua ja jatkuvuutta seurojen
toimintaan. Koulutuksen tar-
keys korostuu entisestaan tu-
levaisuudessa.

ESLU toteutti toimintavuonna
viidennen kerran alueellisen
seuratutkimuksen. Tutkimus
osoitti, ettd vastaajat ovat
hyvin sitoutuneita seuratoi-
mintaan. Yli puolet (54 %)
vastaajista oli toiminut seu-
rassa 10 vuotta tai kauemmin.
Mielenkiintoista uutta tietoa
saimme seurojen palkatuis-
ta tyontekijoista. Lahes puo-
let (47 %) ilmoitti, etta heil-
& on vahintaan yksi palkattu
tyontekija ja 13,10 prosenttia
vastaajista harkitsee palkkaa-
mista. ESLUn palveluihin oltiin
tyytyvaisia ja 73 prosenttia il-
moitti kayttavansa niita myods
jatkossa. ESLU arvioitiin luo-
tettavaksi (73,7 %) ja ammat-
titaitoiseksi (68,5 %). Mielipi-
teet ovat hyvin positiivisia, ja
haluamme kehittyd edelleen.
Tietoa palveluistamme hae-
taan ESLUn verkkosivuilta,
Etelatuuli-verkkolehdesta ja
sahkopostitiedotteista.

Hyvat tutkimustulokset ja vil-
kas toiminta luovat pohjaa
tulevalle. Koulutuksissa, se-
minaareissa ja tutkimuksis-
sa saamamme palaute antaa
arvokasta tietoa toiminnan
arviointiin ja kehittamiseen.
Lisaksi ESLUN tulee huomioida
toimintaympariston erityispiir-
teet seka liikkunnan ja urhei-
lujérjestokentan muutokset.

Strategiaa ja painotuksia tul-
laan arvioimaan alkaneen toi-
mintavuoden kuluessa. Kiitan
hyvasta yhteistyéstéd kumppa-
neitamme ja alueemme seuro-
ja. Suurkiitos myo6s koko ESLUN
henkilokunnalle, hallitukselle ja
kouluttajille hyvasta tyosta ete-
ldsuomalaisen liikunnan ja ur-
heilun eteen.

Paivi Ahlroos-Tanttu
toiminnanjohtaja
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Etela-Suomen Liitkunta
ja Urheilu ry, ESLU

ESLU on perustettu 14.7.1993.
Toiminta-alue kasittaa 29 etela-
suomalaista kuntaa, joissa asuu
yhteensad noin 1,5 miljoonaa
asukasta. Metropolialueen eri-
laisuus on seka haaste etta mah-
dollisuus - Suomen mittakaavas-
sa alueella on suurkaupunkeja,
pienia maaseutupaikkakuntia ja
suuria muuttovoittokuntia.

ESLU kehittaa toimintaansa
alueellaan olevien tarpeiden
mukaan toimien erityisesti ja-

sentensa edunvalvonta-, yh-
teisty6-, kehitys- ja palve-
luorganisaationa. Keskeisena

painopisteena on seura- ja kan-
salaistoiminnan elinvoimaisuu-
den tukeminen ja vahvistami-
nen. Toimintatapanamme on
yhteistyd, jossa ESLU osana yh-
teistydverkostoa edistaa seuro-
jen ja muiden paikallistason lii-
kuntatoimijoiden onnistumisen
edellytyksia.

ESLUnN alueella on
- 29 kuntaa

- 1,5 milj. asukasta

- 3 500 urheiluseuraa

ESLUn toiminta ja palvelut on
kohdistettu toimialoittain lasten
ja nuorten liikuntaan, aikuisten
kunto- ja terveysliikuntaan se-
ka seura- ja jarjestétoimintaan.

Toiminnan perusstrategiana oli
paikallistason liikunta- ja ur-
heilutoiminnan tukeminen niin,
ettd perustason toiminnot ke-
hittyvat ja seurojen ja muiden
paikallisten toimijoiden valin-
noilla on entistéd paremmat on-
nistumisen edellytykset.

Toiminnan painopisteind olivat
metropolialueen liikunnan ja
urheilun  toimintaedellytysten
kehittaminen paikallistasolla
seka laaja osaamisen kehitta-
minen. Toiminta rakentui moni-
puolisesti erilaisiin koulutus- ja
konsultointipalveluihin, seura-
palveluihin, leiri- ja tapahtuma-
jarjestelyihin, eri toimialojen
tuotekohtaisiin palveluihin ja

- 150 000 vapaaehtoista seuratoimijaa Janakkala
Hausjarvi
Loppi Riihimaki
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viestintaan. Tama tarkoitti kay-
tdnndssa valintoja ja arviointia
eri toiminnoissa seka paikallisia
ratkaisuja erityispiirteet huo-
mioon ottaen.

MISSIO

ESLU on monipuolinen seura- ja
lilkuntatoiminnan edistaja ja yhteis-
tyon koordinoija. ESLUn paamaa-
rana on jasenseurojen, seurojen ja
muun paikallisen liikuntatoiminnan
hyvinvointi.

ESLU tarjoaa osaamistaan ja asian-
tuntemustaan liikuntatoiminnan
kehittamiseksi ja elinvoimaisuuden
varmistamiseksi alueellaan.



ESLU teki yhteisty6ta kaikilla toimialoilla alueen kuntien kans-
sa. Lisaksi hyva yhteisty6 jatkui Elinkeino-, liikenne ja ympa-
ristokeskuksen (ELY-keskus) ja Uudenmaan liiton kanssa.

Liikkunnan aluejarjestdjen yh-
teisesti kdynnistama “Uusia
resursseja paikallistason on-
nistumiseksi -hanke” jatkoi toi-
mintaansa kaikkien Liikunnan
aluejarjestdjen  rahoittamana
vuonna 2013. Vuoden 2013 ke-
vaalla aluejohtajat tekivat paa-
téksen, ettda URPO-hankkeen
erityisasiantuntijan palkkausta
jatketaan vuoden 2016 lop-
puun. Hankkeen hallinnoijana
toimi Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu PLU ry.

Vuonna 2013 URPO-hankkeen
karking sailyivat Liikunnan
aluejarjestdjen hanketoimin-
nan edistaminen, yhteisen va-
rainhankinnan kehittdminen ja
muut yhteiset asiat. Ty6té hal-
litsi muun muassa aluetoimin-
nan selvitysty6, alueiden yh-
teisen tekemisen koordinointi
seka valmistautuminen vuoden
2014 alusta starttaavaan uu-
teen EU-ohjelmakauteen.

Aluetoiminnan selvitystyds-
ta vastasi lilkkuntaneuvos Timo
Haukilahti ja sen tuotokset esi-
teltiin  Valo-talolla 1.10.2013.
Marraskuussa 2013 starttasi yh-
dessa Valon ja Olympiakomitean
kanssa Sportti EU:ssa -hanke,
jonka tarkoituksena on lisata lii-

Kuvassa: Espoon sivis-
tystoimenjohtaja Sampo
Suihko, ESLUn toiminna-
johtaja Paivi Ahlroos-Tant-
tu ja Espoon kaupunginjoh-
taja Jukka Makela

kuntavdaen EU-hanketoiminnan
hyoédyntamista liikuntavaen yh-
teilit_en tavoitteiden saavuttami-
seksi.

Vuonna 2013 Aluejohtoryh-
man muodostivat puheenjoh-
taja Heino Lipsanen (ESLI)
seka jasenet Paivi Ahlroos-Tant-
tu (ESLU), Jari Hurskainen
(POKALI), Hannu Tikkanen (KL)
ja Ari Koskinen (HLU). Varain-
hankinnan puolella Liikunnan
aluejarjestot jatkoivat yhteis-
tyota Veikkaus Oy:n ja Sokos
Hotels -ketjun kanssa.

Helposti [dhestyttava

Laadukas asiantuntija ja
yhteistyokumppani

Ajassa mukana oleva
Alueensa osaaja

Aluejohdon
neuvottelupadivat

ESLU jarjesti aluejohdon
neuvottelupaivat Espoossa

1.-2.2.2013. Aluejohdon neu-
vottelupaivat kokoavat vuo-
sittain yhteen liikunnan alue-
jarjestéjen puheenjohtajat ja
aluejohtajat seka Valtakunnal-
lisen liikunta- ja urheiluorgani-
saatio Valon johtoa. Espoossa
osallistujia oli 40 henkiloa.

Kuvassa: ESLUn entinen
hallituksen jasen Jari
Kurri, toiminnajohtaja
Paivi Ahlroos-Tanttu ja
hallituksen puheenjohta-
ja Markku Sistonen.



Koulutus- ja tapahtumaosallistujat 2013

Koulutus- ja Osallistujamaara

tapahtumamaara
Lasten ja nuorten liikunta
Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset 43 797
Pienten lasten lilkkunnan koulutukset 33 573
Koulupaivan liikunnallistamiseen liittyvat koulutukset 69 1510
Lasten ja nuorten liikunnan leirit ja tapahtumat 4 408
IdeaMyllyt 7 563
Yhteensa 156 3 851
Kunto- ja terveysliikunta
Liikuttajakoulutukset 12 136
Tilaus- ja muut koulutukset, seminaarit ja virikepadivat 10 331
Kuntotestit ja liikkuntaneuvonta 13 2 542
Terveysliikuntatapahtumat ja konsultoinnit 30 100
Yhteensa 65 3109
Seura- ja jarjestotoiminta
Seura-Akatemia-koulutukset 6 342
Seuratoiminnan seminaarit 2 124
Pj-klubitapaamiset 2 47
Tj-klubitapaamiset 3 43
Vp-klubitapaamiset 2 26
Seuratoiminnan tilauskoulutukset 26 411
Kehittamistuen koulutustilaisuus 2 93
Sparraukset 15 25
Managerointi-koulutus 70
Sporttimerkonomitutkinto 2 17
Yhteensa 61 1198
Kaikki yhteensa 282 8 158




Lasten ja nuorten liikunnassa ESLU tarjosi monipuolisia tydvalineita lasten ja nuorten liikuntaa jar-
jestaville tahoille. ESLU vaikutti myds lasten liikkunnan toimintaedellytyksiin ja olosuhteisiin olemalla
mukana kehitystydssa alueellisesti ja paikallisesti. Tydta tehtiin muun muassa koulutuksen, konsul-
toinnin ja viestinnan avulla.

Metropolialueen erityispiirteet tuovat ESLUnN lasten ja nuorten liikunnan suunnittelu-, kehitys- ja to-
teutustydhdn erityisia haasteita. ESLUN resursseja menee entistéa enemman liikkunnan edunvalvonta-
ty6hon toimintaedellytysten mahdollistamiseksi.

ESLU vastasi alueellaan valtakunnallisesta Lasten ja nuorten liikuntaohjelman toteutuksesta. Las-
ten ja nuorten liikuntaohjelman toimenpiteilld kehitetaan liikunnan laatua ja monipuolisuutta muun
muassa kouluissa ja urheiluseuroissa. Ohjelman tarkeana tavoitteena on lasten ja nuorten liikunta-
mahdollisuuksien liséaminen ja laadun parantaminen.

Lasten ja nuorten liikunnan toimialasta vastasi nuorisopaallikkdé Tarja Nieminen. Toimialatiimissa oli-
vat mukana lasten ja nuorten liikunnan kehittaja Sari Sivonen, Liikkumaan!-hankkeen projektipaallik-
ko Jenni Kannisto (1.2.2013 alkaen) seka koulutusassistentti Heidi Ahtiainen (ditiyslomalla 3.6.2013
alkaen) ja koulutusassistentti Maija Ketomaki (1.8.2013 alkaen). Kaytanndn tydssa kouluttajina ja
asiantuntijoina ESLUnN lasten ja nuorten liikunnan parissa toimi lisdksi 23 oman toimen ohella toimivaa
kouluttajaa (oto-kouluttajaa). ESLU jarjesti kouluttajilleen yhteisen kouluttajatapaamisen ja uusille
kouluttajille suunnatun Valkkari-kouluttajakoulutuksen elokuussa. Osa kouluttajista osallistui VOK
1-tason kouluttajakoulutukseen tammikuussa ja osa Valon jarjestamaan Aamu- ja iltapaivaohjaajien
ja Liikuntakerho-ohjaajien -kouluttajakoulutukseen huhtikuussa.

Lasten ja nuorten liikkunnas-
sa ESLUn yhteistydtahoja ovat
urheiluseurat, Valo, Uuden-
maan ELY-keskus, Uudenmaan
liitto, Liikkuva koulu -ohjel-
ma ja alueen kunnat. Liikku-
maan!-hankkeen kautta yhteis-
tyota tehtiin myds Sydanliiton
ja CP-liiton Innostun lilkkumaan
-hankkeen kanssa. Lisaksi ESLU
toimii lilkunnan aluejarjestéjen
edustajana perheliikuntaver-
kostossa.

ESLU saavutti lasten liikunnan
edistamisessa merkittavia tu-
loksia kuntien kanssa tehdylla
yhteistydlla. Vuonna 2013 ESLU
teki yhteisty6ta muun muassa
Keravan kaupungin kasvatus-
ja opetustoimen kanssa. ESLU
koulutti kahdeksassa Keravan
alakoulussa  valituntiliikunnan
ohjaajia ja 15 Keravan aamu-
ja iltapaivatoiminnan toimipis-

teessa ohjaajia. Kuntien kans-
sa tehtava yhteistydé korostui
myds Liikkumaan!-hankkees-
sa mukana olevien kahdeksan
kunnan kanssa.

ESLUn SankariSporttileirit Hy-
vinkaalla ja Sporttileiri Tuu-
sulassa jarjestettiin edellisten
vuosien tapaan yhteistydssa
kuntien kanssa. Leirien jar-
jestelyissa kunnat vastasivat
muun muassa suorituspaikko-
jen tarjoamisesta ja avustivat
markkinoinnissa.

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

P
Vndenmasn liitto
Mylands forbund

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse



Liikkumaan!-hanke

Helmikuussa 2013 ESLUs-
sa kaynnistyi kaksivuotinen
Liikkumaan!-hanke, jonka
osatoteuttajana toimii Valo.
Lisaksi hankkeessa hyédynne-
taan valtakunnallisen Liikkuva

koulu -ohjelman sisaltéja ja
hyvia kaytantdéja. Hankkeen
rahoittajana toimii Euroopan

sosiaalirahasto ja kansallinen
rahoittaja on Uudenmaan elin-
keino-, liikenne- ja ymparisto-
keskus.

Liikkumaan!-hankkeen tavoit-

teena on koululaisten osal-
lisuuden lisdaminen ja syr-
jaytymisen ehkaisy lilkkunnan

alo ©

ympaéristdkeskus

avulla. Tahan pyritdan erilaisia
matalan kynnyksen toiminta-
malleja kehittamalla seka li-
saamalla opettajien, aamu- ja
iltapaivatoiminnan ohjaajien
ja kerho-ohjaajien seka kou-
luterveydenhoitajien osaamis-
ta. Vuonna 2013 tama tarkoit-
ti uusien koulutusmateriaalien
tuottamista yhteisty6ssa Valon
kanssa sekd kunta- ja koulu-
kohtaisia tapaamisia, koulutuk-
sia ja mentorointia.

Liikkumaan!-hankkeessa aloitti
kahdeksan Uudenmaan kuntaa:
Helsinki, Espoo, Vantaa, Vihti,
Lohja, Hyvinkaa, Jarvenpaa ja

Elinkeino-, likenne- ja

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Méantsala. Kunnista toimintaan
osallistui yhteensa 32 koulua.
Uutena toimintamallina esitel-
tiin ideamylly, jota toteutettiin
sekd oppilaiden etta aikuisten
kanssa.

T EERL

Vipuvoimaa

EU:lta

2007-2013

Koulutus

Lasten ja nuorten liikunnassa
koulutusta toteutettiin jarjesta-
malla vyksittaisia koulutustilai-
suuksia, seminaareja ja useista
koulutuksista koostuvia koulu-
tuskokonaisuuksia. Nama toi-
minnot suunnattiin urheiluseu-
rojen ohjaajille ja valmentajille,
varhaiskasvatuksen henkil6s-
toélle, aamu- ja iltapaivatoimin-
nan ohjaajille, opettajille seka
muille lasten ja nuorten parissa
tydskenteleville.

Kouluttamalla lasten liikunnan
toimijoita ESLU oli osaltaan ke-
hittamassa ja lisdédmassa pai-
kallistason liikunnan laatua.
Koulutuksia jarjestettiin seka
kaikille avoimina koulutuksina
etta raataldityind tilauskoulu-
tuksina.

ESLU koulutti lasten ja nuor-
ten liikunnassa yhteensa 2 507
henkiléa. Koulutustilaisuuksia
jarjestettiin yhteensa 142.

2013

2012

2011

2010
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2008

Lasten ja nuorten liikunnan koulutus
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Suomalainen ohjaaja- ja val-
mentajakoulutusjarjestelma
(VOK) on viisiportainen. ESLU
vastaa alueellaan valtakunnal-
lisesta 1-tason koulutuksesta.
Koulutukset toimivat lajiliittojen
tuki- ja taydennyskoulutuksina.
1-tason koulutukset on tarkoi-
tettu ohjaaja- ja valmentajau-
raansa aloitteleville henkildille,
jotka toimivat liikuntaseurojen
tai -ryhmien ohjaajina.

Vuonna 2013 jarjestettiin 43
koulutusta ja niihin osallistui
797 henkil6a.

Suomalainen valmentaja- ja
ohjaajakoulutus jakautuu talla
hetkelld liittojohtoiseen (tasot
1-3), ammatilliseen (taso 4)
ja korkeakoulussa tapahtuvaan
koulutukseen (taso 5). Tasojen
1-3 koulutuksesta vastaavat
lajiliitot yhteistydssa aluejarjes-
téjen ja urheiluopistojen kans-
sa.

Kuva: Liikunnan aluejarjestdjen kuvapankki/
Tero Takalo-Eskola

1-tason perusrunko koostuu 12 teemakoulutuksesta:

Fyysinen harjoittelu (7 h)

Harjoittelun suunnittelu ja arviointi (3 h)
Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa (4 h)
Ihmisen elinjarjestelmat ja harjoittelu (3 h)
Kannustava valmentaja ja ohjaaja (3 h)

Kasvua ja kehitysta tukeva harjoittelu (2 h)
Liikunnallinen elédmantapa (3 h)

Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa (3 h)
Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet harjoittelussa (2 h)
Taitoharjoittelu (3 h)

Tunne- ja vuorovaikutustaidot valmennuksessa (2 h)
Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen (2 h)

1-tasoa tukevat koulutukset:

e Lihashuolto (3/6 h)
e Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan (6 h)
e Nuoren kasvu ja kehitys (3 h)
e Nuoren urheilijan ravinto (3 h)
e Taitojen oppiminen (6 h)
e Tervetuloa ohjaajaksi! (3 h)
e Tytot ja naiset urheilijoina (3 h)
e Tyypilliset urheiluvammat (3 h)
e Urheiluteippauksen perusteet (3 h)
e Vau-tyOpaja 6: Avoimet ovet - ratkaisuja yhteiseen toimintaan (3 h)
e VAU-tyOopaja 4 a: Ohjaajana toimiminen (3 h)
e VAU-tyopaja 4 b: Pelit ja leikit tutuiksi (3 h)
1-tason koulutus
| | |
2013 797
| |
2012 401
| |
2011 551
| |
2010 515
|
2009 375
2008 145
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Pienten lasten
liikuntakoulutus

Pienten lasten liikuntakoulutuk-
set perustuvat Nuoren Suomen
kehittamiin  koulutuspakettei-
hin, jotka on suunnattu paa-
asiassa lasten parissa tydsken-
televille: varhaiskasvatuksen
henkilostolle, ala-asteen opet-
tajille seka ohjaajille ja valmen-
tajille.

Vuonna 2013 jarjestettiin 33
koulutusta ja niihin osallistui
573 henkilda. Lisaksi ESLU piti
luentoja pienten lasten liikun-
nasta ja varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suosituksista alan hen-
kilostolle.

'
Kuva: ESLU

Vuonna 2013 koulutukset olivat:

e Erityistukea tarvitseva lapsi liikunnassa (14 h)
Esiopetusta liikunnan keinoin — toiminnallista esiopetusta
lilkkuen (6 h)

Lastentanssin avaimet (3 h)

Lastentanssi matkalla kohti koreografiaa (3 h)

Liiketta pihaleikkeihin (3 h)

Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan (6 h)
Liikuntaa pienissa tiloissa (3 h)

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus (16 h)
Nassikkapaini (3 h)

Paivahoidon liikunta - Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset kaytantdéon (6 h)

Seikkailuliikunta (6 h)

e \Vekaravipellys - liikuntaa alle 3-vuotiaille (3 h)

Pienten lasten liikuntakoulutus
| |
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Koulutusten tavoitteena on in-
nostaa opettajia, kerho-ohjaa-
jia seka aamu- ja iltapaivatoi-
mijoita toteuttamaan liikuntaa
laadukkaasti seka mahdollistaa
paivittdinen liikkuminen koulu-
laisille. Vuoden aikana tuettiin
Lilkkuva koulu -avustusta saa-
neita kuntia ja kouluja mento-
roinnin  kautta. Mentoreiden
tehtavana oli tukea hankkeita
eri vaiheissa. Mentorit antoi-
vat hankkeille erilaisia tyoka-
luja koulupdivan liikunnallista-
miseen ja kerasivat koulujen
hyvia liikuttamismalleja, joita
samalla jaettiin muihin Liikku-
viin kouluihin. ESLUIlla on vii-
si oto-mentoria, joiden kanssa
jarjestettiin yhteinen tapaami-
nen joulukuussa. Mentorit ovat
myos osallistuneet Valon ja
Lilkkuvan koulun jarjestamiin
mentorikoulutuksiin.

Vuoden aikana koulutettiin Valk-
kari-koulutuksella 46 koulun
823 oppilasta vertaisohjaajaksi.
Koulutuksiin osallistui myos 52
opettajaa.  Valkkari-koulutuk-
sessa lapset ja nuoret saivat
valmiuksia toimia oman kou-
lunsa valitunneilla liikkumaan
innostajina seka leikkien ja pe-
lien kdynnistajina. ESLU vastasi
alueellaan koulutusten markki-
noinnista ja toteutuksesta.

Vuonna 2013 jarjestettiin 68
koulutusta ja niihin osallistui
1 210 henkiloa. Lisaksi ESLU pi-
ti luentoja opettajille koulupai-
van likkunnallistamisesta.

Vuonna 2013 koulutukset olivat:

Helposti liikkeelle — kaytannon liikuntavinkkeja opettajille (3 h)
Jarkkaa tapahtuma (3 h)

Koululaiset liikkeelle (6 h)

Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan (6 h)
Liikuntaa pienissa tiloissa (3 h)

Liikuntakerhon(??hl_?)aajakoulutus (6 h)

Nassikkapaini

Valkkari — Valituntiohjaajakoulutus (3 h)

2013

2012

2011

2010

2009

Koulupaivan liikunnallistaminen

560

496

662

|
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ESLU jarjestaa lasten liikuntaleireja paivatoimintana. Leirit jarjes-
tetdan yhteistydssa kunnan ja paikallisten urheiluseurojen tai mui-
den paikallisten yhdistysten kanssa. Leirien tavoitteena on tarjo-
ta lapsille mahdollisuuksia tutustua eri liikunta- ja urheilulajeihin.
Yhteisty® urheiluseurojen kanssa mahdollistaa sen, etta lapsi voi
leirin jalkeen jatkaa harrastamista omalla paikkakunnallaan. Kou-
luttamalla kaikki leiriohjaajat varmistetaan leiritoiminnan laatu.

Kesdllda 2013 ESLU jarjesti SankariSporttileirit Hyvinkaalla seka
Sporttileirin Tuusulassa. Hyvinkaan leirilla yhteistydkumppanina
oli Elamani Sankari ry. SankariSporttileireilla ja Sporttileirilla oli
yhteensa 208 lasta ja 91 ohjaajaa.

ESLU oli mukana ensimmaista kertaa jdrjestetyssa Tartu verk-
koon! -koulutuspaivassa, joka kokosi Uudenmaan ja Ita-Uuden-
maan kuntien aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajat yhteen liikun-
ta- ja hyvinvointiaiheiselle koulutusristeilylle. Koulutuksen suosio
ylitti odotukset: jopa 800 ohjaajaa oli kiinnostunut osallistumaan,
mutta 300 onnekkainta mahtui mukaan. Koulutuspaivan jarjesti
perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoiminnan ja koulun kerhotoi-
minnan Uudenmaan ja Itd-Uudenmaan kehittamisverkosto yhteis-
tydssa ESLUnN ja Valon kanssa.

Lisaksi ESLU toteutti koululaisten ideamyllyja, joissa osallistujat
ideoivat lilkunnallisempaa koulupdivaa. Aamu- ja iltapaivatoimin-
nan ohjaajille jarjestettiin nelja ideamyllya oman tyon kehittdmi-
seksi ja oppilaiden paivittdisen liikkumisen mahdollistamiseksi.
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Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tapahtumat

Tapahtuman nimi Paivanmaarat Paikkakunta Osallistuneiden
maara
Sankari-Sahly 22.3.2013 Hyvinkaa 200
Ideamyllyt 20.5., Helsinki, Espoo, 563
21.8. - 26.9.2013 | Jarvenpaa

SankariSporttileiri 1 3.-7.6.2013 Hyvinkaa 84
SankariSporttileiri 2 10. - 14.6.2013 Hyvinkaa 39
Sporttileiri 5.-9.8.2013 Tuusula 85
Tartu verkkoon! 21.9.2013 Helsinki-Tallinna-Helsinki 300
Yhteensa 1271
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Sinettiseuratoiminta

Sinettiseurat ovat seuroja, jot-
ka ovat saaneet Sinetin tun-
nustukseksi laadukkaasta las-
ten ja nuorten liikunnasta.
Sinettiseurajarjestelma pitaa
sisdllaan laatukriteerit, joiden
tavoitteena on auttaa seuroja
kehittdamaan lasten ja nuorten
toimintaa. ESLU auttaa seuro-
ja kehittédmdan toimintaansa
Sinettiseurojen laatukriteerien
mukaiseksi ja tekee laadun ar-
viointia lajiliittojen kanssa yh-
teistydssa. Vuonna 2013 ESLUn
alueella oli 162 Sinettiseuraa.

Espoon Sulkapallo-Badminton

Jarvenpaan Ratsastajat

Keravan Uimarit

Meido-Kan, Helsinki, judo

wlo

LAJILITOT

Roihu, Helsinki, pesapallo

Sykki, Helsinki, koripallo

Urheilusukeltajat, Helsinki

Vammaisurheilun ja -liikunnan aluehanke

VAU-tyopajat 2013
Lilkunnan aluejarjestot ja VAU aloittivat yhdessa kolmi-
vuotisen (2013-2015) Vammaisurheilun ja -liikkunnan
aluehankkeen. Tarkoituksena on antaa urheiluseuroille
tyovalineita erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
toiminnan jarjestamiseen. Syksylla 2013 ESLU jarjesti
kolme VAU-tyopajaa.

Avoimet ovet - ratkaisuja
yhteiseen toimintaan
Liikuntaa kaikille -
Ohjaajana toimiminen
Liikuntaa kaikille —

Pelit ja leikit tutuiksi
Vuonna 2013 hanke kaynnistettiin neljalla alueella. ESLUn
lisdksi mukana ovat Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu
(LiikU), Hameen Liikunta ja Urheilu (HLU) ja Pohjois-Poh-
janmaan Liikunta (PoPLi). Vuoteen 2015 mennessa hanke
on tarkoitus laajentaa kattamaan kaikki 15 liikkunnan alue-
jarjestéa. VAU:n koordinoima hanke toimii OKM:n lasten
ja nuorten liikuntaohjelman tuella.

Suoman
‘ammaisurhaily
Ja -lilkunta VAU ry

O

Lasten ja nuorten
liilkunnan viestinta ja
markkinointi

Lasten ja nuorten liikunnan
viestintdaa ja markkinointia to-
teutettiin laaditun toimialakoh-
taisen suunnitelman mukaises-
ti. Tarkein viestinnan valine oli
ESLUNn verkkosivut, josta I6ytyi
toimialan perusinformaatio se-
ka tiedot koulutuksista, leireista
ja tapahtumista. Verkkosivuja
tdydensi ESLUn Facebook-sivu
ja Etelatuuli-verkkolehti, jossa
saanndllisesti tiedotettiin lasten
ja nuorten lilkunnan toimialaan
kuuluvista asioista. Loppuvuo-
desta 2013 Facebookiin perus-
tettiin Liikkumaan!-ryhma, joka

toimii vapaana keskustelufoo-
rumina kaikille koulukulttuurin
liilkunnallistamisesta kiinnostu-
neille.

Koulutusten markkinoinnissa
toimivin ja vahvin kanava oli
henkilokohtainen  sahkdposti-
viesti. Markkinoinnin kohden-
tamisessa kaytettiin hyddyksi
ESLUn uutta asiaskasrekisteria.
Sahkopostin lisdksi tulevia kou-
lutuksia markkinointiin koulu-
tusten yhteydessa.

Pdivahoidon osalta toimitettiin
Varhaiskasvatuksen liikunnan

_13_

aluetiedotetta. Tiedotteen koh-
deryhmadna ovat alueen var-
haiskasvatusyksikdét ja se il-
mestyi kaksi kertaa: tammi- ja
elokuussa. Lasten ja nuorten
lilkunta oli esillda myos nelja
kertaa vuodessa ilmestyneessd
ESLUnN jasenille postitettavassa
jasentiedotteessa.

Lisaksi ESLUN lasten ja nuorten
lilkunta sai alueellista ja paikal-
lista medianakyvyytta leirien,
tapahtumien, Valon uutiskirjeen
ja seuratoiminnan kehittamis-
tuen jakotilaisuuden yhteydes-
sa.



ESLUn kunto- ja terveysliikunnan toimialan tavoitteena on lisata eteldasuomalaisen aikuisvdaeston ter-
veytta ja hyvinvointia liikkunnan avulla. ESLU toimii alueellaan aikuisliikunnan asiantuntijana, koulut-
tajana ja verkostoijana. Vuoden 2013 toimintaa painottivat SuomiMies Seikkailee -tapahtumat seka
kunnallisen lilkkuntaneuvonnan ja palveluketjujen kehittaminen.

Vuonna 2013 liikuntaneuvontaa oli tarjolla Etela-Suomessa 15 kunnassa. Naiden lisaksi liikuntaneu-

vontapalvelun kehittaminen oli suunnitteilla viidessa kunnassa. ESLU auttoi kuntia liikkuntaneuvonnan

Ealveluketjun kehittamisessa yha vaikuttavammaksi ja tehokkaammaksi yhteistydssa KKI-ohjelman
anssa.

Saanndllisen liikunnan toteuttamisesta vastaavat alueemme urheiluseurat ja liikunta-alan yrittajat
kuntien ja kansalaisopistojen taydentamina. Paikallisten liikuttajien tueksi ESLU tarjoasi toimintamal-
leja ja koulutti niin vetajia kuin seuran johtoa seka verkostoi paikallistoimijoita toisiinsa. Lisaksi ESLU
oli mukana jarjestamassa YLEn Urheiluruudun juhlakiertueen tapahtumaa Porvooseen, jonne ESLU
kontaktoi mukaan 13 paikallista urheiluseuraa.

Vuoden muita toimenpiteita olivat paikallistoimijoiden osaamisen lisadminen koulutuksen ja viestin-
nan keinoin seka paikallisen yhteistydn ja vuorovaikutuksen vahvistaminen verkostoimalla paikallis-
toimijoita keskenaan. ESLU muun muassa organisoi kymmenia kuntatapaamisia, Liikkujan Apteekkien
starttikdynteja seka rekrytoi ja koulutti yli sata vapaaehtoista testaajaa SuomiMies-rekkakiertueelle.

ESLU laajensi palvelutarjontaansa myos tydyhteiséliikuntaan. Loppuvuodesta 2013 ESLU toteutti Ak-
tiivisenhTyipaikan -sertifioinnin kolmessa yrityksessa, joissa yhteenlaskettu henkilostémaara on noin
5 200 henkea.

Aikuisliikunnan toimialasta vastasi kunto- ja terveysliikunnan kehittdjé Merja Palkama. Toimialan
viestinnassa ja markkinoinnissa toimi asiantuntijana markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija Minttu
Koivumaki ja koulutusjarjestelyissa avusti seurapalvelusihteeri Paivi Vaistd. Kevaallda 2013 toimiala
tarjosi tyossaoppimisjakson Kisakallion liikkuntaneuvojaopiskelijoille Reija Rajasalolle ja Teea Ikoselle,
jotka osallistuivat SuomiMies Rekkakiertueen valmisteluihin. Koulutuksia toteutti kunto- ja terveys-
lilkunnan kehittajan lisaksi kymmenen oman toimen ohella toimivaa kouluttajaa (oto-kouluttajaa).

Vuonna 2013 tarkein kumppani  Merkittava yhteistyétaho oli
kunto- ja terveysliikuntatyés- myds Valo, jonka kanssa yh-
sa oli KKI-ohjelma. Liikkumaan teisty6 konkretisoitui Liikuttaja-
aktivoiva SuomiMies Rekka- koulutuksiin seka tydyhteisolii-
kiertue, kunnallisen liikunta- kunnan materiaalituotantoon ja

neuvonnan tukiprosessit ja niiden kayttéénottoon.
Liikkujan Apteekki -konseptin Kuntotestauksessa ja testaa-

levidminen alueellamme ovat jakoulutuksissa yhteistyota
hyvia esimerkkejéa toimivasta tehtiin Stamina Trainers Oy:n
yhteistyosta. kanssa.

STAMINA
TRAINERS
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KKI-yhteisty6ssa vuoden paateemana oli kunnallisen liikuntaneu-
vonnan kehittaminen seka lilkkunnan palveluketjun vahvistaminen
muun muassa kolmannen sektorin toimijoilla. Téman ohella ESLU
jalkautti aktiivisesti KKI-ohjelmaa alueellaan, tiedottaen esimer-
kiksi KKI-avustuksista, materiaaleista, tapahtumista ja ohjelman
muista palveluista paikallistoimijoille.

SuomiMies Seikkailee

-rekkakiertue
SuomiMies Seikkailee -rekka-
kiertue kerasi Etela-Suomen

testitapahtumiin huikean maa-

ran osanottajia 17.-25.4.2013.
Testirekassa tehtiin kaik-
kiaan 2 416 SuomiMiehen
kehonkoostumusindeksi-mit-
tausta. Testirekka kiersi ES-
LUn johdolla kuudella paikka-
kunnalla: Vihdissa, Espoossa,
Nurmijarvelld, Porvoossa, Van-
taalla ja Hyvinkaalla. Lisaksi
Helsingissa jarjestettiin perati
kolme rekkatapahtumaa, jotka
'(cjotlclautettiin padosin KKI:n joh-
olla.

SuomiMies-testirekassa tes-
tattiin puristusvoimaa, kehon-
koostumusta ja kestavyyskun-
toa. Testin jalkeen osallistujalle
annettiin kirjallinen ja suullinen
palaute. Lisaksi kunta/kaupunki
tarjosi riskiryhmdan kuuluville
henkilokohtaista  liikuntaneu-
vontaa ja ohjausta heitd kiin-
nostavan lilkkunnan pariin.

Kuntotestien  toteuttamisesta
seitsemassa testitapahtumassa
vastasivat ESLUn kouluttamat
vapaaehtoiset testaajat. Heista
valtaosa oli opiskelijoita muun
muassa Hyvinkaan Hyriasta,
Espoon ja Vantaan Laurea-am-
mattikorkeakoulusta, Porvoon
Edupolista seka Kisakallion ja
Vierumaen urheiluopistoilta.
Kaikkiaan ESLU jarjesti tapah-
tumiin 120 testaajaa. Lisaksi
tapahtumia oli rakentamassa
60 paikallistoimijaa.

Testien ohella SuomiMies-ta-
pahtumat olivat kokonaisval-
taisia hyvinvointipaivia, joihin
osallistui tuhansia ihmisia. Ta-
pahtumia oli toteuttamassa
niin  kunnan liikuntapalvelut
kuin paikallisia urheiluseuro-
ja, yhdistyksia, apteekkeja ja
yrityksia  naytteilleasettajina.
Kunnan, KKI:n ja ESLUn ohella
kiertueen tapahtumissa oli mu-
kana perati 60 paikallistoimijaa
- valtaosa toiminnallisin pistein.

Pysahdyspaikkakuntien liikun-
tatoimissa tehtiin kehitystyota
testatuille suunnattavan liikun-
taneuvonnan parissa.
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Kuva: ESLU

SuomiMies-testien osallistujamaara kunnittain
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Liikkujan Apteekki

Vuonna 2013 ESLU toteutti tilauksesta kuusi Liikkujan Apteekin
starttikdyntia, joissa varmistettiin apteekin tahto sitoutua ter-
veysliikunnan edistamistyéhén ja liikunnan puheeksiottamiseen
asiakaspalveluty6ssa. ESLU kutsui kaynnille mukaan kunnan/kau-
pungin liikuntatoimen edustajan, mika tehosti paikallistoimijoiden
verkostoitumista ja kunnallisen liikkuntaneuvonnan tiedottamista.
Liikkujan Apteekeiksi aktivoituivat vuoden aikana Keravan aptee-
kit, Lohjanharjun apteekki, Seitseman Veljeksen apteekki Nurmi-
jarvella, Pasilan apteekki Helsingissa ja Vihdin apteekki.

Vuonna 2013 apteekkien henkildkuntaa perehdytettiin kahdessa
terveysliikunnan koulutuksessa, joihin osallistui 22 apteekkiam-
mattilaista. Apteekkien henkilékuntaa osallistui aktiivisesti myo6s
lilkuntaneuvonnan koulutuspaivaan, joka jarjestettiin syksylla Hel-
singissa.

Liikkujan Apteekki -hanke on KKI-ohjelman, Hengitysliiton, Suo-
men Apteekkariliiton seka liikunnan aluejarjestéjen yhteistydssa
rakentama toimintamalli, jossa apteekki osallistuu paikalliseen lii-
kuntaneuvontaty6hon ja tiedonvadlitykseen. ESLUn alueella toimii
noin 150 verkostoon kuuluvaa apteekkia.
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KKI-hanketuki

Valtio tukee aikuisten terveyttd edistavan lilkunnan kehittamiseen tahtaavia toimenpiteita kehitta-
mismadardrahojen avulla. Vuoden 2013 toimintaan saattoi tukea hakea KKI-ohjelmalta kaksi kertaa.

ESLUnN alueelle myonnettiin 125 200 euroa tukea terveytta edistavan lilkunnan edistamiseen vuodelle
2013. Tuettuja hankkeita oli 50 - paikallisista urheiluseuroista isojen kaupunkien kehityshankkeisiin.

Vuoden aikana jarjestelma uudistettiin siten, ettd vuoden 2014 toimintaan suunnatut avustukset
piti hakea 30.9.2013 mennessa. Haku tuli kohdentaa joko KKI-ohjelmalle, ELY-keskukselle tai Ope-
tus- ja kulttuuriministeridlle — hakijan taustasta riippuen. ESLU antoi asiantuntija-apua hakemusten

tydstoon ja arviointiin.

Hankemuoto ESLUn alue ESLUn alue Koko maa
hakeneet/saaneet

KKI-hanketuki 1/2013 |38/ 18 51 000 € 441 300 €

KKI-hanketuki 2/2013 |52/ 32 74 200 € 308 700 €

Yhteensa 90/ 50 125 200 € 750 000 €
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Koulutus

ESLU jarjestaa tapaamisten ja ESLU jarjesti Liikuttajan koulutuskokonaisuuteen
konsultaatioiden liséksi koulu- (I-taso) seuraavat koulutukset:

tuksia, seminaarin ja kuntotes-

teja. Vuonna 2013 ESLU jarjesti Peruskoulutukset

12 Liikuttajakoulutusta, joihin

osallistui 136 henkiléa. Uutena e Kestavyyskunto ja lihashuolto (7 h)
vapaavalintaisena koulutukse- e Lihaskunto ja liikehallinta (7 h)

na oli Kuntoilijan kuntotestit. e Liikunta osana arkea (7 h)

Vuonna 2013 ESLU puolitti Lii-

kuttajakoulutusten maaran ja Vapaavalintaiset koulutukset

painotti teemakoulutuksia.

Dynaaminen liikkuvuus (7 h)

Kuntoilijan kuntotestit (7 h)

Kuntonyrkkeily (7 h)

Liikunta osana arkea - apteekkihenkilokunnalle (7 h)
Ohjaamisen startti (7 h)

Ravitsemuksen startti (7 h)

Toiminnallinen harjoittelu (7 h)

Vuoden aikana jarjestettiin 10
teema- ja virikekoulutusta,
joihin osallistui 331 henkilda.
Tarjolla oli uutuuskoulutuksia,
kuten FoamRolling ja HIIT-har-
joittelu.

Lisaksi kunto- ja terveysliikunta
oli vahvasti esilla ESLUn seu-
ratoiminnan 14 koulutus- ja
teemaillassa, joissa osallistujia
oli 559 henkiléa. ESLU toteut-

ti_ my6s tilauksesta kuntotestit
126 henkildlle. Liikuttajakoulutus
2013
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Kunto- ja terveysliikunnan koulutukset ja tapahtumat 2013
Koulutus- ja tapahtuma-|Osallistujamaara
maara
Liikuttajakoulutukset 12 136
Tilaus- ja muut koulutukset, seminaarit ja vi- 10 331
rikepaivat
Kuntotestit ja liikuntaneuvonta 13 2 542
Terveysliikuntatapaamiset ja konsultoinnit 30 100
Yhteensa 65 3 109

Kunto- ja terveysliikunnan viestintda ja markkinointia toteutettiin padosin sahkdisesti. Tiedottamis-
ta ajankohtaisista aiheista, tilaisuuksista ja tapahtumista tehtiin kohdennetusti eri terveysliikunnan
kohderyhmille.

ESLUn Etelatuuli-verkkolehdessa julkaistiin kunto- ja terveysliikunta-aiheisia artikkeita. Lisaksi toi-
minnasta tiedotettiin ESLUn jasenseuroille toimitetuissa jasentiedotteissa ja muissa ESLUn tilaisuuk-
sissa. ESLUn perusinformaatio, palvelumuodot ja ajankohtaiset tapahtumat I16ytyvat ESLUn verkkosi-
vuilta. Viestintaa tuki myds ESLUn Facebook-sivut, johon nostettiin esille kunto- ja terveysliikunnan
uutisia ja koulutusmarkkinointia.

ESLU sai edellisvuotta enemman nakyvyytta niin paikallisesti kuin alueellisesti muun muassa
SuomiMies Seikkailee -testikiertueiden myota, silla testitapahtuma uutisoitiin monissa paikallislehdis-
sa varikkaasti ja nakyvasti. Lisdksi kiertueelta tehtiin useita radiohaastatteluja.

ESLU sai nakyvyytta SuomiMies Seikkailee -rekkakiertueella.
Kuvassa ESLUsta Merja Palkama ja Soili Viitamaki.

ESLU oli mukana Yle Urheiluruudun 50
vuotta -juhlakirtueella Porvoossa.
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Seura-*ja jarjestotoiminta

ESLUn tavoitteena on toimia siten, etta alueen urheiluseurojen toiminta on hyvaa ja laadukasta.
Seuratoiminnan lahtékohtana on aina paikallinen kulttuuri, olosuhteet ja toimintaymparisté. ESLU
kouluttaa, kehittad, sparraa ja konsultoi seuroja yhteistydverkostonsa kanssa tukeakseen seurojen

elinvoimaisuutta. Nadin pystytaan vastaamaan liikuntaan ja urheiluun kohdistuviin yha vaativampiin
odotuksiin ja kysyntaan. Seura- ja jarjestétoiminnassa ESLUn yhteistydtahoja ovat urheiluseurat,
lajiliitot seka niiden alueet ja piirit, Valo, Urhea, Kisakallion Urheiluopisto seka ESLUn alueen kunnat.

Yli kolmannes koko maan urheiluseuroista toimii ESLUn alueella. Myds ESLUnN alueen seuroissa
omalla vapaa-ajallaan toimivien vapaaehtoisten maara on reilu kolmannes koko maan maarasta.
Metropolialueella tydmatkoihin kaytetdan reilusti enemman aikaa kun muualla Suomessa, mika va-
hentda ihmisten kdytettavissa olevaa vapaa-aikaa. ESLUn alueella kaikenlaisen vapaa-ajan- ja harras-
tustoiminnan tarjonta on my&s monipuolista. Urheiluseurojen on siis kilpailtava ihmisten vapaa-ajasta
muun tarjonnan kanssa.

Metropolialueen erityishaasteena on vapaaehtoisen urheiluseuratoiminnan kilpailukyvyn lisdéaminen.
Vapaaehtoisena toimiminen urheiluseurassa on saatava entista kiinnostavammaksi ja sen rinnal-
le paatoimisia palkattuja seuratoiminnan ammattilaisia varmistamaan vapaaehtoisten jaksaminen.
Vuonna 2013 ESLU tuki, konsultoi, sparrasi ja arvioi seuroja haku- ja palkkausprosesseissa.

Seura- ja jarjestétoiminnan toimialasta vastasi seuratoiminnan kehittdja Kari Ekman. Toimialan
viestinnasta ja seuratoiminnan palveluiden markkinointiviestinnan suunnittelusta yhdessa toimialan
asiantuntijoiden kanssa vastasivat ESLUn markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija Minttu Koivumaki.
Koulutusten jarjestelyissa auttoi koulutusassistentti Heidi Ahtiainen (aitiyslomalla 1.6.2013 Iahtien).

Seura- ja jarjestotoiminnan kehittaminen

vhteistyotahojen kanssa
ESLU jatkoi aktiivista tyétaan Valon ja muiden yhteistydkumppa- n

niensa kanssa. Lajiliittojen ja niiden alueiden kanssa tehtavaa yh-
teistyoéta tiivistettiin edelleen. Koulutuksia tilasivat muun muassa

Suomen Palloliitto, Suomen Jaskiekkoliitto, Suomen Ratsastajain- markkinointi
litto, Suomen Taitoluisteluliitto ja Suomen Cheerleadingliitto. Li- Instituuttl
saksi muutamat kaupungit tilasivat raataldityja koulutuksia omille

seuroilleen, esimerkiksi Espoo tilasi seurakoulutuksia, jotka kau- 3

punki tarjosi veloituksetta alueensa seuroille. Tunnistettava muutos.

ESLUlla oli aktiivinen rooli Valon yhteen kokoamissa tapaamisissa,
joihin oli kutsuttu lajiliittojen ja alueiden seurakehittajia. Lisaksi
ESLU oli mukana paivittamassa ja uusimassa seuratoiminnan hal-
linnon koulutuksia.

ESLUn osaamista hyddynnettiin valtakunnallisessa “Kolmas Lah- farOSﬂnland

de” ESR-hankkeessa. Hanke kehittaa kulttuuri-, lilkunta- ja nuo-
risoalojen kolmattsektoria hyvinvointipalvelujen tarjoajana. Lisaksi
ESLU oli mukana toteuttamassa "“sporttimerkonomitutkintoa” yh-
teistydssa Markkinointi-instituutin ja Faros Finland Oy:n kanssa.
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Koulutus

ESLUn tarkein tehtava seuratoiminnan toimialalla on varmistaa, etta jarjestétoiminnan perusasiat hal-
litaan seuroissa. Vuonna 2013 keskeisia toimenpiteita olivat seuratoimijoiden koulutus ja neuvonta.
Seuratoiminnan hallinnon koulutukset toteutettiin avoimina Seura-Akatemia-koulutuksina, pidempina
seminaareina seka raataldityina tilauskoulutuksina. Koulutusten siséalldt ja niiden markkinointi suun-
niteltiin ja toteutettiin yhteisty6ssa tilaajan ja ESLUn oman seurakoulutussuunnitelman mukaisesti.

Osallistujia seuratoiminnan koulutuksissa oli yhteensd 1 196 henkildéa. Tilauskoulutuksia kunnille,
jarjestoille ja seuroille toteutettiin 53 ja niihin osallistui 732 henkiléa.

Seura-Akatemia-koulutukset
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Klubitoiminta

ESLUN seurojen puheenjohtajil-
le tarkoitettu Pj-klubi kokoontui
vuoden aikana kaksi kertaa 47
puheenjohtajan voimin. Mak-
suttoman klubin tarkoituksena
on toimia puheenjohtajien oma-
na verkostoitumis-, keskustelu-
ja kouluttautumisfoorumina.

Tj-klubi on puolestaan tarkoi-

Vp-klubi on seurojen palkatuille
valmennuspaallikoille, ohjaajille
ja valmentajille. Klubin tarkoi-
tuksena on toimia keskuste-
lufoorumina, jossa seuratoimi-
joiden on mahdollista verkottua
yli seurarajojen seka oppia ja
saada kaytannon tukea muilta
seuroissa tydskenteleviltd hen-
kiloilta. Vp-klubi kokoontui kak-

si kertaa ja tapaamisiin osallis-
tui 26 henkilda.

tettu seurojen paatoimisille
tyontekijoille. Klubin tarkoi-
tuksena on tarjota seurojen
toiminnanjohtajille ja muulle
hallintopuolen palkatulle hen-
kiléstolle ajankohtaista ja tar-
peellista tietoa seuratoiminnan
kehittamiseen. Tj-klubi tarjoaa
mahdollisuuden myds verkos-
toitua alueellisesti. Toiminnassa
mukana olleet ovat kokeneet
klubin tarkeana verkostona ja
tukena tydssaan. Vuonna 2013
Tj-klubi kokoontui kolme ker-
taa. Tapaamisiin osallistui yh-
teensd 43 henkil6a.

Seura- ja lajipalvelut

ESLUn jasenmaksu oli 90 euroa seura- ja jarjestdjasenille vuonna 2013. Jasenet saivat kayttaa liit-
tymisensa yhteydessa yhden maksuttoman seurakaynnin valitsemastaan aiheesta. Oman seuran
analyysin osalta seura sai apua ESLUsta ensimmaisen analyysin purkuun. Lisaksi jasenetuina olivat
neuvontapalvelut seuratoiminnan hallinnollisissa asioissa ja EU-rahoituskysymyksissa. ESLUn jasen-
seurat saivat etuja myds Gramex- ja Teosto-maksuissa. ESLUN yhteistydésopimusta Asianajotoimisto
Legistum Oy:n kanssa jatkettiin. Yhteistydn mydta jasenseurat saavat puhelimitse maksutonta laki-
asiainneuvontaa. Jasenseurojen puheenjohtajia palvellaan maksuttomalla Pj-klubin toiminnalla.

Seura- ja jarjestotoiminnan viestinta

Seura- ja jarjestotoiminnan viestintaa toteutettiin toimialakohtaisen viestintasuunnitelman mukaises-
ti. Toimialan perusinformaatio seka tiedot koulutuksista ja muista ajankohtaisista asioista l6ytyivat
ESLUn verkkosivuilta. Verkkosivuja taydensi ESLUn Facebook-sivusto ja Eteldtuuli-verkkolehti, jossa
saannodllisesti tiedotettiin toimialaan kuuluvista asioista ja nostettiin esiin seurojen onnistumisia.

Tj-klubin jasenille toimitettiin oma sahkdinen Tiedonlyva-uutiskirje. Uutiskirjeessa tuotiin esiin sellai-
sia asioita, jotka palvelevat nimenomaan seurojen paatoimisia tyontekijdita heidan tydssaan. Uutis-
kirje toimitettiin nelja kertaa vuoden aikana. Lisaksi ESLUn jasenseuroille toimitettiin erillinen jasen-
tiedote niin ikdan nelja kertaa vuoden aikana.
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Avoimet koulutukset vuonna 2013

Seura-Akatemia-koulutukset

Koulutuksen aihe Osallistujien [ Seurojen Kouluttaja
maara maara
Junioriurheilijasopimukset 33 16 | Teppo Laine
Vastuut ja velvollisuudet 52 30 | Juha Viertola, Kaj-Erik Fohlin
Seuran pelisdannot 28 16 | Kari Ekman, Veli-Matti Koskela
Seuran sopimukset 66 43 | Teppo Laine
Yritysyhteistyo 70 42 | Erkki Alaja, Harri Hallstrom
Rahalliset tukimuodot 93 54 | Ilpo Piri, Manu Kangaspunta, Merja
Palkama, Timo Hamaldinen
Yhteensa 342

Seuraseminaarit

Seminaarin aihe

Osallistujien
maara

Seurojen
maara

Kouluttaja

Talousohjesaantd, verotus - hyva 79 56 | Ilkka Lahti, Petri Heikkinen, Veli-Matti
hallinto Korppi-Tommola, Jorma Kuparinen
Viestinta 45 29 | Piritta Seppala, Lauri Nurmi
Yhteensa 124

Koulutuksen aihe Osallistujien | Tapahtuma-
maara maara

Pj-klubitapaamiset 47 2
Tj-klubitapaamiset 43 3
Vp-klubitapaamiset 26 2
Seuratoiminnan tilauskoulutukset 411 26
Sparraukset 25 15
Kehittdmistukien koulutus/info 93 2
Managerointikoulutus 70 1
Sporttimerkonomien arviointitilai- 17 2
suus

Yhteensa 732 53
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Viestinta ja markkinointi

ESLUn viestintaa ja markkinointia toteutettiin toimintasuunnitelman ja strategian mukaisesti. Tavoit-
teena oli tuoda esille ESLUn palveluita ja tarjontaa seka liikunnan ja terveyden merkitysta kaikilla ES-
LUn toimialoilla. Viestinnan avulla ESLU herattieli urheiluseuroja ja muita liikuntaa jarjestavia tahoja
tunnistamaan muuttuvaa toimintaymparistéaan, tarpeitaan ja haasteitaan, joihin ESLU pystyi myos
tuottamaan ratkaisuja.

Markkinointiviestinndn tavoitteena on ESLUn palveluiden ja koulutustuotteiden kysynnan lisaaminen.
Vuoden 2013 tuote-, projekti- ja toimialakohtaiset markkinointiviestinnan suunnitelmat pohjautuivat
kohderyhmien ja toimintaymparistéon analysointiin. Tarkemmat toimialakohtaiset markkinointiviestin-
nan toimenpiteet kerrotaan asianosaisen kohdan yhteydessa.

ESLUn térkeimpana viestintdkanavana toimi verkkosivut. Kaynteja ESLUn kotisivuilla oli keskimaarin
noin 2 700 kuukaudessa. Verkkosivujen ja Etelatuuli-verkkolehden kavijaseurantaa tehtiin Google
Analytics -verkkoanalyysisivuston avulla.

ESLUn jasenkirje toimitettiin postitse ESLUn jasenille nelja kertaa vuoden aikana. Loppuvuodesta
tehtiin paatds, etta vuonna 2014 siirrytaan sahkdiseen jasentiedotteeseen. Paatosta tuki pienella
otoksella ESLUnN jasenille tehdyn kartoituksen tulos, joka tuki sdhkdiseen tiedotteeseen siirtymista.
Vuonna 2013 ESLUssa aloitti kolme uutta tyontekijada. Tyohon perehdyttamista kehitettiin paivitta-
malla perehdytysopas kokonaisuudessaan.

ESLUn viestinnasta ja markkinoinnista vastasi markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija Minttu Koivu-
maki. Markkinointiviestinnan toimenpiteita tarkastettiin tapauskohtaisesti jokaisen toimialan kanssa.

Viestinndssa ja markkinoinnissa tarkeita yhteistydtahoja olivat Valon, KKI:n seka alueen kuntien vies-
tintayksikot. Yhteistyota tehtiin aktiivisesti myos alueella toimivien paikallis- ja maakuntamedioiden
kanssa.

ESLUn yhteistydkumppanina jasenien lakiasiainneuvonnassa toimi edellisen vuoden tapaan Asianajo-
toimisto Legistum Oy. Seuratoiminnan koulutuksissa yhteistydta tehtiin Sokos Hotels -ketjun kanssa.
Lisaksi yhteistyota jatkettiin Viking Linen kanssa.

Lisaksi ESLU jatkoi yhteistydétaan Helsingin Urheilutoimittajien (HUT) kanssa. Vuoden alussa postituk-
sesta siirryttiin sahkdiseen jasenkirjeeseen, joka lahetettiin ESLUn Composer-ohjelmalla. Jasenkir-

jeessa oli oma palstansa ESLUn tiedotteille. Vuoden aikana jasenkirje lahetettiin ESLUNn avustuksella
HUT:n noin 400 jasenelle.
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Eteldtuuli-verkkolehti ja
TiedonJyva-uutiskirje

Vuonna 2013 ESLU julkaisi Etela-
tuuli-verkkolehted kerran kuussa
- heindkuuta lukuun ottamatta.
Verkkolehti toimitettiin noin 9 000
henkildlle. Tj-klubin jasenille toi-
mitettiin nelja kertaa sahkoéinen
TiedonJyva-uutiskirje. Uutiskirje
toimitettiin noin 700 henkilélle.
Tiedonlyva-uutiskirjeen  tarkoi-
tuksena on palvella ennen kaik-
kea urheiluseuroihin palkattuja
paatoimisia tyontekijoita.

Etelatuul

ETELA-SUQMEN LIIKLINTA M URHEILLY RY:N VERKKOLEHTI
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Sosiaalisen median
kanavat

ESLUn sosiaalisen median kana-
vat tukivat vahvasti ESLUn vies-
tintaa ja markkinointia. Vuonna
2013 ESLU oli mukana seuraa-
vissa kanavissa: Facebook, You-
Tube ja Flickr. Lisaksi luotiin tilit
Prezi-esittelyohjelmaan ja Wiki-
pediaan, joissa kerrotaan jarjes-
tosta yleisesti.

ESLUn Facebook-sivulla tiedo-
tettiin ajankohtaisista asioista,
julkaistiin valkokuvia eri tapah-
tumista seka markkinointiin kou-
lutuksia. Laajimman nakyvyyden
sai ESLUnN julkaisema kuva, jossa
toivotimme hyvaa Roosa nauha
-paivaa. Tervehdyksen kokonais-
kattavuus oli 506. Loppuvuodes-
ta ESLUn Facebook-sivustolla oli
508 tykkdajaa, maara oli noussut
348 tykkaajalla edellisen vuoden
lopusta.

Alueellinen
seuratutkimus

ESLU toteutti Alueellisen seura-
tutkimuksen kevaalla 2013. Tut-
kimus tehtiin samanlaisena kuin
vuosina 2005, 2007 ja 2009 ja
2011. Nain tutkimustulokset ovat
vertailukelpoisia. Tutkimusky-
symyksiin lisattiin  kysymyksia
muun muassa ESLUn ja Valon yh-
teistyodsta sekda Urheasta. Lisaksi
tdydennettiin vastausvaihtoehtoja
kysymykseen, jossa tiedusteltiin
ESLU viestintédkanavien kayttoa.
Tutkimus toteutettin  Compo-
ser-ohjelmalla.

Kysely lahetettiin 2 842 osoit-
teeseen ja vastausprosentti oli
16,88. Tutkimustulokset olivat hy-
vin samankaltaisia kuin edellisena
kertana. Tutkimuksesta selvisi,
etta vastaajat ovat erittain sitou-
tuneita seuraty6hon. ESLUn pal-
veluista kysyttdessa vastanneista
73 prosenttia ilmoitti kayttavan-
sa niita myo6s jatkossa. Edellisen
tutkimuksen tavoin vastaukset
osoittivat, etta palveluiden kay-
télla on yhteys ESLUNn tunnetta-

vuuteen. ESLUn tunsivat kaytan-
ndssa huonoiten ne, jotka eivat
myodskaan kayttaneet palveluita.
En osaa sanoa -vastausten maa-
ra kasvoi edelliseen tutkimukseen
verrattuna, mika saattoi vaikuttaa
osittain laskeviin tuloksiin ESLUn
palveluiden osalta.

Tutkimustulokset esiteltiin  hen-
kilostolle ja hallitukselle. Lisaksi
esille nousseet palautteet ja ke-
hityskohteet on otettu kasittelyyn
ja huomioidaan toiminnan kehit-
tadmisessa.
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Vuoden 2013 paatydna edellisena
vuotena kayttédnotetussa asia-
kasrekisterissa oli ilmoittautu-
misjarjestelman kehittaminen. II-
moittautumiset ohjattiin suoraan
rekisteriin  syksyn koulutusten
osalta. Suurin panostus oli Tartu
verkkoon! -koulutusristeily, johon
ilmoittautui uuden ilmoittautu-
misjarjestelman kautta noin 300
henkil6a. Rekisterissa yllapide-
taan yli 10 000 henkilén yhteys-
tietoja.

Vuoden aikana tehtiin paatos luo-
pua paperisista palautelomak-
keista kaikilla toimialoilla. Kokeilu
aloitettiin seura- ja jarjestétoimin-
nan koulutusten palautelomak-

keista, jotka siirrettiin sahkodiseen
kyselykaavakkeeseen. Kyselyt
toteutetaan Composer-ohjelmal-
la. Muut toimialat siirtyvat kay-
tantéén vuoden 2014 alusta. Ta-
voitteena on, ettd koulutukseen
osallistuneet saavat kyselyn kou-
lutusta seuraavana paivana. Tama
tehostaa myos jalkimarkkinointia,
silla samassa sahkOpostiviestissa
markkinoidaan myo6s kohderyh-
malle soveltuvia koulutuksia.

Viestinnan yhtena tavoitteena oli
tuoda esiin liikunnan ja terveyden
merkitysta yhteiskunnallisesti,
kaikkien ESLUn toimialojen osalta.

Tassa tydssa korostuu yhteistyd
Valon ja muiden liikunnan toimi-
joiden kanssa. Tarkeana yhteis-
tyétahona on myods Uudenmaan
liitto. Yhteiskunnallista vaikutta-
mista toteutettiin muun muas-
sa yhteisten hankkeiden myoéta.
Hankkeet esitelldan tarkemmin
kunkin toimialan osuudessa. ES-
LUn tehtavana yhtena Veikkauk-
sen edunsaajana on vieda edun-
saajaviestia eteenpain alueellaan.
Yhteiskunnallista  vaikuttamista
tehtiin suvaitsevaisuuden ja ta-
sa-arvon edistamiseksi paikallis-
tason toiminnassa. Ymparistésta
huolehtiminen ja kestavan kehi-
tyksen periaatteet kuuluivat ES-
LUn kaikkien toimialojen ty6hon.

Hallinto ja talous

ESLUn ylintd paatdsvaltaa kayt-
tda varsinainen kokous kevaalla
ja syksylla. Varsinaisten kokous-
ten paatdsten taytantédnpanijana
toimii hallitus. ESLUn toimitilat
sijaitsevat Helsingissa Olympias-
tadionilla. Henkilostén maara toi-
mintavuoden aikana oli keskimaa-
rin 12 tyodntekijaa seka noin 30
oto-pohjalta toimivaa kouluttajaa.
Lisaksi kaytettiin edellisvuosien
tapaan ulkopuolisia ostopalveluita
projektiluonteisissa toiminnoissa.
ESLUlla on palkattuna yhdessa
muiden liikunnan aluejarjestéjen
kanssa erityisasiantuntija, joka
vastaa muun muassa alueiden
hanketoiminnan kehittamisesta.

Toiminnan painopisteiden mukai-
sesti osaamisen kehittaminen on
tarkedssa roolissa kaikilla toimin-
nan tasoilla. ESLUn laajaa kou-
luttajaverkostoa pideta@an ajan
tasalla resursoimalla kouluttajien
mahdollisuuksia osallistua ESLUnN
omiin koulutuksiin, valtakunnal-
lisiin  kouluttajakoulutuksiin  ja
kouluttajahuoltoon. Henkiloston
osaamisen kehittamiseen kuului
yhteisesti jarjestettyja seka mui-
den jarjestamia koulutustilaisuuk-
sia. Henkildéston ydinosaamista
ovat lasten ja nuorten liikunta, ai-
kuisten kunto- ja terveysliikunta,
seuratoiminta, liikuntapolitiikka
seka alueen toimijoiden ja jasen-
ten tuntemus ja heidan tarpeet.
Toimintatapoja ja palvelutuotteita
kehitetaan asiakaslahtdisesti.

ESLUN talous on vakaalla poh-
jalla. Varsinaisen toiminnan
tuotot toteutuivat paremmin
edelliseen vuoteen verrattu-
na reilut 19 000 euroa. Kasvua
selittaa aktiivinen koulutustoi-
minta. Vastaavasti myds kulut
kasvoivat ja tama nakyy muun
muassa henkildsté-, vuokra-
seka matka- ja majoituskulujen
kasvuna aiempaan verrattuna.

Helmikuussa 2013 ESLU sai
Uudenmaan ELY-keskuksel-
ta paatoksen kaynnistaa kak-
sivuotinen ESR-rahoitteinen
Liikkumaan!-hanke. Hankkeen
projektipaallikké aloitti tydnsa
helmikuussa ja tama selittaa
osaltaan suurempia henkilos-
tokuluja. Maksatukset Liikku-
maan!-hankkeesta tulevat jal-
kikateen noin puolen vuoden
viiveella.

Varsinaisen toiminnan kulut
toteutuivat reilu 50 000 euroa
suurempana edelliseen vuoteen
nahden. Maksuvalmius oli koko
vuoden hyva, vaikka hanke-
maksatus toteutuu jalkikateen.
Vuonna 2013 valtion toimin-
ta-avustus oli 483 000 euroa.
KKI-ohjelman alueelliseen to-
teuttamiseen saatiin avustusta
15000 euroa. Tilikauden tulos oli
13 769,59 euroa alijaamainen.
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ESLUNn kevatkokous pidettiin
Urheilumuseon kokoustilois-
sa Helsingin Olympiastadionilla
17.4.2013. Edustettuina oli 23
jasenseuraa. Kokous vahvis-
ti vuoden 2012 toimintaker-
tomuksen ja tilinpaatoksen,
mydnsi vastuuvapauden tilivel-
vollisille seka asetti ehdollepa-
notoimikunnan valmistelemaan
jarjestdon syyskokouksen henki-
[6valintoja.

ESLUn syyskokous kokoontui
Urheilumuseon  kokoustiloihin
Olympiastadionille 21.11.2013.
Kokouksessa oli edustettuina
22 aanivaltaista jdsenseuraa ja
-jarjestda. Kokous vahvisti vuo-
den 2014 toiminta- ja talous-
suunnitelman.

Hallituksen puheenjohtajaksi
valittiin Markku Sistonen jat-
kamaan kaudelle 2014-2015.
Hallituksen jaseniksi valittiin
jatkamaan Jaana Juhola (Suo-
men  Taitoluisteluliitto), Ul-
la Lucenius (Vantaan Liikun-
tayhdistys), Vesa Reinikkala
(Tuusulan Uimaseura), Helena
Tikkanen (Kapylan Voimisteli-
jat) ja Anna Troberg (Canoa).
Kokous paatti vuoden 2014
jasenmaksuksi 90 euroa. Tilin-
tarkastajiksi valittiin Raimo Ha-
kola (HTM) ja Timo Vilén (HTM).



Huomionosoitukset

ESLUn myontamat ansiomer-

kit ja poydastandaarit.

Kultainen ansiomerkki

Hopeinen ansiomerkki

Pronssinen ansiomerkki

Valo Aatrokoski
Korven Urheilijat

Pia Elg
Korven Urheilijat

Arto Havulehto
Korven Urheilijat

Helena Handolin
Korven Urheilijat

Harri Havulehto
Korven Urheilijat

Soini S6derena
Korven Urheilijat

Susanna Arola
Keski-Uudenmaan Sukeltajat

Pasi Raikkdnen
Korven Urheilijat

Poytastandaarit

Heidi Handolin-Kiilo
Korven Urheilijat

Veli-Matti Korppi-Tommola
Keski-Uudenmaan Sukeltajat

Kati Kauravaara

Tohtoriksi vaittelyn johdosta

Anu Karkkainen
Keski-Uudenmaan Sukeltajat

Tapanilan Era

80 vuotta

Vesa Reinik_kala
Tuusulan Uimaseura

ESLUnN hallituksen jédsen Helena Tikkanen luovuttaa
Tuusulan Uimaseuran Vesa Reinikkalalle kultaisen

ansiomerkin.

Leppavaaran Sisu 90 vuotta
Masalan Kisa 50 vuotta
Meido-Kan 50 vuotta
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ESLUnN hallituksen jasen Ulla Lucenius luovuttaa kultaiset
ansiomerkit Keski-Uudenmaan Sukeltajien Veli-Matti

Korppi-Tommolalle, Susanna Arolalle ja Anu Karkkaiselle.
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Henkilo

Ahlroos-Tanttu Paivi
toiminnanjohtaja

Ahtiainen Heidi
koulutusassistentti
aitiyslomalla 3.6. alkaen

Ekman Kari
seuratoiminnan kehittaja

Heinonen Leila
taloussihteeri
31.3. asti

Kannisto Jenni
Liikkumaan!-hanke
projektipaallikkd
1.2. alkaen

Ketomdki Maija
koulutusassistentti
1.8. alkaen

Koivisto Stina
taloussihteeri
18.2. alkaen

Koivumaki Minttu
markkinoinnin ja
viestinnan suunnittelija

Nieminen Tarja
nuorisopaallikko

Palkama Merja
kunto- ja terveysliikunnan
kehittaja

Sivonen Sari
lasten ja nuorten liikunnan
kehittaja

Viitamaki Soili
jasensihteeri, seuratoiminta
Vaisto Paivi
seurapalvelusihteeri

sto

Sistonen Markku
puheenjohtaja

Juhola Jaana
Suomen Taitoluisteluliitto

Lucenius Ulla
Vantaan Uimarit

Ojaniemi Sirkka
Riihimaen Voimistelu ja Liikunta

Reinikkala Vesa
Tuusulan Uimaseura

Smolianov Anatoli
SAMBO-2000

Tikkanen Helena
voimisteluseurat
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Ikonen Teea
Kisakallio

Rajasalo Reija
Kisakallio

Troberg Anna
Canoa

Wickstrom Paivi
Urheiluseura M-Team

Viljanen Esko
Helsingin Seudun Yleisurheilu

Virkkunen Heikki
Puotinkylan Voimistelu- ja
Urheiluseura Valtti

21.1. - 22.5.2013

21.1. - 22.5.2013



Kouluttajat ja
mentorit ESLUnNn edustus eri toimielimissa 2013

Antell Sanna

Autero Harri

Backman Heli

Fohlin Kaj-Erik

Groénroos Mari

Haikarainen Timo

Heikkila Essi

Huotari Kirsi

Hutri Pia

Ilvonen Kalle

Jarvinen Oona

Kaakinen Merja

Kajosaari Helena

Kallinen Katja

Kauravaara Kati

Kullstrém Minna

Laine Sanna

Laitinen Riikka

Lehto Annamari

Meling Teija

Pekkala Marjatta

Pihlman Mika

Ruotsalainen Satu-Maria

Raikkala Marja

Ronkkd Eva

Salomaki Harri

Tammirinne Maarit

Tapala Nina

Tiihonen Janka

Troberg Anna

Vilén P&ivi

Virkkunen Johanna

Wicklund Sari

Westerback Stefan
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Jasenseurat ja -jarjestot

Jasenseurat
(285 kpl)

Aalto-yliopiston urheiluseura
AC Kirkkonummi - ACK
Agility

Agility Sport Team AST
AgiToko Dogs

Akagi

Alppilan Salamat
Avokanoottiyhdistys

Bewe Sport 77

Blackbirds United

Blues Juniors

Blues Volley

Border Agility Team

Borga Simmare - Porvoon Uimarit
Canoa

Cetus

Cosmos Juniors

Cycle Club Helsinki

Ekenis Simsillskap

Esbo Bollklubb

Esbo Idrottsforening

Espoo Basket Team

Espoo Squash Rackets Club
Espoon Akilles

Espoon Hiihtoseura

Espoon Jaataiturit

Espoon Kehéhait

Espoon Kiekkoseura

Espoon Latu

Espoon Merenkavijét
Espoon Oilers

Espoon Palloseuran Jalkapallo
Espoon Palloseuran Jddkiekko
Espoon Taitoluisteluklubi
Espoon Tapiot

Espoon Telinetaiturit

Espoon Verkkopalloseura
Eteld-Vantaan Taitoluistelijat
Eteld-Vantaan Urheilijat

E.C. Kasiysi Espoo

E.C. Kontu, Itd-Helsinki

FC Viikingit

FC WILD

FLIKU 82

Friskis&Svettis
Friskis&Svettis Vantaa
Funky Team

Gladius Kirkkonummi
Golden Spirit

Grankulla IFK Handboll
GrIFK - Alpine

GrIFK - Ishockey

Guilin Taijiquan

H.O.T.

Haikkoon Kuntoilijat
Hakunilan Seudun Koiraharrastajat HSKH

Haukilahden Pallo HooGee , Giddviks Boll
HooGee

Haukilahden Urheiluampujat

Helsingfors Fiktare-Helsingin Miekkailijat
Helsingfors Segelsillskap

Helsingfors Simsillskap

Helsingfors Skridskoklubb - Helsingin
Luistinklubi

Helsingin Agility Urheilijat
Helsingin Ilves

Helsingin Jalkapalloklubi
Helsingin Ju-jutsu klubi

Helsingin Kanoottiklubi - Helsingfors
Kanotklubb

Helsingin Kaukalopallo
Helsingin Kiekko-Tiikerit

Helsingin Lacrosse Seura
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Helsingin Latu

Helsingin Luistelijat
Helsingin Melojat
Helsingin Naisvoimistelijat

Helsingin Nuorten Miesten Kristillinen
Yhdistys

Helsingin Nykyaikaiset 5-ottelijat
Helsingin Paini-Miehet
Helsingin Palloseura

Helsingin Shukokai Karate
Helsingin Tackwondoseura
Helsingin Taido

Helsingin Taitoluisteluklubi
Helsingin Tarmo

Helsingin Uimarit

Helsinki Athletics Cheerleaders HAC
Helsinki Roller Derby

Helsinki Triathlon

HKK-Dragon

HKK-Talviuimarit

Hosin Sul Taekwon-Do

HS-127

HTU Stadi

Hwarang Taekwondo Nurmijarvi
Hydra Platypus

Hyvinkddn Amerikkalaisen Jalkapallon
Seura

Hyvinkdan Hiihtoseura
Hyvinkién Jada-Ahmat
Hyvinkadn Pursiseura
Hyvinkddn Rasti

Hyvinkai Ringette
Hyvinkain Seudun Urheilijat

Hyvinkaidn Voimistelu ja liikunta Hyvoli

Hyvi Fiilis
Idrottsforeningen Gnistan

Idrottsféreningen Sibbo-Vargarna



IF Helsinge Atlas
Itd-Helsingin Agilityharrastajat
Itd-Helsingin Kiekko
Janakkalan Jana

Janakkalan Koirakerho
Jukolan Pojat

Jarvenpain agilityurheilijat
Jarvenpaian Kehakarhut
Jarvenpdan Latu

Jarvenpaan NMKY
Jarvenpadn Ratsastusseura
Jarvenpain voimistelijat
Kallio Rolling Rainbow
Kallion Naisvoimistelijat
Kannelméen Voimistelijat
Karkkilan Pojat

Kauniaisten Taitoluisteluklubi

Kelkkajadkiekkoseura SHT-SledgeHam-
mers

Kellokosken Alku
Kenttdurheilijat -58

Keravan Agility Team

Keravan Naisvoimistelijat KNV
Keravan Urheilijat
Keski-Uudenmaan Sukeltajat
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
Ki-Ken-Tai-Icchi
Kiekko-Vantaa Ita
Kirkkonummen Judoseura
Kirkkonummen Karateseura Sokuto

Kirkkonummen Kennelkerho-Kyrkslatt
Kennelklubb KKK

Kirkkonummi Rangers
Klaukkalan NMKY

Koillis-Helsingin Maahanmuuttajien
Urheiluseura

Koivukyldn Palloseura
Korson Kunto

Kouvolan liikunta- ja voimisteluseura
Tempo

Kunto ja Terveys

Kurra Juniorit

Képylan Pallo

Képyldn Voimistelijat
Laajasalon Naisvoimistelijat
Laajasalon Palloseura LPS
Leppédvaaran budoseura
Leppévaaran Pyrinto
Leppévaaran Sisu
Liikkuva ja Leikkiva Lapsi
Lohjan Jumppa-Jussit
Lohjan Naisvoimistelijat

Lohjan Taekwondo-seura

Lohjan Urheilijat

Lansi-Uudenmaan Urheilijat

Lantisen Uudenmaan Fibromyalgiayhdistys
Malmin Palloseura

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Laajasa-
lon paikallisyhdistys

Masalan Kisa

Maunulan Naisvoimistelijat
Maunulan Spinni

Meido-Kan

Mellunkyldan Kontio
Merimelojat

Mondial Stars

Myllypuron Taitoluisteluklubi
Mintsélan Urheilijat

Mintsélan Voimistelijat
Naarasleijonat NALE
Nummelan Judo

Nummelan Palloseura
Nummelan Palloseura-Hockey
Nurmijarven Jalkapalloseura
Nurmijarven Poytiatennisseura
Nurmijarven Taitoluistelijat NTL
Nurmijarven Voimistelu ja Liikunta
Olarin Voimistelijat

Oulunkyldn Kiekko-Kerho
Oulunkyldn Taitoluisteluklubi
Pakilan Veto

Pakilan Voimistelijat PNV
Pallo-Pojat Juniorit
Pallokerho-35

Pitdjanméden Tarmo
Pohjois-Espoon Ponsi
Pohjois-Haagan Urheilijat FC POHU
Porkkalan Ampujat

Porvoon Liikunnallinen Iltapéivikerho
Porvoon Taitoluistelijat

Porvoon Tarmo

Porvoon Urheilijat

POSEIDON

PuHu Juniorit

Puistolan Urheilijat

Pukkilan Vesa

PuMa-Volley

Puotinkyldn Voimistelu- ja Urheiluseura
Valtti

Raision Nuorisokiekko

Rajaméden Rykmentti

Riihimien Agility

Riihiméden Moottoripyorikerho Kahva-
kopla

Riihimaen Seudun Kennelkerho

- 30 -

Riihiméen Taitoluistelijat
Riihimden Uimaseura

Riihimden Urheilusukeltajat
Riihimden Voimistelu ja Liikunta
Robin Hood

Rockn Roll Dance Club Comets
Salibandyseura Vantaa
SalibandySeura Viikingit
SAMBO-2000

Sammatin Sampo

SAPA

Shakers Juniorit

Sibbo Skyttegille

Simmis Hyvinge-Hyvinkaa
Simmis Wanda

Sipoon Moottorikerho Sibbo Motorklubb
Smash-Tennis

Soutumiehet

Sport Club Vantaa

Suomalainen Voimisteluseura Espoo
Suomalainen Voimisteluseura

Suomen itsepuolustuksen ja turvallisuusbu-
don keskus

Suomen Laskuvarjokerho
Suomen Taitovoimistelu Klubi
SYKKI

Tahtitassut - Tass i Takt
TanssiDans

Tanssiklubi Star

Tanssin Maailma

Tapanilan Era

Tapiolan Urheiluautoilijat
Tapiolan Voimistelijat
Tarkkisten Kylayhdistys
TELLUS

Tikkurilan Judokat
Tikkurilan Naisvoimistelijat
Tikkurilan Palloseura
Tikkurilan Taitoluisteluklubi
Turun Riennon Taitoluistelu
Tuusulan Luistelijat
Tuusulan Naisvoimistelijat
Tuusulan Palloseura
Tuusulan Tennisseura
Tuusulan Uimaseura
Tuusulan Voima-Veikot
Tyottomien liikunta: LIIKAUTTAJAT

Urheiluseura Katajanokan Kunto - Skattan
Kondis

Urheiluseura M-Team
Vantaan Icehearts

Vantaan Jukara



Vantaan Kilpatanssijat

Vantaan Latu

Vantaan Moottorikerho
Vantaan Salamat

Vantaan Shukokai Karate
Vantaan Taft

Vantaan Uimarit

Vantaan Vesikot

Vantaan Voimisteluseura
Veikkolan Veikot

Vesta

Vihdin Salisudet

Vihdin Taitoluistelijat
Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seura
Viipurin Nyrkkeilijat
Voimistelu- ja urheiluseura Elise

Voimistelu- ja urheiluseura Helsingin
Kisa-Toverit

Voimistelu- ja urheiluseura Hyvinkaan
Ponteva

Voimistelu- ja Urheiluseura Korven Urhei-
lijat

Voimisteluklubi Lohja
Voimisteluseura BOUNCE Espoo
Voimisteluseura Helsinki - VSH
Voimisteluseura Keski-Uusimaa
Voimisteluseura Kieppi
Vuosaaren Viikingit

WAU

WauDeApples

Wilhelm Tell

Ykkoset

Ylaston Urheilijat -59

Adalens idrottsforening

Ostersundom Idrottsférening , Ostersundo-
min Urheiluseura

Jasenjarjestot
(37 kpl)

AKK-Motorsport

Folkhélsan Utbildning

Helsingin Bowlingliitto - Helsingfors Bowlingférbund
Helsingin Seudun Yleisurheilu HELSY
Helsingin Sydénpiiri

Hengitysliitto

Kisakalliosaitio

Liikuntakeskus Pajulahti
Pagkaupunkiseudun Selkayhdistys
Suomen Ampumaurheiluliitto

Suomen Erotuomarien Liitto

Suomen Jousiampujain Liitto

Suomen Jaakiekkoliitto

Suomen Kaukalopallo- ja Ringetteliitto
Suomen Koripalloliitto

Suomen Kuntoliikuntaliitto

Suomen Kisipalloliitto

Suomen Lentopalloliitto

Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto

Suomen Moottoriliitto

Suomen Palloliiton Helsingin piiri - Finlands Bollférbunds Helsingfors Distrikt

Suomen Palloliiton Uudenmaan piiri

Suomen Palloliitto

Suomen Pesépalloliitto

Suomen Ratsastajainliitto

Suomen Salibandyliitto

Suomen Squashliitto

Suomen Taitoluisteluliitto

Suomen Tennisliitto, Finlands Tennisforbund

Suomen Ty6véden Urheiluliitto TUL ry:n Suur-Helsingin piiri
Suomen Ty6véden Urheiluliitto TUL ry:n Uudenmaan piiri
Suomen Valtakunnan Urheiluliiton Helsingin piiri
Suomen Valtakunnan Urheiluliiton Uudenmaan piiri
Urheiluopisto Kisakeskus

Uudenmaan Sydénpiiri

Uudenmaan Yleisurheilu Uudy

Vantaan Liikuntayhdistys
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