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1 PAAKIRIOITUS

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLUn
toimintaa ohjasivat strategian mukaiset
valinnat. Vuosi 2012 oli ESLUn 19.
toimintavuosi ja toiminnan perusstrategiana
oli paikallistason liikunta- ja urheilu-
toiminnan tukeminen niin, etta perustason
toiminnot kehittyvat ja seurojen seka muiden
paikallisten toimijoiden valinnoilla on entista
paremmat onnistumisen edellytykset.
Toimintaa toteutetaan lasten ja nuorten
lilkunnassa, aikuisten kunto- ja
terveysliikunnassa sekd seuratoiminnassa.
Osaamisen kehittéaminen on tarkea
karkivalinta kaikilla ESLUn toiminnan alueilla.

ESLUN viestinta toimii lapileikkaavasti kaikilla
ESLUN toiminta-alueilla. Viestinnan avulla
ESLU herattaa urheiluseuroja ja muita
lilkuntaa jarjestdvia tahoja tunnistamaan
muuttuvaa toimintaymparistéaan, tarpeitaan
ja haasteitaan, joihin ESLU pystyy myo6s
tuottamaan ratkaisuja. Viestinnan osalta
toimintavuonna péaatettiin vaihtaa
verkkosivujen tekninen toteuttaja ja uusia
rekisteriohjelma. ESLUn uudet verkkosivut
julkaistiin huhtikuussa 2012. Samalla
uudistettiin Etelatuuli-verkkolehden ilme ja
tekninen alusta. ESLU liittyi myds
sosiaaliseen mediaan Facebook, YouTube ja
Flickr-sivustojen kautta.

Uudistusten ohessa ESLU toteutti kolmannen
kerran Etelatuuli-verkkolehden
lukijatutkimuksen. Samalla kysyttiin
vastaajien mielipiteitéa myds ESLUn uusien
verkkosivujen kaytettavyydesta ja uudesta
ilmeesta. Tulokset olivat positiivisia - lukijat
antoivat Eteldtuulen yleisarvosanaksi
enimmakseen kiitettavaa (50 %) ja hyvaa
(38 %). Uusi ilme koettiin asialliseksi,
selkedksi ja miellyttavaksi. Kiitos
mielipiteista ja kehittdmisehdotuksista,
haluamme tietenkin kehittya edelleen.

Alueemme seurat ja muut liikuntatoimijat
kehittavat myds aktiivisesti toimintaansa ja
osallistuivat ESLUn koulutuksiin,
seminaareihin ja muihin tilaisuuksiin.
Esimerkiksi lasten ja nuorten liikunnan
koulutuksissa ohjaajia ja valmentajia
koulutettiin yli 3 000. On hienoa todeta, etta
seuratoiminnan hallinnon osalta koulutettiin
ldhes 1 200 henkiléa. Seuratoimijoiden

koulutus tuo laatua ja jatkuvuutta seurojen
toimintaan ja sen tarkeys korostuu
entisestaan tulevaisuudessa.

Virked toiminta luo pohjaa myds
tulevaisuudelle. Metropolialueen muuta
maata nopeampi kansainvalistyminen ja
kehittyminen tulevat edellyttamaan ESLUIta
reagoimista toimintaymparistén muutoksiin,
jotta liikunnan ja urheilun asema
hyvinvoinnissa paranee. Kun liikunnan
toimintaedellytykset kunnissa ovat olemassa,
aktiiviset harrastajat luovat toimintaa myds
muille. Kunnassa toimiville seuroille satsattu
euro moninkertaistuu vapaaehtoistydn
ansiosta.

Kiitan lampimasti aktiivisia seuratoimijoita,
asiantuntevaa hallitustamme, osaavaa
henkildkuntaamme ja kouluttajiamme seka
kaikkia kumppaneitamme. Toiminta
paikallistasolla on hyvin moninaista eri taito-
ja tavoitetasoilla. Jotta pystymme
palvelemaan seuroja ja liikuntatoimijoita
entistd paremmin, on nahtava tulevaisuuden
haasteet ja mahdollisuudet. Katsomme
eteenpain ja kehitamme toimintojamme.

Pé&ivi Ahlroos-Tanttu
toiminnanjohtaja




2 ETELA-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU on perustettu 14.7.1993. Vuonna 2012 toiminta-
alueella oli 31 etelasuomalaista kuntaa, joissa asuu yhteensa noin 1,5 miljoonaa asukasta.
Alueen erilaisuus on sekd haaste etta mahdollisuus - Suomen mittakaavassa alueella on
suurkaupunkeja, pienia maaseutupaikkakuntia ja suuria muuttovoittokuntia.

ESLU kehittaa toimintaansa alueellaan olevien tarpeiden mukaan toimien erityisesti jasentensa
edunvalvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaationa. Keskeisena painopisteena on
seura- ja kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden tukeminen ja vahvistaminen. Toimintatapana
on yhteistyd, jossa ESLU osana yhteistytverkostoa edistaa seurojen ja muiden paikallistason
lilkuntatoimijoiden onnistumisen edellytyksia.

ESLUN toiminta ja palvelut on kohdistettu toimialoittain lasten ja nuorten liikuntaan, kunto- ja
terveysliikuntaan seka seura- ja jarjestotoimintaan. ESLUn toiminnan perusstrategiana oli
paikallistason liikunta- ja urheilutoiminnan tukeminen niin, etté perustason toiminnot
kehittyvat ja seurojen ja muiden paikallisten toimijoiden valinnoilla on entistd paremmat
onnistumisen edellytykset.

Toiminnan painopisteina olivat metropolialueen liikunnan ja urheilun toimintaedellytysten
kehittdminen paikallistasolla seka laaja osaamisen kehittédminen. Toiminta rakentui
monipuolisesti erilaisiin koulutus- ja konsultointipalveluihin, seurapalveluihin, leiri- ja
tapahtumajarjestelyihin, eri toimialojen tuotekohtaisiin palveluihin ja viestintaan. Tama
tarkoitti kdytanndssa valintoja ja arviointia eri toiminnoissa seka paikallisia ratkaisuja
erityispiirteet huomioon ottaen.

ESLU:N ALUEELLA ON
31 kuntaa
1,5 milj. asukasta
3 500 urheiluseuraa
150 000 vapaaehtoista seuratoimijaa
Janakkala

Hausjarvi
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i Mantsals
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Nummi-Pusula Nurmijarvi T . oo
Pornainen
Vinti Tuusula L
Kerava Porvoo
Lok Vantaa  Sipoo
Karjalohja " :
Kauniainen
Siuntio
£spoo
Kirkkonummi  HELSINKI
Rusepori Inkoo

Hanko




2.1 Missio Koulutus- ja tapahtumaosallistujat 2012

ESLU on monipuolinen seura- ja Koulutus- ja Osallistuja:
lilkuntatoiminnan edistaja ja yhteistydn tapahtuma- maara
koordinoija. ESLUn paamaarana on ma3ars
jasenseurojen, seurojen ja muun
paikallisen liikuntatoiminnan Ohjaaja- ja 27 401
hyvinvointi. ESLU tarjoaa osaamistaan  Valmentajakoulutukset
ja asiantuntemustaan liikuntatoiminnan  Pienten lasten liikunnan 51 847
kehittdmiseksi ja elinvoimaisuuden koulutukset
varmistamiseksi alueellaan. Opettajien koulutukset 8 112

Koulutukset koulupaivan 80 1681
2.2 Arvot likunnallistamiseen

Lasten ja nuorten likunnan leirit 6 5 138
ESLU on helposti lahestyttava, ajassa Ja tapahtumat S—
mukana oleva, laadukas asiantuntija ja  S=dratoiminnan kehittamistuen 1 62
yhteistydkumppani, joka toteuttaa jakotilaisuus

Yhteensa 173 9 241

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry:n

yhteison eettisid periaatteita. - -
Kunto- ja terveysliikunta

= 2s Liilkuttajakoulutukset 22 310

2.3 Kuntayhtelstyo Tilaus- ja muut koulutukset, 10 233
seminaarit ja virikepaivat

ESLU tekee yhteistyota kaikilla Kuntotestit ja likuntaneuvonta 17 300

toimialoilla alueen kuntien kanssa. Terveyslikuntatapahtumat 1 60

Liséksi hyva yhteisty6é Uudenmaan Yhteensa 50 903

Elinkeino-, liikenne ja

ymparistokeskuksen (ELY-keskus) ja drjestitoiminta
Uudenmaan liiton kanssa jatkui. Seura-Akatemia-koulutukset 7 375
Seuratoiminnan seminaarit 1 35
2.4 URPO-hanke Pj-klubitapaamiset 2 50
Tj-klubitapaamiset 2 45
. . R e Wp-klubitapaamiset 1 16
SLU_-aIUE|den y_htels_estl_kaynnlstama Seuratoiminnan tilauskoulutukset 30 513
Uus!a resyrsse_Ja palkallls_tason Kehittdmistuen koulutustilaisuus 1 34
onnistumiseksi -hanke eli URPO-hanke Sparraukset 4 16
Jatk(_)l tmmmtgansa kaikkien SLU- Olympia- Akatemian istunto 1 40
alueiden rahm_ttam_gna vuonna 2012. Sporttimerkonomitutkinto 1 17
Hankkeen hallinnoijana toimi Yhteenss 50 1 241

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu PLU ry.

\ykypasoksills URPO-henke Jelkul ki yhteensd 273 11385

31.7.2013 asti.

URPO-hankkeen karkina sailyivat SLU-alueiden hanketoiminnan edistéminen, yhteisen
varainhankinnan kehittdminen ja muut yhteiset asiat. Alueiden edustajana SLU:n hallituksessa
jatkoi Pirjo Rusanen (Etela-Savon Liikunta ry, ESLI). Aluejohtoryhmdssa jatkoivat Ari Koskinen
(Hémeen Liikunta ja Urheilu ry, HLU), Aino-Maija Sirén (Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry,
PLU) 31.7.2012 asti, Paivi Ahlroos-Tanttu (Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU), Jari
Hurskainen (Pohjois-Karjalan Liikunta ry, POKALI) ja Arto Virtanen (Paijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry, PHLU) 31.7.2012 asti. Aluejohtoryhmaa téaydennettiin elokuussa 2012 Hannu
Tikkasella (Kainuun Liikunta ry, KL) ja Heino Lipsasella (Etela-Savon Liikunta ja Urheilu ry,
ESLI). Varainhankinnan puolella yhteisty6ta jatkettiin Veikkaus Oy:n ja Sokos Hotels -ketjun
kanssa.

Vuoden 2012 lopussa aluejohtajat tekivat paatdksen, etta SLU:n lakkauttamisen (vuoden 2013
aikana) ja uuden kattojarjestén, Valo, Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry:n

toiminnan kaynnistymisen mydéta alueiden yhteisena nimena kaytetaan Liikunnan aluejarjestot.




3 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

Lasten ja nuorten liikunnassa ESLU tarjosi monipuolisia tydvalineita
lasten ja nuorten liikuntaa jarjestaville tahoille. ESLU vaikutti myds
lasten liikunnan toimintaedellytyksiin ja olosuhteisiin olemalla mukana
kehitystytssa alueellisesti ja paikallisesti. Tyota tehtiin muun muassa
koulutuksen, konsultoinnin ja viestinnan avulla. Lasten ja nuorten
liilkunnassa ESLUNn yhteisty6tahot ovat urheiluseurat, Nuori Suomi ry,
Uudenmaan ELY-keskus, Uudenmaan liitto seka alueen kunnat.

Metropolialueen erityispiirteet tuovat ESLUn lasten ja nuorten
lilkunnan suunnittelu-, kehitys- ja toteutusty6hon erityisia haasteita.
ESLUN resursseja menee entistd enemman liikunnan
edunvalvontatython toimintaedellytysten mahdollistamiseksi.

ESLU vastasi alueellaan Lasten ja nuorten liikuntaohjelman
toteutuksesta. Lasten ja nuorten liikuntaohjelman toimenpiteilla
kehitetaan liikunnan laatua ja monipuolisuutta muun muassa lasten
koulupdivissa ja urheiluseuroissa. Ohjelman tarkeana tavoitteena on
myds lasten ja nuorten liikuntamahdollisuuksien lisaéaminen ja laadun
parantaminen.

NUORI
SUoMI

ILOA LIIKKEELLE

©

3

aaromen

ymparistokeskus

.\’ Elinkeino-, likenne- ja

"
S
Yudenmaan liillo
Wylands forbund

Lasten ja nuorten liikunnan toimialasta vastasi nuorisopaéallikké Tarja Nieminen.
Toimialatiimissa olivat mukana mydés lasten ja nuorten liikunnan kehittaja Sari Sivonen seka
koulutusassistentti Heidi Ahtiainen. Kaytanndn ty6ssa kouluttajina ja asiantuntijoina ESLUnN
lasten ja nuorten liikunnan parissa toimi lisdksi 23 oman toimen ohella toimivaa kouluttajaa
(oto-kouluttajaa). ESLU jarjesti kouluttajilleen yhteisen kouluttajatapaamisen joulukuussa. Osa
kouluttajista osallistui elokuussa Nuoren Suomen jarjestamaan Koululaiset liikkeelle ja

Liikkujaksi-kouluttajakoulutukseen.

Lasten liikunnan edistaminen yhteistydssa alueen kuntien kanssa
ESLU saavutti merkittavia tuloksia kuntien kanssa tehdylla
yhteistydlla. Esimerkkeina yhteisista toiminnoista olivat muun
muassa ESLUn SankariSporttileirit Hyvinkaalla ja Sporttileiri
Tuusulassa. Sporttileirien jarjestelyissa kunnat vastaavat
liikuntapisteiden suorituspaikkojen tarjoamisesta. Myds leirien
markkinointi toteutetaan hyvassa yhteistydssa kuntien kanssa, silla
leirimainokset jaetaan koulujen kautta.

3.1 Koulutus

Lasten ja nuorten liikunnassa koulutusta toteutettiin
jarjestamalla yksittaisia koulutustilaisuuksia,
seminaareja seka useista koulutuksista koostuvia

Lasten ja nuorten

koulutus-kokonaisuuksia. Ndmé toiminnot suunnattiin liilkunnan koulutus
urheiluseurojen ohjaajille ja valmentajille,

varhaiskasvatuksen henkildstélle, opettajille seka 2008 129'0

muille lasten ja nuorten parissa tytdskenteleville. [

Kouluttamalla lasten liikunnan toimijoita ESLU on 2009 1572

osaltaan kehittamassa ja lisddmassa paikallistason 2010 ' 2601
lilkunnan laatua. Koulutuksia jarjestettiin seka kaikille I I

avoimina koulutuksina etta raataloityina 2011 2305
tilauskoulutuksina. ESLU koulutti lasten ja nuorten | |

lilkunnassa yhteensd 3 041 henkilda. 2012 . =l
Koulutustilaisuuksia jarjestettiin yhteensa 166. 0 1000 2000 3000 4000




3.1.1 1-tason koulutus

Suomalainen ohjaaja- ja
valmentajakoulutusjarjestelma on viisiportainen. ESLU
vastaa alueellaan valtakunnallisesta 1-tason
koulutuksesta. Koulutukset toimivat lajiliittojen tuki-
ja taydennyskoulutuksina. 1-tason koulutukset on
tarkoitettu ohjaaja- ja valmentajauraansa aloitteleville
henkildille, jotka toimivat liikuntaseurojen tai -
ryhmien ohjaajina.

1-tason koulutukset rakentuivat seuraavista
kokonaisuuksista:

e Fyysinen harjoittelu 7 h
e Kamppailulajien urheiluvammat ja ensiapu 4 h

2008
2009
2010
2011
2012

1-tason koulutus

145

375
515
551
401

200

400

600

e Lasten urheilu (Kannustava valmentaja ja ohjaaja, Liikunnallisten perustaitojen
kehittaminen lajitaidoiksi ja Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa) 9 h

e Lihashuolto 3/6 h

e Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan 6 h

e Nuoren kasvu ja kehitys 3 h
e Nuoren urheilijan ravinto 3 h
e Psyykkinen valmennus 6 h

e Taitojen oppiminen 6 h

e Tervetuloa ohjaajaksi! 3 h

e Tunne- ja vuorovaikutustaidot ohjaajan ja valmentajan ty6éssa 3 h

e Tytét ja naiset urheilijoina 3 h

Vuonna 2012 jarjestettiin 27 koulutusta ja niihin osallistui 401 henkil6a.

Suomalainen valmentaja- ja ohjaajakoulutus jakautuu talla hetkella liittojohtoiseen
(tasot 1-3), ammatilliseen (taso 4) ja korkeakoulussa tapahtuvaan koulutukseen (taso 5).
Tasojen 1-3 koulutuksesta vastaavat lajiliitot yhteistydssa aluejarjestdéjen ja urheiluopistojen

kanssa.

ESLU on kehittamdssa valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) perusteiden mukaista 1-tason
koulutustarjontaa yhdessa SLU-alueiden kanssa. Vuonna 2012 tahan kehitystydhoén
osallistuivat kaikki aluejarjestét sekda Suomen Olympiakomitea, jotta saadaan valtakunnallinen

VOK-perusteinen 1-taso.

3.1.2 Pienten lasten liikuntakoulutus

Pienten lasten liikuntakoulutukset perustuvat Nuoren
Suomen kehittamiin koulutuspaketteihin ja ne on
suunnattu pdaasiassa lasten parissa tydskenteleville:
paivahoitohenkil6stdlle,

ala-asteen opettajille seka ohjaajille ja valmentajille.

Vuonna 2012 koulutukset olivat:

e Erityistukea tarvitseva lapsi liikunnassa 14 h

e Esiopetusta liikunnan keinoin - toiminnallista
esiopetusta liikkuen 6 h

e Lastentanssin avaimet 3 h

e Lastentanssi matkalla kohti koreografiaa 3 h

e Liiketta pihaleikkeihin 3 h

2008
2009
2010
2011
2012

Pienten lasten
liikuntakoulutus

899

1194

1000

1500

e Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan 6 h




e Liikuntaa pienissa tiloissa 3 h

e Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus 16 h

e Nassikkapaini 3 h

e Paivahoidon liikunta - Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset kdaytantéén 6 h
e Seikkailuliikuntaa 6 h

e Vekaravipellys - liikuntaa alle 3-vuotiaille 3 h

Vuonna 2012 jarjestettiin 51 koulutusta ja niihin osallistui 847 henkil6a. Lisdksi ESLU on

pitanyt luentoja pienten lasten liikunnasta ja varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista alan
henkil6stolle.

3.1.3 Koululaiset liikkeelle

Koulutusten tavoitteena on innostaa muun muassa

- S " . Koululaiset litkkeelle
opettajia, kerho-ohjaajia seka aamu- ja

iltapaivatoimijoita toteuttamaan lilkuntaa laadukkaasti
sek& mahdollistaa péivittainen liikunta koululaisille. 2009 | 496
Valtakunnallinen valituntilikunnan kampanja toteutettiin

s ba e e 2010 662
yhdessa liikunnan aluejarjestéjen ja Nuoren Suomen |
kanssa. 2011 560

I

Syksyn aikana koulutettiin Valkkari-koulutuksella 72 2012 1793
koulun 1 389 oppilasta vertaisohjaajaksi. N&ihin ' ' '
koulutuksiin osallistui myds 105 opettajaa. Valkkari- 0 500 1000 1500 2000

koulutuksessa lapset ja nuoret saavat valmiuksia toimia
oman koulunsa valitunneilla liikkumaan innostajina, leikkien ja pelien kdynnistajina.
ESLU vastasi alueellaan koulutusten markkinoinnista ja toteutuksesta.

Kohderyhmalle suunnattuja koulutuksia vuonna 2012 olivat:

e Helposti liikkeelle — kaytannon liikuntavinkkeja opettajille 3 h
o Koululaiset liikkeelle 6 h

e Liikkujaksi - innosta vahan liikkuvat onnistumaan 6 h

e Liikuntaa pienissa tiloissa 3 h

e Valkkari - Valituntiohjaajakoulutus 3 h

Vuonna 2012 jarjestettiin 88 koulutusta ja niihin osallistui 1 793 henkilda. Lisdksi ESLU on
pitdnyt luentoja opettajille koulupaivan liikunnallistamisesta.




3.2 Leirit ja tapahtumat

ESLU jarjestaa lasten liikuntaleireja paivatoimintana. Leirit jarjestetaan aina SAN
yhteistydssa kunnan ja paikallisten urheiluseurojen tai muiden paikallisten f}‘ 4;'7
b

yvhdistysten kanssa. Leirien tavoitteena on tarjota lapsille mahdollisuuksia
tutustua eri liikunta- ja urheilulajeihin. Yhteisty6 urheiluseurojen kanssa
mahdollistaa sen, etta lapsi voi leirin jalkeen jatkaa harrastamista omalla

paikkakunnallaan. ESLU kouluttaa kaikki leiriohjaajat. Nain varmistetaan t%mh,s:--&'

leiritoiminnan laatu. Kesalld 2012 ESLU jarjesti SankariSporttileirit

Hyvinkaalla seka Sporttileirin Tuusulassa. Hyvinkaan leirilld yhteistyékumppanina oli Elamani
Sankari ry. SankariSporttileireilld ja Sporttileirilla oli yhteensa 259 lasta ja 99 ohjaajaa.

Paikkakunta Osallistuneiden

Tapahtuman nimi Paivanmaarat

Sankari-Sahly 16.3.2012

Kuoppanummen koulun 26.4.2012

liikuntatapahtuma

Koulujen lilkuntatapahtuma 25.5.2012
4. - 8.6.2012

SankariSporttileiri 1

SankariSporttileiri 2 11. - 15.6.2012
Sporttileiri 6. -10.8.2012

Yhteensa

lasten maara

Hyvinkaa 200
Vihti 80
Hyvinkaa 5 500
Hyvinkaa 107
Hyvinkaa 51
Tuusula 101
6 039




3.3 Sinettiseuratoiminta

Sinettiseurat ovat seuroja, jotka ovat saaneet Nuori Suomi Sinetin
tunnustukseksi laadukkaasta lasten ja nuorten liikunnasta.
Sinettiseurajarjestelma pitaa sisallaan laatukriteerit, joiden tavoitteena on
auttaa seuroja kehittamaan lasten ja nuorten toimintaa. ESLU auttaa seuroja
kehittamaan toimintaansa Sinettiseurojen laatukriteerien mukaiseksi ja tekee
lajiliittojen kanssa yhteistydssa laadun arviointia. Vuonna 2012 ESLUn alueella
oli 160 Sinettiseuraa.

SINETTISEURA

Vuonna 2012 ESLU oli mukana arvioimassa seuraavia Sinettiseuroja:

Blues Volley

Espoon Hiihtoseura Nummelan Judo

Espoon Merenkavijat, Esbo Marinklubb Nurmijarven Taitoluistelijat NTL
Espoon Verkkopalloseura Pakilan Veto, Hiihto
Eteld-Vantaan Taitoluistelijat Porvoon Verkkopalloseura,
Golf Talma Borgd tennisklubb
Helsingfors Segelsallskap Puistolan Urheilijat, Tennis
Helsingin Golfklubi Puma-Volley

Helsingin Luistinkiitajat Sandokai
Idrottsféreningen Sibbo-Vargarna SATA-Tennis
Jadurheiluseura Haukat, Ringette St. Laurence Golf
Jarvenpdaan Kehdkarhut TanssiDans

Keravan Ratsastusseura Tikkurilan Taitoluisteluklubi
Master Golf Club Tuusulan Luistelijat
Naarasleijonat NALE Tuusulan Uimaseura

3.4 Lasten ja nuorten urheilun toiminnallinen tuki

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntayksikkd mydnsi seuratoiminnan kehittamistukea koko
maahan yhteensa 1 144 800 euroa. Lasten ja nuorten urheilun toiminnallisen tuen osuus koko
maassa oli 990 000 euroa, josta ESLUn alueelle mydnnettiin 310 500 euroa. ESLU arvioi
seurojen hankkeita yhdessd Nuoren Suomen ja lajiliittojen kanssa. Lasten ja nuorten urheilun
toiminnallista tukea ESLUnN alueella sai 66 seuraa.

Tuki jakautui hankeryhmittain seuraavasti:

Hankemuoto ESLUnN alue ESLUnN alue Koko maa
hakeneet/saaneet

Harrastusmahdollisuuksien 130/33 82 000 € 316 500 €
lisddminen (6 - 19-vuotiaat)

11 - 15-vuotiaiden 110/18 56 000 € 275 000 €
harjoittelukulttuurin kehittaminen

Seuran kehittaminen Sinettiseuraksi 18/6 12 500 € 48 500 €
Vahavaraisten 59/6 160 000 € 350 000 €

harrastusmahdollisuuksien
kehittaminen

Yhteensi 310 500 € 990 000 €




Seuratoiminnan kehittamistuen alueellinen jakotilaisuus jarjestettiin ESLUn toimesta T6616n
kisahallissa Helsingissa. Tilaisuudessa jaettiin tuet ESLUN alueen seuroille. Tuki oli
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa.

3.5 Lasten ja nuorten liikunnan viestinta

Lasten ja nuorten liikunnan viestintaa toteutettiin laaditun toimialakohtaisen
viestintdasuunnitelman mukaisesti. Tarkein viestinnan valine oli ESLUn verkkosivut, josta 10ytyi
toimialan perusinformaatio seka tiedot koulutuksista, leireista ja tapahtumista. Verkkosivuja
tdydensi ESLUNn Facebook-sivu ja Etelatuuli-verkkolehti, jossa sadanndllisesti tiedotettiin lasten
ja nuorten liikunnan toimialaan kuuluvista asioista.

Paivahoidon osalta toimitettiin Varhaiskasvatuksen lilkunnan aluetiedotetta. Tiedotteen
kohderyhmana ovat alueen varhaiskasvatusyksikét ja se ilmestyi kaksi kertaa, tammi- ja
syyskuussa. Lasten ja nuorten liikunta oli esilla myds nelja kertaa vuodessa ilmestyneessa
ESLUnN jasenille postitettavassa jasentiedotteessa. Liséksi ESLUN lasten ja nuorten liikunta sai
hyvin alueellista ja paikallista mediandakyvyytta leirien, tapahtumien ja seuratoiminnan
kehittamistuen jakotilaisuuden yhteydessa.




4 KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

ESLUN tavoite on lisata eteldsuomalaisten aikuisten liikkumista ja

hyvinvointia. Keskitdmme voimavarat kuntien seka urheiluseurojen

ja muiden paikallisyhdistysten liikuntatarjonnan kehittamiseen ja

vetovoimaisuuden lisaamiseen. Vuoden 2012 toiminnassa ESLU

korosti paikallista yhteisty6ta kunnan ja kolmannen sektorin K K ’
kesken. Painopisteena oli myds kuntien poikkihallinnollisen

yhteistydn lisadaminen ja liikuntaneuvonnan kehittaminen paikallisesti.

Terveysliikunnan kehittamistydta tehtiin muun muassa koulutuksen,

konsultoinnin ja viestinnan avulla. Kunto- ja terveysliikuntatydssa

ESLUN tarkeimmat yhteistydkumppanit olivat Kunnossa kaiken ikaa Kunto
(KKI) -ohjelma, Suomen Kuntoliikuntaliitto ry seka alueen kunnat ja
urheiluseurat. Uusia kumppanuuksia luotiin terveysliikunnan
edistamisty6ssa ja liikunnan puheeksi ottamisessa Liikkujan Apteekkien kanssa.

LITKUNTALIITTO

Aikuisliikunnan toimialasta vastasi kunto- ja terveysliikunnan kehittdja Merja Palkama.
Toimialan tiedotukseen ja viestintdan osallistui myds markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija
Minttu Koivumaki. Koulutusjarjestelyissa avusti seurapalvelusihteeri Paivi Vaistd. Koulutuksia
toteutti kunto- ja terveysliikunnan kehittajan liséksi yhdeksan oman toimen ohella toimivaa
kouluttajaa (oto-kouluttajaa). Kuntotestauksessa yhteistydta tehtiin Stamina Trainers Oy:n
kanssa. Toimiala tarjosi tydssaoppimisjakson Suomen Urheiluopistossa opiskelevalle Kaisa
Kuusistolle.

Liikuttajakoulutusten kouluttajia koulutettiin vuoden aikana Suomen Kuntoliikuntaliiton
kouluttajatapaamisessa 28.1.2012. Lisaksi koulutusta jarjestettiin ESLUn omissa tapaamisissa
elokuussa ja joulukuussa.

4.1 Aikuisliikunnan edistaminen yhteistyotahojen kanssa

Kunto- ja terveysliikuntatydssa tarkeimmat
yhteistyokumppanit ajankohtaisen tiedon
tuottamisessa, koulutusten suunnittelussa ja hyvien
mallien jalkautuksessa ovat KKI-ohjelma ja Suomen
Kuntoliikuntaliitto. Toiminnallisesti keskeisimmat
sidosryhmat ovat alueen kunnat ja urheiluseurat.

Vuonna 2012 urheiluseuroille suunnatun
palvelutarjonnan keskitdssa oli seurajohdon tukeminen
aikuisliikunnan kehittamistytdssa. Keskeisena
lahtékohtana oli seuran nykytilanteen kartoitus seka
seuran omien tarpeiden ja tavoitteiden maarittely.
Seuran mahdollisuuksiin ja tahtotilaan aikuisliikunnan
kehittamiseksi vaikuttavat aikuisliikunnassa
merkittavasti kunnan tarpeet ja tarjonta seka
aikuisliikunnan resursointi ja tukipalvelut.

Uusia yhteyksia terveysliikunnan tiedottamiseen ja
passiivisen kohderyhman tavoittamiseen luotiin
apteekkien kanssa. Alueelle syntyi kolme Liikkujan
Apteekkia syksylla 2012.
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4.1.1 Espoo liikkeelle -kehityshanke

ESLU koordinoi KKI-ohjelman rahoittamaa Espoo liikkeelle -kehitys- ‘
hanketta vuonna 2012. ESLUn lisdksi kehityshankkeessa mukana olivat

Espoon terveyspalvelut, Espoon liikuntapalvelut ja Stamina Trainers

Oy. Hankkeen tavoitteena oli vahvistaa kaupunkiin liikunnan .
palveluketjua, tiedottaa liikuntaneuvonnasta, lisdatd kaupungin

hallintokuntien vuoropuhelua ja ennen kaikkea tukea espoolaisia E
liilkkumaan itsensa hyvinvoiviksi. SPOO
Hankkeen toiminnallisena tavoitteena oli levittda kaupungin tarjoama IHkkee”e

lilkuntaneuvonta jokaiselle suuralueelle. Neuvonta kdynnistyi
ensimmaisend Leppdvaarassa ja sitten Keski-Espoossa. Espoonlahti [dhti mukaan syksylla.

Kaupungin terveys- ja liikuntapalveluiden henkilékuntaa koulutettiin vuoden aikana
tehokkaasti. Perehdytys- ja koulutuspadivia jarjestettiin yhteensa 15. Ndissa keskityttiin
terveysliikunnan merkitykseen, potilaan kohtaamiseen ja liikkunnan puheeksi ottamiseen muun
muassa motivoivan haastattelun keinoin.

Henkildstokoulutuksen lisdksi henkiléstdon kanssa kaytiin kahdenkeskisia kehityskeskusteluja,
joissa selvitettiin kaupungin palveluketjun pullonkauloja seka etsittiin vaylia luontevalle
tiedonkululle ja yhteistytlle. Tdman osalta yksi keskeisin tulos saavutettiin sahkoiseen
potilastietojarjestelmaan liitettdvan liikuntasivun kehittamiseksi. Lisaksi ESLU koulutti 10
urheiluseuraa aikuisliikunnan osaajiksi Liikuttajakoulutuksen avulla ja esitteli hyvia
toimintamalleja kaupungin neuvontatydn tehostamiseksi.

4.1.2 Kunnossa kaiken ikdaad, KKI-toiminta

Kunto- ja terveysliikunnan toimiala jatkoi KKI-ohjelman jalkautusta, verkostomaisten
toimintamallien valittamista ja yhteistybhdén kannustamista alueellaan. Painopisteena tydssa oli
kunnallisen liikuntaneuvonnan kehittaminen seka liikunnan palveluketjun vahvistaminen muun
muassa kolmannen sektorin tarjonnan osalta.

Vuonna 2012 lanseerattiin KKI-ohjelman ja Suomen Apteekkariliiton s\‘u{u"lﬂ’y
tyostama Liikkujan Apteekki -malli myds Eteld-Suomeen. Aiheesta W
jarjestettiin asiantuntijaseminaari lokakuussa. Lisaksi tehtiin yhteistyota
paikallisen apteekin kanssa tapahtumapaivan organisoinnin puitteissa
syyskuussa. Loppuvuoden aikana Apteekki Elixir, Espoon keskustan
apteekki ja Tikkurilan Apteekki aktivoituivat Liikkujan Apteekeiksi.

4.2 Koulutus ja kuntotestaus

ESLU keskittyy toiminnassaan kouluttamaan, konsultoimaan ja
innostamaan paikallistoimijoita terveysliikunnan osaajiksi ja
toteuttajiksi sekd nostamaan toiminnan laatua ja vetovoimaisuutta.
ESLUnN ydinajatus on lisata liikettd panostamalla osaamiseen,
yhteistydhdn ja vuorovaikutukseen paikallistasolla.

Litkuttaje

koulutus

Ohjaajakoulutus
terveytta edistavaan
iikuntaan

Vuonna 2012 koulutuksia jarjestettiin seka kaikille avoimina etta

tilauksesta. Kaikissa Liikuttajakoulutuksissa yhteistydkumppani on Suomen Kuntoliikuntaliitto.
Avoimet koulutukset rakentuivat Suomen Kuntoliikuntaliiton auktorisoimista, aikuisten kunto-
ja terveysliikunnan ohjaajatutkinnon I-tason koulutuksista, Liikuttajakoulutuksista.
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Liikuttajan koulutuskokonaisuus koostui seuraavista koulutuksista:

Peruskoulutukset
e Liikunta osana arkea 7 h
e Kestavyyskunto ja lihashuolto 7 h
e Lihaskunto ja liikehallinta 7 h

Vapaavalintaiset koulutukset

Dynaaminen liikkuvuus 7 h
Kuntonyrkkeily 7 h
Kuntosaliohjaamisen startti 7 h
Ohjaamisen startti 7 h
Ravitsemuksen startti 7 h
Sauvakavelyn ohjaajakoulutus 5 h
Toiminnallinen harjoittelu 7 h

Vuonna 2012 jarjestettiin 22 Liikuttajakoulutusta, Liikuttajakoulutus
joihin osallistui 310 henkiléa. Liikuttajakoulutusten
vetovoima on muutamassa vuodessa 2008 14
kaksinkertaistunut. Vuoden aikana Liikuttaja- I

koulutuskokonaisuuden suoritti loppuun 10 henkea. 2009 I157

.. . e ea . .. 2010 151
Liikuttajakoulutusten lisaksi jarjestettiin kymmenen [

muuta terveysliikunnan koulutus-, info- tai 2011 208
seminaaripaivaa, joihin osallistui yhteensa 233 2012 ' ' 310
henkil6a. Valtaosa naista koulutuksista oli : : :
tilauskoulutuksia, joissa koulutuksen kohderyhmana 0 100 200 300 400
olivat joko kaupungin terveydenhoitajat, paivakodin
henkilokunta, maahanmuuttajien vertaisohjaajat, liikuttajaklubilaiset, yhdistysten
vuosikokousvaki, apteekin henkilékunta tai tietyn urheiluseuran ohjaajat. Aihesisaltéina
tilauskoulutuksissa oli muun muassa motivoiva haastattelu ja liikkunnan puheeksi ottaminen,
CrossFit-harjoittelu, keskikehonhallinta tai henkiléston liikuntaan innostaminen.

Espoo liikkeelle -kehittédmishankkeessa iso osa tydsta oli Espoon kaupungin liikunta- ja
terveyspalvelun henkilékunnan perehdyttamista terveysliikuntaan ja sen merkitykseen
hyvinvoinnin nakdkulmasta. ESLU jarjesti henkildstolle kaikkiaan 14 infopaivaa, joissa 200
tyontekijalle tehtiin myds henkilékohtaiset kuntotestit SuomiMies-testipatteristolla.

Lisaksi ESLU toteutti kuntotestit Mantsalan henkilékunnalle kunnan kahdessa tyky-pdivissa.
Osallistujia oli 100 henkea. Liikkujan Apteekki -konseptiin sisdltyvassa Pukinmden apteekin
lilkuntapdivassa annettiin terveysliikuntainfoa ja tehtiin kehonkoostumusmittausta.
Tilaisuuteen osallistui noin 60 henkilda.

Kunto- ja terveysliikunnan koulutukset ja tapahtumat

Koulutus- ja Osallistuja-
tapahtuma- maara
maara
Liikuttajakoulutukset 22 310
Tilaus- ja muut koulutukset, seminaarit ja virikepaivat 10 233
Kuntotestit ja liilkuntaneuvonta 17 300
Terveysliikuntatapahtumat 1 60
Yhteensi 50 903

12




4.3 Liikuttajaklubi

Liikuttajaklubi on seurojen aikuisliikuntavastaaville ja -
ohjaajille suunnattu verkosto, jolla on vuosittain kaksi
tapaamista. Klubin sisadanpaasyvaatimuksena on
Liikuttajakoulutukseen osallistuminen. Klubi perustettiin
3.4.2012 jarjestetyssa Liikuttajien virikeillassa, johon
osallistui 27 aikuisliikunnan paikallistoimijaa.
Ensimmainen Liikuttajaklubi kokoontui Tuusulassa
27.10.2012. Tapaamisen tarkoituksena oli keskustelun
ohella tutustua CrossFit-harjoitteluun. Tilaisuuteen
osallistui 11 klubilaista, ja illan isantana toimi
CrossFit-salin ja 2bxtreme Oy:n omistaja Paavo
Sjéblom.

4.4 Aikuisliikunnan toiminnallinen tuki

KKI-ohjelman myontaman hanketuen ja opetus- ja kulttuuriministerion myoéntaman
seuratoiminnan kehittamistuen myo6ta tukea aikuis- ja terveysliikunnan edistémiseen sai
ESLUn alueelta 57 hanketta. Tukea ESLUnN alueelle mydnnettiin yhteensa 159 600 euroa.
ESLUnN alueelta hakemuksia aikuisliikuntaan tuli 187 kappaletta.

Hankemuoto ESLUn alue ESLUn alue Koko maa
hakeneet/saaneet

Seuratoiminnan kehittamistuki - 39 000 € 154 820 €

Aikuisten terveytta edistava liikunta 89/18

KKI-hanketuki 1/2012 44/17 64 000 € 409800 ¢

KKI-hanketuki 2/2012 54/22 56 600 € 332200€

Yhteensi 159600 € 896 820 €

ESLUn rooli taloudellisissa tuissa oli tiedottaa mahdollisuuksista ja auttaa hakijoita
hankesuunnitelmien tydstdssa. Tuenkdyttdéd seuraa KKI-ohjelma seka opetus- ja
kulttuuriministerid.
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4.5 Kunto- ja terveysliikunnan viestinta

Kunto- ja terveysliikunnan viestintaa toteutettiin padaosin sahkoisesti, toimialakohtaisen
viestintasuunnitelman mukaisesti. Tiedottamista ajankohtaisista aiheista, tilaisuuksista ja
tapahtumista tehtiin kohdennetusti eri terveysliikunnan kohderyhmille. Toimialan
perusinformaatio, palvelumuodot ja ajankohtaiset tapahtumat l6ytyivat ESLUn verkkosivuilta.
Verkkosivuja tdydensi ESLUn Facebook-sivu ja Etelatuuli-verkkolehti, johon kirjoitettiin kunto-
ja terveysliikunta-aiheisia artikkeleita. Liséksi toiminnasta on tiedotettu ESLUn jasenseuroille
toimitetuissa jasentiedotteissa seka ESLUn tilaisuuksissa. ESLU sai lisandkyvyyttd myds
apteekkialan lehdessa Liikkujan Apteekki -konseptin my6ta joulukuussa 2012.
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5 SEURA- JA JARJESTOTOIMINTA

ESLUN tavoitteena on toimia siten, ettd alueen urheiluseurojen
toiminta on hyvaa ja laadukasta. Seuratoiminnan lahtékohtana on ‘ S

aina paikallinen kulttuuri, olosuhteet ja toimintaymparisté. ESLU

kouluttaa, kehittda ja konsultoi seuroja yhteistydverkostonsa kanssa Suomen
tukeakseen seuroja elinvoimaisuutta. Nain pystytdan vastaamaan Liikuntaja
liikunnan ja urheilun yha vaativampiin odotuksiin ja kysyntaan. Urheilu
Seura- ja jarjestétoiminnassa ESLUn yhteistydtahoja ovat

urheiluseurat, lajiliitot ja niiden alueet, SLU seka ESLUn alueen kunnat.

Yli kolmannes koko maan urheiluseuroista toimii ESLUnN alueella. My6s ESLUnN alueen seuroissa
omalla vapaa-ajallaan toimivien vapaaehtoisten maara on reilu kolmannes koko maan
maarasta. Metropolialueella tydmatkoihin kaytetdan reilusti enemman aikaa kun muualla
Suomessa, mika vahentaa ihmisten kaytettdvissa olevaa vapaa-aikaa. ESLUnN alueella
kaikenlaisen vapaa-ajan- ja harrastustoiminnan tarjonta on myés monipuolista.
Urheiluseurojen on siis kilpailtava ihmisten vapaa-ajasta muun tarjonnan kanssa.

Metropolialueen erityishaasteena on vapaaehtoisen urheiluseuratoiminnan kilpailukyvyn
lisadminen. Vapaaehtoisena toimiminen urheiluseurassa on saatava entistakin
kiinnostavammaksi ja sen rinnalle p&atoimisia palkattuja seuratoiminnan ammattilaisia,
esimerkiksi toiminnanjohtajat, valmennuspdaallikdt, varmistamaan vapaaehtoisten jaksaminen.
Vuonna 2012 ESLU tuki, konsultoi ja arvioi seuroja haku- ja palkkausprosesseissa.

Seuratoiminnan toimialasta vastasi seuratoiminnan kehittéja Kari Ekman. Toimialan
viestinndsta ja seuratoiminnan palveluiden markkinointiviestinnan suunnittelusta yhdessa
toimialan asiantuntijoiden kanssa vastasivat ESLUn markkinoinnin ja viestinnadn suunnittelija
Minttu Koivumaki ja koulutusassistentti Heidi Ahtiainen.

5.1 Seura- ja jarjestotoiminnan kehittaminen
vhteistyotahojen kanssa

ESLU jatkoi aktiivista tyétaan SLU:n ja muiden yhteistydkumppaniensa kanssa. Lajiliittojen ja
niiden alueiden kanssa tehtdvaa yhteistyota tiivistettiin edelleen. Lisaksi jatkettiin Suomen
Sulkapalloliiton kanssa huippusulkapalloseurahanketta. Koulutuksia tilasivat myés muun
muassa Suomen Palloliitto, Suomen Melonta ja Soutuliitto, Suomen Urheiluilmailuopisto,
Suomen Ratsastajainliitto, Suomen Voimisteluliitto, Helsingin Bowlingliitto, Suomen
Liitokiekkoliitto ja Suomen Jaakiekkoliitto. Liséksi useat kunnat aktivoituivat tilaamaan
raataldityja koulutuksia omille seuroilleen.

SLU-yhteis6n yksi yhteinen valinta oli seuratoiminnan laadun kehittdminen. Tata varten
haettiin tydéryhma, jossa SLU-alueita edusti ESLUn seuratoiminnan kehittaja.

ESR-hankkeessa. Hanke kehittaa kulttuuri-, liikunta- ja nuorisoalojen

Lisdksi ESLUn osaamista hyddynnetdan valtakunnallisessa "Kolmas Lahde” ' l
kolmatta sektoria hyvinvointipalvelujen tarjoajana.

markkinointi

ESLU oli my6és mukana toteuttamassa “sporttimerkonomitutkintoa”
yhteisty6ta Markkinointi-instituutin ja Faros Finland Oy:n kanssa. Toiset Tunnistettava muutos.

lilketalouden perustutkintoa suorittavat opiskelijat aloittivat syksylla 2012.
farosfinland
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5.2 Koulutus

ESLUnN tarkein tehtava seuratoiminnan toimialalla oli varmistaa se, etta jarjestétoiminnan
perusasiat hallitaan seuroissa. Keskeisia toimenpiteita olivat seuratoimijoiden koulutus ja

neuvonta. Seuratoiminnan hallinnon koulutukset toteutettiin avoimina Seura-Akatemia-
koulutuksina, pidempana seminaarina seka raataloityina tilauskoulutuksina. Koulutusten

sisallét ja niiden markkinointi suunniteltiin ja toteutettiin huolellisesti, yhteisty6ssa tilaajan ja
ESLUn oman seurakoulutussuunnitelman mukaisesti.

Osallistujia seuratoiminnan koulutuksissa oli yhteensa 1 184 henkiléa. Tilauskoulutuksia
kunnille, jarjestdille ja seuroille toteutettiin 34 ja niihin osallistui 629 henkil6a.

Seura-Akatemia-
koulutukset
2012 I : I 375
[ [
2011 285
[ [
2010 279
[ [
2009 305
[ [ [
2008 390
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5.3 Klubitoiminta

ESLUN jasenseurojen puheenjohtajille tarkoitettu Pj-klubi kokoontui vuoden
aikana kaksi kertaa 50 puheenjohtajan voimin. Maksuttoman klubin

tarkoituksena on toimia puheenjohtajien omana verkostoitumis-, keskustelu-

ja kouluttautumisfoorumina.

Tj-klubi on puolestaan tarkoitettu seurojen paatoimisille tydntekijdille. Klubin
tarkoituksena on tarjota seurojen toiminnanjohtajille ja muulle

hallintopuolen palkatulle henkildstélle ajankohtaista ja tarpeellista tietoa

seuratoiminnan kehittdmiseen. Tj-klubi tarjoaa seurojen paatoimisten
tyontekijéiden myds mahdollisuuden verkostoitua alueellisesti. Toiminnassa
mukana olleet ovatkin kokeneet klubin tarkeana verkostona ja tukena
tydssaan. Vuonna 2012 Tj-klubi kokoontui kaksi kertaa. Tapaamisiin

osallistui yhteensa 45 henkilda.

ESLUnN perusti 2012 uuden Vp-klubin seurojen palkatuille

valmennuspaallikéille, ohjaajille ja valmentajille. Klubin tarkoituksena on
toimia keskustelufoorumina, jossa seuratoimijoiden on mahdollista verkottua

yli seurarajojen seka oppia ja saada kaytdannon tukea muilta seuroissa
tyoskentelevilté henkildilta. Vp-klubi kokoontui kerran ja tapaamisiin

osallistui 16 henkil6a.

16




5.4 Olympia-Akatemian istunto

Olympia-Akatemian 27. istunto jarjestettiin yhteisty6ssa ESLUn kanssa. Istunto pidettiin
Hanasaaren kulttuurikeskuksessa Espoossa 6.10.2012. Paikalla oli 40 urheilun ystavaa. ESLUn
kuulumisia kertoi puheenvuorossaan toiminnanjohtaja Paivi Ahlroos-Tanttu. Tapahtuman muita
puhujia olivat muun muassa Suomen Olympiakomitean puheenjohtaja Roger Talermo,
Olympiakomitean paasihteeri Mika Sulin ja Suomen Olympiakomitean valmentajakoulutuksen
asiantuntija Kirsi Hdmaladinen. Urheilijavieraaksi saapuivat Lontoon olympialaisten
pronssimitalisti, purjehtija Mikaela Wulff ja paralympialaisten kultamitalisti, ratakelaaja Toni
Piispanen. Tilaisuuteen kutsuttiin alueen paattajia yhteiskunnan eri tahoilta, urheiluseurojen
edustajia, opettajia, valmentajia, urheilijoita ja liikunnan opiskelijoita.
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Avoimet koulutukset vuonna 2012

Seura-Akatemia-koulutukset
Koulutuksen aihe

Osallistujien

madadrad
Seuran hallinto 72
Seuran hallinto 41
Seuran taloudenhoito 62
Seuran markkinointi 51
Seuran viestinta 31
Seuran turvallisuus 45
Talouden seuranta 73
Yhteensd 375

Seuraseminaarit
Seminaarin aihe

Osallistujien

Seurojen Kouluttaja
maddrad
37 Kari Ekman
27 Kari Ekman
39 Marko Heininen
249 Marju Paju
19 Esko Hatunen
28 Kaj-Erik Fohlin

39 Teppo Laine, Jar Maijala, Veli-
Matti Yli-Rinne

Seurojen Kouluttaja

madra
Seuran polku - urheilijan polku 35
Yhteensa 35

Muut koulutukset
Koulutuksen aihe

Osallistujien

maadra
22 Antti Paananen, Sirpa Korkatti,
Mika Saari, Hannu Saintula

Tapahtuma-
madra

madrd
Pi-klubitapaamiset 50
Tj-klubitapaamiset 45
Vp-klubitapaamiset 16
Seuratoiminnan tilauskoulutukset 613
Sparraukset 16
Kehittdmistukien koulutus/info 34
Olympia-Akatemian istunto 40
Sporttimerkonomitutkinto 17
Yhteensad 831

5.5 Seura- ja lajipalvelut

42

ESLUN jasenmaksu seka seura- etta jarjestéjasenille oli 90 euroa vuonna 2012. Jasenet saivat
kayttaa liittymisensa yhteydessa yhden maksuttoman seurakdynnin valitsemastaan aiheesta.
Neuvontapalvelut jasenseuroille seuratoiminnan hallinnollisissa asioissa kuuluivat myds
jasenetuihin. ESLUn jasenseurat saivat etuja myds Gramex- ja Teosto-maksuissa. Lisaksi
ESLUN yhteistydsopimus asianajotoimisto Asianajotoimisto Legistum Oy:n kanssa jatkui. Tama
tarkoittaa sita, etta jasenseurat saavat maksuttoman lakiasiainneuvontaa puhelimitse.
Jasenseurojen puheenjohtajia ESLU palvelee omalla, maksuttomalla Pj-klubin toiminnalla.
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5.6 Seura- ja jarjestotoiminnan viestinta

Seura- ja jarjestétoiminnan viestintaa toteutettiin toimialakohtaisen viestintasuunnitelman
mukaisesti. Toimialan perusinformaatioa seka tiedot koulutuksista ja muista ajankohtaisista
asioista loytyivat ESLUn verkkosivuilta. Verkkosivuja tdydensi ESLUn Facebook-sivusto ja
Eteldtuuli-verkkolehti, jossa saanndllisesti tiedotettiin toimialaan kuuluvista asioista ja
nostettiin esiin seurojen onnistumisia.

Tj-klubin jasenille toimitettiin oma sdahkdinen TiedonJyva-uutiskirje. Uutiskirjeessa tuotiin esiin
sellaisia asioita, jotka palvelevat nimenomaan seurojen pdatoimisia tyéntekijéitd heidan
tydssaan. Uutiskirje toimitettiin nelja kertaa vuoden aikana. Lisaksi ESLUn jasenseuroille
toimitettiin erillinen jasentiedote niin ikdan nelja kertaa vuoden aikana.
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6 VIESTINTA

ESLUN viestintaa toteutettiin toimintasuunnitelman ja strategian mukaisesti. Tavoitteena oli
tuoda tuloksellisesti esiin ESLUn palveluita ja tarjontaa seka liikkunnan ja terveyden merkitysta
kaikilla ESLUn toimialoilla. Viestinnan avulla ESLU heratti urheiluseuroja ja muita liikuntaa
jarjestavia tahoja tunnistamaan muuttuvaa toimintaymparistéaan, tarpeitaan ja haasteitaan,
joihin ESLU pystyi my0s tuottamaan ratkaisuja.

ESLU jatkoi yhteistydtaan Helsingin Urheilutoimittajien kanssa postittamalla sen jasenkirjeet
noin 400 jasenelle nelja kertaa vuoden aikana. Postituksen yhteydessa ESLU tiedotti omasta
ajankohtaisesta toiminnastaan postitukseen liitettavalla saatekirjeella.

Tarkeita yhteistydtahoja viestinnassa olivat SLU:n, Nuoren Suomen, Kuntoliikuntaliiton,
KKI-ohjelman seka alueen kuntien viestintayksikdt. Yhteisty6ta tehtiin aktiivisesti myds
alueella toimivien paikallis- ja maakuntamedioiden kanssa.

6.1 Markkinointiviestinta

Markkinointiviestinnan tavoitteena on ESLUn palveluiden ja koulutustuotteiden kysynnan
lisadminen. Vuoden 2012 tuote-, projekti- ja toimialakohtaiset markkinointiviestinnan
suunnitelmat pohjautuivat huolelliseen kohderyhmien ja toimintaympaéristén analysointiin.
Toimialakohtaiset viestinnan toimenpiteet ja tulokset kerrotaan asianosaisen kohdan
yhteydessa.

ESLU julkaisi Eteldtuuli-verkkolehtea 11 kertaa vuoden - T
aikana, kerran kuukaudessa heinakuuta lukuun ottamatta. e G UU I
Verkkolehti toimitettiin noin 9 000 henkildlle. ETELA-SUDMEN LIKUNTA 1A URHEILL RY:K VERKKOL EHTI
ESLU toimitti Tj-klubin jasenille omaa sahkéista

uutiskirjetta, Tiedonlyvaa. Uutiskirje julkaistiin nelja H o
kertaa vuoden aikana ja se toimitettiin I&hes 200 Tle.mdmg.n‘lyva
henkil6lle. Uutiskirje palvelee ennen kaikkea

urheiluseuroihin palkattuja paatoimisia tydntekijoita.

Lisdksi ESLUNn verkkosivut palvelevat ajankohtaisena tiedotuskanavana. Kaynteja ESLUn
kotisivuilla oli keskimaarin noin 3 200 kuukaudessa. Markkinointiviestintaa tuki ESLUn
Facebook-sivu, joka avattiin kevaalla 2012.

6.1.1 Eteldtuuli-verkkolehden lukijatutkimus

ESLU toteutti Etelatuuli-verkkolehden

lukijatutkimuksen syksylla 2012, Yleisarvosana Etelatuulesta
Lukijatutkimus toteutettiin

19.-30.11.2012 ja siihen osallistui l1dhes 60
300 lukijaa. Tutkimus tehtiin muutamaa 50

kysymystd poiketen samanlaisena kuin

vuosina 2007 ja 2009, jotta 40
tutkimustulokset olivat vertailukelpoisia. | 30
Tutkimuskysymyksiin oli lisatty 20
kysymyksia ESLUnN verkkosivujen 10
kaytettavyydesta seka verkkosivujen ja 0

verkkolehden uudistuneesta ilmeesta.

m 2012 w2009

Erinomainen Kiitettava Hyva Tyydyttava  Valttava
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Kyselyyn vastaajista 56 prosenttia on mukana urheiluseuratoiminnassa. Lisdksi Eteldtuulen
lukijoita on muun muassa liikuntajarjestéjen ja kuntien henkilostdssa. Vastaajista 50
prosenttia antoi lehdelle yleisarvosanaksi kiitettdvan ja 38 prosenttia hyvan asteikolla
erinomaisesta huonoon. Lehden suosituin teema on edellisen tutkimuksen tapaan Onnistunut
tapaus.

Lehden uutta ilmetta kuvailtiin paaasiassa sanoilla selkea, miellyttava ja asiallinen.
Vastanneista 52 prosenttia antoi lehden uudelle ilmeelle kiitettavan arvosanan ja 36 prosenttia
hyvan. Vastaajista seitseman prosenttia antoi erinomaisen ja yksi prosentti valttavan
arvosanan lehden uudesta ilmeesta.

6.1.2 Sosiaalinen median kanavat

ESLU liittyi mukaan sosiaaliseen mediaan Facebook, YouTube ja Flickr-sivustojen kautta.
Sosiaalisen median kanavien tarkoituksena on tukea ja tehostaa ESLUn viestintaa ja
markkinointia.

Facebook on ESLUn asiakaspalvelu-, viestintd- ja markkinointikanavana. Facebookissa
tiedotetaan ESLUN ajankohtaisista asioista ja tuetaan sahképostimarkkinointia. Lisdksi sivulla
jaetaan ja nostetaan esille ajankohtaisia uutisia liikunnan ja urheilun maailmasta seka muita
tarkedksi koettuja teemoja, joita ei uutisoida ESLUn verkkosivuilla. Loppuvuodesta ESLUn
Facebook-sivustolla oli lahes 160 tykkaajaa.

ESLUN YouTube-kanavalle tuotettiin yksi video SankariSporttileirilta. Flickr-kuvasivulla jaettiin
kuvia Olympia-Akatemian istunnosta.

6.2 Uudet tekniset tyokalut

Viestinndn teknisten tydkalujen ja ohjelmistojen kartoituksen
tuloksena paatettiin vaihtaa verkkosivujen toteuttaja ja uusia
rekisteriohjelma. Uusien verkkosivujen suunnitteluty6 aloitettiin
kevadlla yhteistydssa European IT:n kanssa. Uudet ja
nykyaikaistetut verkkosivut julkaistiin huhtikuussa.

european IT

Verkkosivujen ohella uudistettiin myd&s Etelatuuli-verkkolehden ilme. Verkkolehtea tehdaan
samalla alustalla kuin verkkosivuja. Verkkosivujen ja Etelatuuli-verkkolehden kavijaseurantaan
valittiin tydkaluksi Google Analytics -verkkoanalyysisivusto.

Kevaan aikana otettiin kayttédn uusi asiakasrekisteri, mutta tyd rekisterin parissa jatkuu
edelleen. Tarkoituksena on, ettd uuden rekisterin myotda muun muassa ilmoittautumisten
hallinnointi ja markkinointilistojen teko helpottuvat. Lisaksi uuden rekisterin myéta henkil6- ja
organisaatiotietojen paivittdminen parantuu. Kaikkiaan rekisterissa yllapidetaan yli 10 000
henkildon yhteystietoja. Uuden rekisterin toteuttajaksi valittiin European IT.

6.3 Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Viestinndn yhtena tavoitteena oli tuoda esiin liikunnan ja terveyden merkitysta
yhteiskunnallisesti, kaikkien ESLUn toimialojen osalta. Tassa tydssa korostuu yhteisty6 SLU:n
ja lilkunnan toimialojen kuten Suomen Kuntoliikunnan ja Nuoren Suomen kanssa. Tarkeana
yhteisty6tahona on my6s Uudenmaan liitto. Yhteiskunnallista vaikuttamista toteutettiin muun
muassa yhteisten hankkeiden myoéta. Hankkeet esitelldan tarkemmin kunkin toimialan
osuudessa. ESLUn tehtavana yhtena Veikkauksen edunsaajana on vieda edunsaajaviestia
eteenpain alueellaan. Veikkaus oli my&s lisdamassa urheiluseurojen toimintaan kiittdmisen ja
kannustamisen kulttuuria.
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ESLU kannusti paikallistason yhdistyksia ottamaan mukaan toimintaansa entista enemman
maahanmuuttajia. Yhteiskunnallista vaikuttamista tehtiin myds suvaitsevaisuuden ja tasa-
arvon edistamiseksi paikallistason toiminnassa. Ymparistésta huolehtiminen ja kestavan
kehityksen periaatteet kuuluivat ESLUN kaikkien toimialojen
tyohon.

Lisdksi ESLU valitti aktiivisesti tietoa SLU:n toteuttamasta qu
Liikkuvat danet ratkaisevat -kampanjasta. Kampanja oli g
liikunnan ja urheilun yhteinen kampanja kuntavaaleihin, milla Q
pyrittiin vaikuttamaan tuleviin kuntapaattdjiin. ESLU valitti

tietoa kampanjasta Facebookissa, Eteldtuuli-verkkolehdessa,

jasentiedotteessa, verkkosivuilla seka [ahettdamalla viestia Liikkuvat dinet ratkaisevat

puolueiden piiritoimistoihin.

6.4 Yhteistyokumppanit

ESLUN yhteistydkumppanina jasenien lakiasiainneuvonnassa toimii Asianajotoimisto Legistum
Oy. Seuratoiminnan koulutuksissa yhteistydta tehdaan Sokos Hotels -ketjun kanssa. Lisaksi
ESLU tarjoaa urheiluseuroille edullisia Sporttimatkoja yhteistydssa Viking Linen kanssa.

X
VEIKKAUS W VIKING LINE SOKOS&HOTELS
Iloa e’ﬁmﬁﬁn. KISKILLA CAUPUNKIA KISKILLA fTLAMAA
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7 HALLINTO JA TALOUS

7.1 Hallinto

ESLUn ylintd paatosvaltaa kayttaa varsinainen kokous kevaalla ja syksylla. Varsinaisten
kokousten paatdsten taytantdédnpanijana toimii hallitus. ESLUn toimitilat sijaitsevat Helsingissa
Olympiastadionilla. Henkildston maara toimintavuoden aikana oli keskimadrin 12 tyontekijaa
sekd noin 30 oto-pohjalta toimivaa kouluttajaa. Lisaksi kaytettiin edellisvuosien tapaan
ulkopuolisia ostopalveluita projektiluonteisissa toiminnoissa. ESLUlla on palkattuna yhdessa
muiden SLU-alueiden kanssa erityisasiantuntija, joka vastaa muun muassa alueiden
hanketoiminnan kehittamisesta.

Toiminnan painopisteiden mukaisesti osaamisen kehittdminen on tarkeédssa roolissa kaikilla
toiminnan tasoilla. ESLUnN laajaa kouluttajaverkostoa pidetaan ajan tasalla resursoimalla
kouluttajien mahdollisuuksia osallistua ESLUNn omiin koulutuksiin, valtakunnallisiin
kouluttajakoulutuksiin ja kouluttajahuoltoon. Henkiléstdén osaamisen kehittdmiseen kuului
yhteisesti jarjestettyja sekda muiden jarjestdmia koulutustilaisuuksia. Henkildston
ydinosaamista ovat lasten ja nuorten liikunta, aikuisten kunto- ja terveysliikunta,
seuratoiminta, liikuntapolitiikka seka alueen toimijoiden ja jasenten tuntemus ja heidan
tarpeet. Toimintatapoja ja palvelutuotteita kehitetdan asiakaslahtoisesti.

7.2 Talous

ESLUN talous on vakaalla pohjalla. Osallistujamaarat kasvoivat jonkun verran edelliseen
vuoteen verrattuna ja niiden tuotot ylittivat budjetin reilulla 10 000 eurolla.
Kokonaisuudessaan tuotot toteutuivat budjetoitua paremmin lisaantyen noin 30 000 euroa.
Vastaavasti kulut kasvoivat hieman reilulla 30 000 eurolla, vaikka toteutuivat budjetoitua
pienempina. Vuonna 2012 valtion toiminta-avustus oli 483 000 euroa. KKI-ohjelman
alueelliseen toteuttamiseen saatiin avustusta 14 500 euroa. Tilikauden tulos oli 15 180,02
euroa alijagdmainen.

7.3 Saantomaaraiset kokoukset

ESLUN kevatkokous pidettiin Urheilumuseon kokoustiloissa Helsingin Olympiastadionilla
17.4.2012. Edustettuina oli 20 jasenseuraa. Kokous vahvisti vuoden 2011
toimintakertomuksen ja tilinpadtdéksen, mydnsi vastuuvapauden tilivelvollisille seka asetti
ehdollepanotoimikunnan valmistelemaan jarjestdén syyskokouksen henkilévalintoja.

ESLUN syyskokous kokoontui Urheilumuseon kokoustiloihin Helsingin Olympiastadionille
13.11.2012. Kokouksessa oli edustettuina 23 aanivaltaista jasenseuraa ja -jarjestda. Kokous
vahvisti vuoden 2013 toiminta- ja taloussuunnitelman. Hallituksen jaseniksi kaudelle
2013-2014 valittiin jatkamaan Sirkka Ojaniemi, Anatoli Smolianov, Pdivi Wickstrom, Esko
Viljanen ja Heikki Virkkunen. Kokous paatti vuoden 2013 jasenmaksuksi 90 euroa.
Tilintarkastajiksi valittiin Raimo Hakola (HTM) ja Timo Vilén (HTM).
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7.4 Hallitus vuonna 2012

Sistonen Markku
puheenjohtaja

Juhola Jaana
Suomen Taitoluisteluliitto

Lucenius Ulla
Vantaan Uimarit

Ojaniemi Sirkka
Riihimaen Voimistelu ja Liikunta

Reinikkala Vesa
Tuusulan Uimaseura

Smolianov Anatoli
SAMBO-2000

Tikkanen Helena
voimisteluseurat

Troberg Anna
Canoa

Wickstrom Paivi
Salibandyseura M-team

Viljanen Esko
Helsingin Seudun Yleisurheilu

Virkkunen Heikki
TUL:n Suur-Helsingin piiri
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8 HUOMIONOSOITUKSET

Pohjola-palkinto Hyvalle Seuralle

Vuoden 2012 Pohjolan-palkinto Hyvalle Seuralle -paapalkinnon sai ESLUn alueen koripalloseura
PuHu Juniorit ry. Pohjola Vakuutus luovutti seuralle 10 000 euroa seuratyén kehittamiseen.

ESLUn alueelta alueellinen Pohjola-palkinto myénnettiin Tikkurilan Judokat ry:n ja Keravan
Naisvoimistelijat ry:n vuoden 2011 osalta. Eteld-Vantaan Taitoluistelijat ry, EVT sai alueellisen
Pohjola-palkinnon puolestaan vuoden 2012 toiminnasta.

Alueellinen Pohjola-palkinto on vuosittain jaettava tunnustus moniarvoiselle ja laadukkaalle
seuratyoélle. Palkinnon arvo on 1 600 euroa. Alueellisen palkinnon mydntavat Pohjola Vakuutus
ja Suomen Liikunta ja Urheilu ry, SLU.
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ESLUn myontamat ansiomerkit ja poytastandaarit

Harri Tapio Uusimaki

Suomen Tyoévaen Urheiluliitto

TUL Suur-Helsingin piiri
Pentti Karppinen
Pukkilan Vesa
Merja Lindgren
Pukkilan Vesa
Timo Lindgren
Pukkilan Vesa
Jaakko Makinen
Pukkilan Vesa
Mika Pietila
Pukkilan Vesa

Marjo Bjorkbacka
Pukkilan Vesa
Raimo Bjorkbacka
Pukkilan Vesa

Iina Hyryla
Pukkilan Vesa

Heidi Karhu-Korhonen
Pukkilan Vesa

Heli Kuosa
Pukkilan Vesa

Juha Monkare
Pukkilan Vesa

Kirsi Nykopp
Pukkilan Vesa

Nina Roine
Pukkilan Vesa

Ari Talkara
Pukkilan Vesa
Raimo Ylipulli
Pukkilan Vesa

Aki Ahokanto

Pukkilan Vesa
Marko Lindgren

Pukkilan Vesa

Pukkilan Vesa 100 vuotta
Tuusulan Voima-Veikot 75 vuotta
Tuusulan Naisvoimistelijat 80 vuotta
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9 HENKILOSTO

Ahlroos-Tanttu Padivi
toiminnanjohtaja

Ahtiainen Heidi
koulutusassistentti

Ekman Kari
seuratoiminnan kehittaja

Heinonen Leila
taloussihteeri

Koivumaki Minttu
markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija 1.3.2013 alkaen

Nieminen Tarja
nuorisopaallikkd

Palkama Merja
kunto- ja terveysliikunnan kehittaja

Sivonen Sari

lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
Siltamadki Soili

jasensihteeri

Vaisto Paivi
seurapalvelusihteeri

Tyoharjoittelija
Kaisa Kuusisto 25.10.-20.12.2012
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ESLUnN edustus eri toimielimissa 2012

Ahlroos-Tanttu Paivi
SLU-alueet, johtoryhma

Nuori Suomi, aluejohtoryhma
ELY, alueellinen liikuntaneuvosto

Ekman, Kari

SLU, jasen- ja seuratoimintavaliokunta

Urheiluorganisaatioiden liiketalouden perustutkinto, ohjausryhma
SLU, seuravalinnan operatiivinen tyéryhma

Fohlin, Kaj-Erik
Helsingin kaupunki, vapaaehtoistyon neuvottelukunta

Nieminen, Tarja
Nuori Suomi ja SLU-alueet, koulutustyéryhma

Palkama, Merja
Liiku terveemmaksi -tyéryhma
Espoo liikkeelle -kehityshankkeen johtotyéryhma

Sistonen, Markku
SLU, seuratoiminnan tulevaisuus 2020 -neuvottelukunta

Tikkanen, Helena
Helsingin kaupunki, urheilupalkintotoimikunta
Helsingin seuraparlamentti

Virkkunen, Heikki
SLU, viestintavaliokunta
Uudenmaan liitto, maakunnan yhteistyéryhma MYR
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Antell Sanna
Fohlin Kaj-Erik
Haapanen Sanna
Huotari Kirsi
Hutri Pia
Hakkinen Sari
Kajander Kati
Kajosaari Helena
Kallinen Katja
Kannisto Jenni
Kauravaara Kati
Kilpijarvi Riikka
Kullstrom Minna
Karkkainen Mervi
Lahtinen Anuliisa
Lattu Liisa
Lindgren Inna
Meling Teija

Paju Marju
Pihlman Mika
Ranta Milla
Rautio Sari
Ruotsalainen Satu-Maria
Ronkkd Eva
Salomaa Marjo
Salomaki Harri
Suomela Sami
Tanttu Mila
Tiihonen Janka
Troberg Anna
Vilén Paivi
Virkkunen Johanna




10 JASENSEURAT- JA JARJESTOT

Jasenseurat 2012

Aalto-yliopiston urheiluseura
AC Kirkkonummi - ACK
Agility

Agility Sport Team AST
AgiToko Dogs

Akagi

Alppilan Salamat
Avokanoottiyhdistys

Bewe Sport 77

Blackbirds United

Blues Matinkyla

Blues Volley

Border Agility Team

Borga Simmare - Porvoon
Uimarit

Canoa

Cheer Team Phoenix
Cosmos Juniors

Cycle Club Helsinki

Ekends Simsallskap

Esbo Bollklubb

Esbo Idrottsfdrening

Espoo Basket Team

Espoo Squash Rackets Club
Espoon Akilles

Espoon Jadtaiturit

Espoon Kehihait

Espoon Kiekkoseura

Espoon Latu

Espoon Likuntaklubi
Espoon Cilers

Espoon Palloseuran Jalkapallo
Espoon Palloseuran Jaakiekko
Espoon Taitoluisteluklubi
Espoon Tapiot

Espoon Telinetaiturt
Espoon Verkkopalloseura
Eteld-Espoon Pallo
Eteld-Vantaan Taitoluistelijat
Eteld-vantaan Urheilijat
F.C. Kontu, It3-Helsinki

FC Viikingit

FC WILD

FLIKU 82

Friskis&Swvettis Helsinki
Friskis&Swvettis Vantaa
Funky Team

Grankulla IFK Handboll
GrIFK - Alpine

GrIFK - Ishockey

Guilin Taijiquan

H.O.T

Haikkoon Kunteilijat
Hakunilan Seudun
Koiraharrastajat HSKH
Haukilahden Pallo HooGee
Helsingfors Faktare-Helsingin
Miekkailijat

Helsingfors Simsallskap
Helsingfors Skridskoklubb -
Helsingin Luistinklubi
Helsingin Agility Urheilijat
Helsingin Ilves

Helsingin Jalkapalloklubi
Helsingin Ju-jutsuklubi
Helsingin Kanoottikiubi -
Helsingfors Kanotklubb
Helsingin Kaukalopallo
Helsingin Kieklko-Tiikerit
Helsingin Lacrosse Seura
Helsingin Latu

Helsingin Luistelijat
Helsingin Melojat

Helsingin Maisvoimistelijat
Helsingin Nuorten Miesten
Kristillinen Yhdistys
Helsingin Mykyaikaiset
E-ottelijat

Helsingin Paini-Miehet
Helsingin Palloseura
Helsingin Shukokai Karate
Helsingin Taskwondo-seura
Helsingin Taido

Helsingin Taitoluisteluklubi
Helsingin Tydvaenyhdistyksen
voimistelu- ja urheiluseura
Helsingin Uimarit

Helsingin Yliopiston Kendoseura
Helsinki Athletics Cheerleaders
HAC
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Helsinki Roller Derby
Helsinki Triathlon
HKK-Dragon
HKK-Talviuimarit

Hosin Sul Taskwon-Do
H5-127

HTU Stadi

Hwarang Taekwondo
Murmijarvi

Hydra Platypus

Hywvink33 Ringette
Hywvink33n Hilhtoseura
Hyvink3an Hiihtajat
Hywvinkdan J33-Ahmat
Hywvink3dan Pursiseura
Hywvink3an Rasti

Hywvink3d3n Seudun Urheilijat
Hyvink3an Voimistelu ja
Lilkunta

Hywva Fiilis
Idrottsféreningen Gnistan
Idrottsféreningen Helsinge-
Atlas

Idrottsféreningen Sibbo-
Vargarna

It3-Helsingin Agilityharrastajat
It3-Helsingin Kiekko
Janakkalan Jana
Janakkalan Koirakerho
Jukolan Pojat

Jarvenpdan agilityurheilijat
Jarvenpdan Kehdkarhut
Jarvenpdan Latu
Jarvenpaan NMEKY
Jarvenpdan Ratsastusseura
Jarvenpdan Voimistelijat
Kallio Rolling Rainbow
Kallion Maisvoimistelijat
Kannelmaen Voimistelijat
Karkkilan Pojat

Kauniaisten Taitoluisteluklubi
Kelkkajaskiekkoseura SHT
Sledgehammers
Kellokosken Alku
Kenttaurheilijat -58



Keravan Agility Team

Keravan Naisvoimistelijat KNV
Keravan Urheilijat
Keski-Uudenmaan Sukeltajat
Keski-Uudenmaan leisurheilu
Ki-Ken-Tai-Icchi
Kiekko-Vantaa, It3
Kirkkonummen Judoseura
Kirkkonummen Karateseura
Sokuto

Kirkkonummen Kennelkerho -
Kyrkslatt Kennelklubb KKK
Kirkkonummi Rangers
Klaukkalan NMKY
Koillis-Helsingin

Maahanmuuttajien Urheiluseura

Koivukylan Palloseura
Korson Kunto

Kouvolan likunta- ja
voimisteluseura Tempo
Kunto ja Terveys

Kurra Juniorit

Kapylan Pallo

Kapylan Voimistelijat
Laajasalon Maisvoimistelijat
Laajasalon Palloseura LPS
Leppdavaaran Budoseura
Leppdvaaran Pyrintd
Leppawvaaran Sisu

Liikkuva ja Leikkivd Lapsi
Lohjan Jumppa-Jussit
Lohjan MNaisvoimistelijat
Lohjan Taekwondo-seura
Lohjan Urheilijat
Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Lantisen Uudenmaan
Fibromyalgiayhdistys
Malmin Palloseura
Mannerheimin
Lastensuojeluliton Laajasalon
paikallisyhdistys

Masalan Kisa

Maunulan Naisvoimistelijat
Maunulan Spinni
Meido-Kan

Mellunkylan Kontio

Merimelojat

Mondial Stars

Myllypuron Taitoluisteluklubi
Mantsaldn Urheilijat
Mantsalan Voimistelijat
MNaarasleijonat NALE
Nummelan Judo

Nummelan Palloseura
Nummelan Palloseura-Hockey
Nurmijarven Jalkapalloseura
Murmijarven Pdytatennisseura

Murmijarven Taitoluistelijat NTL

Nurmijarven Yoimistelu ja
Liikunta

Olarin Voimistelijat
Culunkyldn Kiekko-Kerho
Culunkyldn Taitoluisteluklubi
Pakilan Veto

Pakilan Voimistelijat PNV
Pallokerho-35

Pallo-Pojat Juniorit
Pitdjdnm&en Tarmo
Pohjois-Haagan Urheilijat
FC POHU

Porkkalan Ampujat
Porvoon Likunnallinen
Ilitapdivakerho

Porvoon Taitoluistelijat
Porvoon Tarmo

FPorvoon Urheilijat
Poseidon

PuHu Juniorit

Puistolan Urheilijat
Pukkilan Vesa
PuMa-Volley

Puotinkylan Voimistelu- ja
Urheiluseura Valtti
Rajamden Rykmentti
Rilhimaen Agility
Rilhim3en Moottoripydrakerho
Kahvakopla

Riihimden Seudun Kennelkerho
Riilhim3en Taitoluistelijat
Rilhim3en Uimaseura
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Riihimaden Urheilusukeltajat
Rilhimden Voimistelu ja
Lilkunta

Rock'n'Roll Dance Club
Comets

Salibandyseura Vantaa
SalibandySeura Viikingit
SAMBO-2000

Sammatin Sampo

SAPA

Shakers Juniorit

Sibbo Skyttegille

Simmis Hyvinge-Hyvink3s
Simmis Wanda

Sipoon Moottorikerho, Sibbo
Motorklubb

Smash-Tennis

Soutumiehet

Sport Club Kaneetti

Sport Club Vantaa
Suomalainen Voimisteluseura
Suomalainen Voimisteluseura
Espoo

Suomen itsepuoclustuksen ja
turvallisuusbudon keskus
Suomen Laskuwvarjokerho
Suomen Taitovoimistelu Klubi
SYRKKI

Tahtitassut - Tass | Takt
Tanssi Dans

Tanssiklubi Star

Tanssin Maailma

Tapanilan Erd

Tapiolan Urheiluautoilijat
Tapiolan Voimistelijat
Tarkkisten Kyldyhdistys
TELLUS

Tikkurilan Judokat
Tikkurilan Naisvoimistelijat
Tikkurilan Palloseura
Tikkurilan Taitoluisteluklubi
Touhis

Tuusulan Luistelijat
Tuusulan MNaisvoimistelijat
Tuusulan Palloseura
Tuusulan Tennisseura



Tuusulan Uimaseura

Tuusulan Voima-Veikot
Tyottdmien Likunta:
LITKAUTTAIAT

Uinti Espoo -Esbo Sim
Urheiluseura Katajanokan
Kunto - Skattan Kondis
Urheiluseura M-Team
Vantaan Icehearts
Vantaan Jukara

Vantaan Kilpatanssijat
Vantaan Latu

Vantaan Moottorikerho
Vantaan Salamat
Vantaan Shukokal Karate
Vantaan Taft

Vantaan Uimarit
Vantaan Vesikot
Vantaan Voimisteluseura
wal

WaubeApples

Veikkolan Veikot

\Vesta

Vetehiset

Vihdin Salisudet

Vihdin Taitoluistelijat
Vihti-Nummela Mudo
Taekwondo Seura
Viipurin Myrldeeilijat
Wilhelm Tell

Visa-Basket

Voimistelu- ja urheiluseura
Helsingin Kisa-Toverit
Voimistelu- ja urheiluseura
Hywvinkdan Ponteva
Voimistelu- ja Urheiluseura
Korven Urheilijat
Voimisteluklubi Lohja

Jasenjarjestot 2012

AKK-Motorsport

Eteldn Pesis

Folkkhalsan Utbildning

Helsingin Bowlingliitto - Helsingfors
Bowlingférbund

Helsingin Seudun Yleisurheilu HELSY
Helsingin Sydanpiiri

Hengityslitto

Kisakalliosaatio

Liikuntakeskus Pajulahti
Padkaupunkiseudun Selkidyhdistys
Suomen Ampumaurheiluliitto
Suomen Erotuomarien Liitto
Suomen Jousiampujain Liitto
Suomen Ja3kiekkoliitto

Suomen Koripalloliitto

Suomen Kuntoliikuntaliitto

Suomen Kasipallolitto

Suomen Lentopalloliitto

Suomen Monikulttuurinen Lilkuntaliitto
Suomen Moottoriliitto

Suomen Palloliiton Helsingin piiri -
Helsingfors distrikt av Finlands Bollférbund
Suomen Palloliton Uudenmaan piiri
Suomen Palloliitto

Suomen Pesadpalloliitto PPL

Suomen Ratsastajainliitto

Suomen Ringetteliitto

Suomen Salibandyliitto

Suomen Squashliitto

Suomen Taitoluisteluliitto

Suomen Tennislitto, Finlands Tennisférbund

Voimisteluseura BOUNCE Espoo
Voimisteluseura Helsinki - WVSH
Voimisteluseura Keski-Uusimaa
Voimisteluseura Kieppi Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL ry:n
Vuosaaren Vikingit Uudenmaan Piiri

Ykkiset

Y¥ldston Urheilijat -59
Adalens idrottsférening
Ostersundom Idrottsférening, Il
Ostersundomin Urheiluseura Uudenmaan Piiri

Urheiluopisto Kisakeskus
Uudenmaan Sydanpiiri
Uudenmaan Yleisurheilu Uudy
Vantaan Likuntayhdistys

Suomen Tydwvaen Urheiluiitto TUL ry:n
Suur-Helsingin piiri

Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
Helsingin Piiri

Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
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