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1 ESLU ARVIOITIIN ASIANTUNTEVAKSI JA LUOTETTAVAKSI KUMPPANIKSI

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU:n 18. toimintavuosi
vahvisti ESLU:n strategisten linjausten valintoja. Keskeiset
painopisteet olivat paikallistason liikunnan ja urheilun monipuolinen
tukeminen seka seuratoiminnan kehittaminen. Osaamisen
kehittaminen oli tarked karkivalinta kaikilla ESLU:n
toimintasektoreilla. ESLU on alueellisen ja paikallisen liikunta- ja
urheilutoiminnan asiantuntija ja sisallontuottaja, joka osaamisellaan
tukee kumppaneidensa onnistumista. Toimintaa toteutetaan lasten ja
nuorten lilkunnassa, kunto- ja terveysliikunnassa seka seura- ja
jarjestotoiminnassa.

Alueemme seuratoimijat ja muut liikunnan tekijat osallistuivat aktiivisesti ESLU:n
koulutustilaisuuksiin ja seminaareihin. Koulutukset ovat ESLU:n tarkea tuki paikallistason
toimijoille toiminnan kehittdmiseksi. Esimerkiksi seuratoiminnan hallinnon osalta koulutettiin
136 henkilda enemman kuin edellisena vuonna. On ilahduttavaa todeta, etta seurat satsaavat
osaamisensa kehittdmiseen ja kouluttavat myos seuratoiminnan hallinnon tdista vastaavia
avainhenkilbita. Seuratoimijoiden koulutus tuo laatua ja jatkuvuutta seurojen toimintaan ja
sen tarkeys korostuu entisestaan.

ESLU:n toimintaa arvioitiin toimintavuonna neljannen kerran alueellisella
urheiluseuratutkimuksella. Tutkimus toteutettiin samanlaisena kuin vuonna 2005, 2007 ja
2009. Samanlaisena toteutettu tutkimus antaa erittain hyvan vertailupohjan aiempiin tuloksiin.
ESLU:n tunnettuus kohderyhmdassa on kehittynyt edelleen. Taman vahvistaa myoés tulos, jonka
mukaan vastaajien asiointi ESLU:n kanssa on kasvanut. Vuoden 2011 tutkimusvastaajista
71,3 prosenttia on asioinut ESLU:n kanssa. ESLU arvioitiin luotettavaksi (72,5 %),
ammattitaitoiseksi (69,9 %) ja hyddylliseksi (70,7 %). Mielipiteet ovat hyvin positiivisia ja
haluammekin kehittaa toimintaamme edelleen. Ndin voimme palvella alueemme seuroja
entista paremmin.

Alueellamme on ollut aktiivista toimintaa pitkin vuotta. Kunnossa kaiken ikéa —ohjelman
kanssa yhteisydssa jarjestetty SuomiMies Seikkailee —-tapahtuma Helsingin Narinkkatorilla oli
menestys. Kuntotestien lisdksi tapahtumassa tarjottiin eri lajikokeiluja ja mittauksia, ja
toivon, etta paikalliset liikuntatoimijat saivat tapahtuman 10 000 kavijasta uusia osallistujia
toimintaansa. Maakunnallinen terveysliikunnan kehittamishanke jatkui yhteistydssa
Uudenmaan liiton kanssa. Tassa hankkeessa painopiste oli poikkihallinnollisen yhteistydn
lisdédmisessa seka urheiluseurojen ja kuntien valisen yhteistydn parantamisessa. Kun liikunnan
toimintaedellytykset kunnissa ovat olemassa, aktiiviset harrastajat luovat toimintaa myds
muille. Kunnassa toimiville seuroille satsatut eurot moninkertaistuvat vapaaehtoistytn
ansiosta.

Hyvat tutkimustulokset ja vilkas toiminta luovat pohjaa tulevalle. Koulutuksissa, seminaareissa
ja tutkimuksissa saamamme palaute antaa arvokasta tietoa toiminnan arviointiin ja
kehittamiseen. Lisaksi ESLU:n tulee huomioida toimintaympariston erityispiirteet. Kiitan
kumppaneitamme ja alueemme seuroja hyvasta yhteistydsta. Suurkiitos myés koko ESLU:n
henkilékunnalle, hallitukselle ja kouluttajille hyvadsta tydsta eteldasuomalaisen liikunnan ja
urheilun edistamisessa.

Paivi Ahlroos-Tanttu

toiminnanjohtaja
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2 ETELA-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU on perustettu 14.7.1993. Toiminta-alue kasittaa 31
etelasuomalaista kuntaa, joissa asuu yhteensa noin 1,5 miljoonaa asukasta. Alueen erilaisuus
on sekad haaste ettd mahdollisuus - Suomen mittakaavassa alueella on suurkaupunkeja, pienia
maaseutupaikkakuntia ja suuria muuttovoittokuntia.

ESLU kehittda toimintaansa alueellaan olevien tarpeiden mukaan toimien erityisesti jasentensa
edunvalvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaationa. Keskeisena painopisteena on
seura- ja kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden tukeminen ja vahvistaminen. Toimintatapana
on yhteisty6, jossa ESLU osana yhteistydverkostoa edistda seurojen ja muiden paikallistason
lilkuntatoimijoiden onnistumisen edellytyksia.

ESLU:n toiminta ja palvelut on kohdistettu toimialoittain lasten ja nuorten liikuntaan, kunto- ja
terveysliikuntaan seka seura- ja jarjestétoimintaan. Vuosi 2011 oli ESLU:n 18. toimintavuosi ja
toiminnan perusstrategiana oli paikallistason liikunta- ja urheilutoiminnan tukeminen niin, etta
perustason toiminnot kehittyvat ja seurojen ja muiden paikallisten toimijoiden valinnoilla on
entistd paremmat onnistumisen edellytykset.

Toiminnan painopisteina olivat metropolialueen liikunnan ja urheilun toimintaedellytysten
kehittdminen paikallistasolla seka laaja osaamisen kehittédminen. Toiminta rakentui
monipuolisesti erilaisiin koulutus- ja konsultointipalveluihin, seurapalveluihin, leiri- ja
tapahtumajarjestelyihin, eri toimialojen tuotekohtaisiin palveluihin seka viestintdan. Tama
tarkoitti kdytanndssa valintoja ja arviointia eri toiminnoissa seka paikallisia ratkaisuja
erityispiirteet huomioon ottaen.

ESLU:N ALUEELLA ON
- 31 kuntaa
- 1,5 milj. asukasta
- 3 500 urheiluseuraa
- 150 000 vapaaehtoista seuratoimijaa
Janakkala

Hausjarvi

Loppi Riihimaki

Pukkila Lapinjarvi
i Mantsals
Karkkila Hyvinkas
Nummi-Pusula Nomigini larvenpda \ Askola
Pornainen
Vihti Tuusula Loviisa
Kerava Porvoo
Lo Vantaz  Sipoo
Karjalohja "
Kauniainen
Siuntio
Espoo
Kirkkonummi HELSINKI
Raasepori Inkoo

Hanko
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2.1 Missio

ESLU on monipuolinen seura- ja
liikuntatoiminnan edistaja ja
yhteistyon koordinoija. ESLU:n
paamaarana on jasenseurojen,
seurojen ja muun paikallisen
liikuntatoiminnan hyvinvointi.

ESLU tarjoaa osaamistaan ja
asiantuntemustaan
liikuntatoiminnan kehittamiseksi ja
elinvoimaisuuden varmistamiseksi
alueellaan.

2.2 Arvot

ESLU on helposti [dhestyttava,
ajassa mukana oleva, laadukas
asiantuntija ja yhteistyékumppani,
joka toteuttaa Suomen Liikunta ja
Urheilu SLU ry:n yhteisén eettisia
periaatteita.

2.3 Kuntayhteistyd

ESLU tekee yhteisty6ta alueensa
kuntien kanssa kaikilla toimialoilla.
Vuonna 2011 yhteistyo6ta tehtiin
erityisesti Espoon, Hangon,
Helsingin, Hyvinkaan, Keravan,
Lohjan, Mantsalan, Porvoon,
Pukkilan, Riihimaen, Vantaan ja
Vihdin kanssa. Lisdksi hyva
yhteistyé Uudenmaan Elinkeino-,
lilkenne- ja ymparistokeskuksen
(ELY-keskus) ja Uudenmaan liiton
kanssa jatkui.

a tapahtumaosallistujat 2011

Koulutus-

Koulutus- ja Osallistuja-

tapahtuma- maara
maara

Ohjaaja- ja 26 551
valmentajakoulutukset
Pienten lasten liikunnan 73 1194
koulutukset
Loyda liikunta -koulutukset 8 129
Opettajien koulutukset 9 157
Koulutukset koulupaivan 15 274
likunnallistamiseen
Lasten ja nuorten liikunnan 10 1 057
tapahtumat
Seuratoiminnan kehittdmistuen 1 110
jakotilaisuus
Yhteensa 142 3472
Liikuttajakoulutukset 17 208
Tilaus- ja muut koulutukset, 28 383
seminaarit ja virikepaivat
Kuntotestit ja liikuntaneuvonta 8 1165
Terveysliikuntatapahtumat 1 10 000
Yhteensa 54 11 756

Seura- ja jarjestotoiminta

Seura-Akatemia-koulutukset 5 285
Seuratoiminnan seminaarit 2 131
Pj-klubitapaamiset 2 48
Tj-klubitapaamiset 3 54
Seuratoiminnan tilauskoulutukset 20 383
Sporttimerkonomitutkinto 1 17
Yhteensa 33 918
Kaikki yhteensa 229 16 146

ESLU:n vuonna 2010 kaynnistynyt maakunnallinen terveysliikunnan kehittamishanke jatkui
vuoden 2011 toukokuun loppuun. Hankkeessa oli mukana nelja pilottikuntaa; Hanko,
Hyvinkaa, Lohja ja Mantsala. Hankkeessa liikuntaa vietiin kuntien poikkihallinnolliseen
yhteisty6hdn tehostamalla liikuntatoimen ja muiden kunnan toimialojen valista yhteisty6ta.
Lisaksi parannettiin kuntien ja urheiluseurojen valista yhteistydta ja lisattiin kuntien
henkiléston osaamista liikunnan merkityksen tuntemisen osalta. Hankkeen toteutuksessa iso
painotus oli osaamisen lisdamisella ja sitd varten toteutettiin koulutuksia, seminaareja, testi-
ja neuvontatilaisuuksia seka kuntakohtaisia tapaamisia. Kaikkiaan hankkeen pilottikunnissa

jarjestettiin yhteensa 54 tilaisuutta.
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3 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

Lasten ja nuorten liikunnassa ESLU tarjosi
monipuolisia tyovalineita lasten ja nuorten
lilkuntaa jarjestaville tahoille. ESLU vaikutti myds
lasten liikunnan toimintaedellytyksiin ja
olosuhteisiin olemalla mukana kehitystydssa
alueellisesti ja paikallisesti.

Tyo6ta tehtiin muun muassa koulutuksen,
konsultoinnin ja viestinnan avulla. Lasten ja
nuorten liikkunnassa ESLU:n yhteistyétahot ovat
urheiluseurat, Nuori Suomi ry, Uudenmaan

ELY-keskus, Uudenmaan liitto seka alueen
kunnat.

porttileiri| NUORI
SUOMI

Metropolialueen erityispiirteet tuovat ESLU:n

. - : : \ AN, ILOA LIIKKEELLE
lasten ja nuorten liikunnan suunnittelu-, kehitys- g“ - ‘:v,
ja toteut_ustyohon erltyls_!a haaste_l-ta._!ESLU:n SG_11= ) O 3>
resursseja menee entista enemman liikunnan %, . & | & .
edunvalvontatydhdn toimintaedellytysten sanko™ R

mahdollistamiseksi.

ESLU vastasi alueellaan Lasten ja nuorten liikuntaohjelman toteutuksesta. Lasten ja nuorten
lilkuntaohjelman toimenpiteilla kehitetdan lilkunnan laatua ja monipuolisuutta muun muassa
lasten koulupaivissa ja urheiluseuroissa. Ohjelman tarkedna tavoitteena on my6s lasten ja
nuorten liikuntamahdollisuuksien lisdaminen ja laadun parantaminen.

Lasten ja nuorten liikunnan toimialasta vastasi nuorisopaallikké Tarja Nieminen.
Toimialatiimissa olivat mukana my&s lasten ja nuorten liikunnan kehittaja Sari Sivonen seka
koulutus- ja viestintdassistentti Heidi Ahtiainen. Kaytannoén tydssa kouluttajina ja
asiantuntijoina ESLU:n lasten ja nuorten liikunnan parissa toimii lisaksi 20 oman toimen ohella
toimivaa kouluttajaa (oto-kouluttajaa).

ESLU jarjesti kouluttajilleen kaksi kouluttajatapaamista, touko- ja joulukuussa. Osa
kouluttajista osallistui my6s vuoden aikana Nuoren Suomen jarjestamaan Liikkujaksi-
kouluttajakoulutukseen.

3.1 Lasten lilikunnan edistaminen yhteistydssa alueen kuntien kanssa

ESLU saavutti merkittavia tuloksia kuntien kanssa tehdylla yhteistydlla. Esimerkkeina
yhteisistd toiminnoista olivat muun muassa ESLU:n Sporttileirit Hyvinkdalla, Riihimaella ja
Tuusulassa. Sporttileirien jarjestelyissa kunnat vastaavat liikuntapisteiden suorituspaikkojen
tarjoamisesta. Myés leirien markkinointi toteutetaan hyvassa yhteistydssa kuntien kanssa, silla
leirimainokset jaetaan koulujen kautta.

Maakunnallisessa terveysliikunnan kehittamishankkeessa mukana olleiden pilottikuntien
kanssa tehtiin koulutuksellista yhteistyota. Liikunnan tdydennyskoulutusta jarjestettiin
erityisesti varhaiskasvatuksen ja opetustoimen henkiléstdille.
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3.2 Koulutus

Lasten ja nuorten lilkunnassa koulutusta Lasten ja nuorten liikunnan koulutus
toteutettiin jarjestamalla yksittaisia

koulutustilaisuuksia, seminaareja sekd useista
koulutuksista koostuvia koulutus- 50

jarjestettiin seka kaikille avoimina koulutuksina 2011 osaﬁ?;f.jaa
ettd raataldityina tilauskoulutuksina. ESLU
koulutti lasten ja nuorten liikunnassa yhteensa
2 305 henkil6a. Koulutustilaisuuksia jarjestettiin

yhteensa 131.

kokonaisuuksia. Ndmé& toiminnot suunnattiin 2008

urheiluseurojen ohjaajille ja valmentajille, |

varhaiskasvatuksen henkildstélle, opettajille S

seka muille lasten ja nuorten parissa 2009

tyoskenteleville. |

Kouluttamalla lasten liikunnan toimijoita ESLU 2010
on osaltaan kehittdmassa ja lisdamassa

paikallistason liikunnan laatua. Koulutuksia |

3.2.1 1-tason koulutus 1-tason koulutus

Suomalainen ohjaaja- ja
valmentajakoulutusjarjestelma on
viisiportainen. ESLU vastaa alueellaan
valtakunnallisesta 1-tason koulutuksesta. Y
Koulutukset toimivat lajiliittojen tuki- ja il osallistujaa
tdydennyskoulutuksina. 1-tason koulutukset
on tarkoitettu ohjaaja- ja valmentajauraansa —
aloitteleville henkildille, jotka toimivat LAl osallistujaa
lilkuntaseurojen tai -ryhmien ohjaajina.

145

2008 osallistujaa

. . 551
1-tason koulutukset rakentuivat seuraavista 2011

kokonaisuuksista:

I

Tervetuloa ohjaajaksi! 3 h

Lasten urheilun perusteet / Lasten urheilu 9 h

Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet 9 h / Taitojen oppiminen 6 h
Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan 6 h

Psyykkisen valmennuksen perusteet 9 h / Psyykkinen valmennus 6 h
Fyysisen harjoittelun perusteet ja menetelmat 15 h / Fyysinen harjoittelu 7 h
Nuoren urheilijan ravitsemus 3 h

Urheiluvammat, ensiapu ja teippauksen perusteet 3 h

Lihashuolto 3/6 h

Nuoren urheilijan voimaharjoittelu 3 h

Vuonna 2011 jarjestettiin 26 koulutusta ja niihin osallistui 551 henkil6a.

Suomalainen valmentaja- ja ohjaajakoulutus jakautuu talla hetkellad liittojohtoiseen

(tasot 1-3), ammatilliseen (taso 4) ja korkeakoulussa tapahtuvaan koulutukseen (taso 5).
Tasojen 1-3 koulutuksesta vastaavat lajiliitot yhteistytssa aluejarjestéjen ja urheiluopistojen
kanssa. ESLU toteuttaa alueellaan valtakunnallista 1-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutusta.
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ESLU on kehittdmassa valmentaja- ja Pienten lasten liikuntakoulutus
ohjaajakoulutuksen (VOK) perusteiden

mukaista 1-tason koulutustarjontaa yhdessa

SLU-alueiden kanssa. Vuonna 2011 tahan 2008
kehitystyohon osallistui nelja aluejarjestta
ESLU:n lisaksi. Uusia VOK-perusteiden

mukaisia koulutuksia pilotoitiin naillg viidella 2009
alueella vuoden 2011 aikana.

985
3.2.2 Pienten lasten liikuntakoulutus s e

Pienten lasten liikuntakoulutukset perustuvat 2011 [N
Nuoren Suomen kehittamiin koulutus-
paketteihin ja ne on suunnattu pdaasiassa

lasten parissa tydskenteleville: paivahoitohenkildstdlle,
ala-asteen opettajille seka ohjaajille ja valmentajille.

Vuonna 2011 koulutukset olivat:

Esiopetusta liikunnan keinoin - toiminnallista esiopetusta liikkuen 6 h
Lastentanssin avaimet 3 h

Lastentanssi matkalla kohti koreografiaa 3 h

Liiketta pihaleikkeihin 3 h

Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan 6 h

Liikuntaa pienissa tiloissa 3 h

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus 16 h

Nassikkapaini 3 h

Paivahoidon liikunta - Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset kaytantéén 6 h
Rytmikkdaasti liikkuen 3 h

Seikkailuliikuntaa 6 h

Temppuillen taitavaksi 3 h

Vekaravipellys 3 h

Vuonna 2011 jarjestettiin 73 koulutusta ja niihin osallistui 1 194 henkilda. Lisdksi ESLU on
pitdnyt luentoja pienten lasten liikunnasta ja varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista
paivahoidon ammattilaisille ja lasten vanhemmille.

3.2.3 Koululaiset liikkeelle

Koulutusten tavoitteena on innostaa muun muassa opettajia, kerho-ohjaajia ja
iltapaivatoimijoita toteuttamaan liikuntaa laadukkaasti seka mahdollistaa paivittéinen liikunta
koululaisille. ESLU vastasi alueellaan koulutusten markkinoinnista ja toteutuksesta.
Kohderyhmalle suunnattuja koulutuksia vuonna 2011 olivat:

Helposti liikkeelle — kdaytannon liikuntavinkkeja opettajille 3 h
Liikkujaksi - innosta vahan liikkuvat onnistumaan 6 h

Loyda liikunta -kerhon ohjaajakoulutus 6 h

Loyda liikunta -kerhokoulutus opettajille 3 h

Jarkkaa tapahtuma! - Tapahtumajarjestajan koulutus nuorille 3 h
Valkkari — Valituntiohjaajakoulutus 3 h

Vuonna 2011 jarjestettiin 32 koulutusta ja niihin osallistui 560 henkilda. Lisaksi ESLU on
pitanyt luentoja opettajille koulupaivan liikunnallistamisesta.
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3.3 Leirit ja tapahtumat

ESLU jarjestaa lasten liikuntaleireja = l
paivatoimintana. Sporttileirit jarjestetadan aina e ‘IE

yhteistydssa kunnan ja paikallisten
urheiluseurojen tai muiden paikallisten
yhdistysten kanssa. Leirien tavoitteena on tarjota
lapsille mahdollisuuksia tutustua eri liikunta- ja
urheilulajeihin. Yhteistyd urheiluseurojen kanssa
mahdollistaa sen, etta lapsi voi leirin jalkeen
jatkaa harrastamista omalla paikkakunnallaan.
ESLU kouluttaa kaikki leiriohjaajat. Nain
varmistetaan leiritoiminnan laatu. Kesalla 2011
ESLU jarjesti SankariSporttileirit Hyvinkaalla ja
Riihimaella seka Sporttileirin Tuusulassa.
Hyvinkaan ja Riihimaen leireilla
yhteistydkumppanina oli Elamani Sankari ry.

Tapahtuman nimi Pdivainma&arat Paikkakunta Osallistuneiden

lasten maara
Sankari-Sahly 15.4.2011 Hyvinkaa 200
Matinkylan Lions Clubin lasten juoksutapahtuma 21.5.2011 Espoo 150
Kuoppanummen koulun liikuntatapahtumat 25.5.2011 Vihti 185
SankariSporttileiri 6. - 10.6.2011 Riihimaki 50
SankariSporttileiri 1 6. - 10.6.2011 Hyvinkaa 122
SankariSporttileiri 2 13. - 17.6.2011 Hyvinkaa 69
Sporttileiri 1. - 5.8.2011 Tuusula 81
Huhmarnummen koulun toiminnallinen ilta 20.9.2011 Vihti 110
Yhteensa 967

3.4 Sinettiseuratoiminta

Sinettiseurat ovat seuroja, jotka ovat saaneet Nuori Suomi Sinetin tunnustukseksi
laadukkaasta lasten ja nuorten liikunnasta. Sinettiseurajarjestelma pitaa sisallaan
laatukriteerit, joiden tavoitteena on auttaa seuroja kehittdmaan lasten ja nuorten toimintaa.
ESLU auttaa seuroja kehittdmaan toimintaansa Sinettiseurojen laatukriteerien mukaiseksi ja
tekee lajiliittojen kanssa yhteistydssa laadun arviointia. Vuonna 2011 ESLU:n alueella oli

155 Sinettiseuraa. ESLU jarjesti yhden Sinettiseuratapaamisen Hyva lasten ja nuorten urheilu
-seminaarin yhteydessa yhteistyéssa Nuoren Suomen kanssa.

Vuonna 2011 ESLU oli mukana arvioimassa seuraavia Sinettiseuroja:

Cavalier

Grani Tennis

Grankulla gymnastikférening
Keravan Urheilijat/hiihto
Keski-Uudenmaan Sukeltajat
Meido-Kan/aikido
Roihu/pesapallo
Smash-Tennis

Tikkurilan Judokat
Urheilusukeltajat

Vihdin Quickstep
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3.5 Lasten ja nuorten urheilun toiminnallinen tuki

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntayksikkd myénsi seuratoiminnan kehittamistukea koko
maahan yhteensa 1 083 000 euroa. Lasten ja nuorten urheilun toiminnallisen tuen osuus koko
maassa oli 848 000 euroa, josta ESLU:n alueelle mydnnettiin 262 500 euroa. ESLU arvioi
seurojen hankkeita yhdessa Nuoren Suomen ja lajiliittojen kanssa. Lasten ja nuorten urheilun
toiminnallista tukea ESLU:n alueella sai 89 seuraa. Tuki jakautui hankeryhmittdin seuraavasti:

Hankemuoto ESLU:n alue Koko maa
11 - 15-vuotiaiden harjoittelukulttuurin kehittaminen 76 500 € 229 000 €
Harrastusmahdollisuuksien liséédminen (6 - 19-vuotiaat) 85500 € 280 000 €
Ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittdminen 78 500 € 252 500 €
Seuran kehittdminen Sinettiseuraksi 22 000 € 86 500 €
Yhteensa 262 500 € 848 000 €

Seuratoiminnan kehittamistuen alueellinen jakotilaisuus jarjestettiin ESLU:n toimesta
Heurekassa Vantaalla. Tilaisuudessa jaettiin tuet ESLU:n alueen seuroille. Tuki oli
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa.

3.6 Lasten ja nuorten liikunnan viestinta

Lasten ja nuorten liikunnan viestintaa toteutettiin laaditun toimialakohtaisen
viestintasuunnitelman mukaisesti. Tarkein viestinnan valine oli ESLU:n Internet-sivut, josta
[6ytyi toimialan perusinformaatio seka tiedot koulutuksista, leireista ja tapahtumista. Kotisivuja
tdydensi ESLU:n Etelatuuli-verkkolehti, jossa saanndllisesti tiedotettiin lasten ja nuorten
lilkunnan toimialaan kuuluvista asioista.

Paivahoidon osalta toimitettiin Varhaiskasvatuksen liikunnan aluetiedotetta. Tiedotteen
kohderyhmana ovat alueen varhaiskasvatusyksikét ja se ilmestyi kaksi kertaa, tammi- ja
elokuussa. Lasten ja nuorten liikunta oli esilld myds nelja kertaa vuodessa ilmestyneessa
ESLU:n jdsenille postitettavassa jasentiedotteessa. Lisaksi ESLU:n lasten ja nuorten liikunta sai
hyvin alueellista ja paikallista medianakyvyytta leirien, tapahtumien ja seuratoiminnan
kehittamistuen jakotilaisuuden yhteydessa.
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4 KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

ESLU:n tavoite on lisata etelasuomalaisten
aikuisten liikkumista. Emme kuitenkaan
padsaantoisesti itse liikuta, vaan keskitémme
voimavarat urheiluseurojen ja muiden
paikallisyhdistysten liikuntatarjonnan
kehittamiseen ja vetovoimaisuuden lisdamiseen.
Vuoden 2011 toiminnassa ESLU korosti vahvasti
paikallisen yhteistydn merkitystda kunnan ja
kolmannen sektorin kesken. Toiminnan
painopiste oli myds kuntien poikkihallinnollisen

yhteistydn lisdamisessa, liikkuntatoimen Kl LA
tukemisessa seka liikuntaolosuhteiden L”KUNTAL/ET‘:
parantamisessa. K KI

Tata tyoéta tehtiin muun muassa koulutuksen, konsultoinnin ja viestinnan avulla. Kunto- ja
terveysliikuntatydssa ESLU:n tarkeimmat yhteistybkumppanit ovat Kunnossa kaiken ikaa (KKI)
-ohjelma, Suomen Kuntoliikuntaliitto ry seka alueen kunnat ja urheiluseurat.

Metropolialueen erityispiirteet tuovat aikuisten liikunnan suunnittelu-, kehitys- ja
toteutustydhon erityisia haasteita. Resursseja menee entistd enemman edunvalvontatyéhon
toimintaedellytysten vahvistamiseksi.

Kunto- ja terveysliikunnan toimialasta vastasi kunto- ja terveysliikunnan kehittaja Merja
Palkama. Toimialan tiedotukseen ja viestintaan osallistui myds koulutus- ja viestintaassistentti
Heidi Ahtiainen seka toimistoassistentti Johanna Nuutila. Koulutusjdrjestelyissa avusti
seurapalvelusihteeri Paivi Vaistd ja koulutuksia toteutti kunto- ja terveysliikunnan kehittdjan
lisdksi yhteensa 12 oto-kouluttajaa. Lisaksi toimialan tehtdvissa avusti kaksi harjoittelijaa.

Liikuttajan kouluttajia koulutettiin vuoden aikana ESLU:n omissa tapaamisissa touko- ja
joulukuussa seka Kuntoliikuntaliiton kouluttajakoulutuksessa Kisakalliossa 24.9.2011.
Kisakallioon osallistui nelja ESLU:n kouluttajaa.

4.1 Aikuisliikunnan edistaminen yhteisty6tahojen kanssa

Kunto- ja terveysliikuntatydssa tarkeimmat yhteistydkumppanit ajankohtaisen tiedon
tuottamisessa, koulutusten suunnittelussa ja hyvien mallien jalkautuksessa ovat KKI-ohjelma
ja Suomen Kuntoliikuntaliitto. Alueen kunnat ja urheiluseurat seka Suomen Latu ry ja sen
latuyhdistykset ovat tarkeita sidosryhmia myos toiminnallisesti. Seuratoiminnan osalta
toiminnan keskiéssa on ollut seuratoimijoiden tukeminen. Tama tuki on kohdistunut muun
muassa seurajohdon perehdyttamiseen aikuisliikunnan merkityksesta ja mahdollisuuksien
tunnistamisesta seka aikuisten ohjaajien kouluttamisesta.

Maahanmuuttajien liikkumisen aktivoimiseksi ja ohjaajien kouluttamiseksi on tehty tiivista
yhteisty6ta SLU:n kanssa. ESLU jarjesti ja toteutti yhdessa SLU:n kanssa
maahanmuuttajanaisille suunnatun Liikuttajakoulutuksen. SuomiMiehen kuntotestien
toteuttamisessa ja liikuntaneuvonnassa paayhteistyétahoja ovat olleet KKI-ohjelma ja Stamina
Trainers Oy. Lisaksi toimiala tekee yhteistyéta lajiliittojen terveysliikunnan kehittajien kanssa.
Kunto- ja terveysliikunnan kehittdja Merja Palkama osallistuu kuukausittain Kuntoliikuntaliiton
jarjestamiin tapaamisiin valittden nadin SLU-alueiden yhteisia viesteja lajiliitoille ja lajiliittojen
viestia SLU-alueille.
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Syksylla 2010 kaynnistynyt yhteistyd Reservildisurheiluliiton (RESUL), Helsingin
Reserviupseeripiirin ja Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen kanssa jatkui kevaan 2011.
Maaliskuun koulutukseen osallistui 20 henkildéa ja toukokuiseen paatdsiltaan 10 henkil6a.
Kolmivuotiseksi suunniteltu kehittdmishanke ei jatkunut suunnitellusti syksylla, silla RESUL ei
saanut hankkeelle jatkorahoitusta.

Maakunnallisessa terveysliikunnan kehittamishankkeessa ESLU:n tavoitteena aikuisliikunnan
osalta oli I6ytaa uusia malleja poikkihallinnolliseen yhteistydhon seka kunnan ja
urheiluseurojen valisen vuorovaikutuksen lisdamiseen. Lisaksi ESLU nosti jokaisessa
pilottikunnassa keskiéon henkilostén oman liikkumisen ja tarjosi kevaan aikana
mahdollisuuden kuntotestaukseen ja liikuntaneuvontaan. Témdn mahdollisuuden hyédynsi
350 henkil6a.

4.2 Koulutus

ESLU keskittyy toiminnassaan kouluttamaan, konsultoimaan ja
innostamaan paikallistoimijoita terveysliikunnan osaajiksi ja
toteuttajiksi. ESLU ei siis paasaantodisesti itse liikuta, vaan tukee
paikallisyhdistyksia tassa tehtavassa. Lisaksi ESLU vahvistaa
vuorovaikutusta seuran sisdlla, lahiseurojen valilla seka kunnan
liikuntatoimen ja seurojen valilla. Tavoitteena on lisata liikkumista
voimavaroja yhdistamalla.

Litkuktaje

koulutus

Ohjaajakoulutus
terveytta edistavaan
iikuntaan

Koulutuksia jarjestettiin seka kaikille avoimina etta tilauksesta. Kaikissa Liikuttajakoulutuksissa
yhteisty6kumppani on Suomen Kuntoliikuntaliitto. Avoimet koulutukset rakentuivat
Kuntoliikuntaliiton auktorisoimista, aikuisten kunto- ja terveysliikunnan ohjaajatutkinnon
1-tason koulutuksista, Liikuttajakoulutuksista.

Liikuttajakoulut
Liikuttajan koulutuskokonaisuus koostui seuraavista WeErajakoniuts

koulutuksista:

114

2008 osallistujaa

Peruskoulutukset
e Liikunta osana arkea 7 h
e Kestavyyskunto ja lihashuolto 7 h 2000 157
e Lihaskunto ja liikehallinta 7 h Sl

Vapaavalintaiset koulutukset 2010 151
e Dynaaminen liikkuvuus 7 h (uutuus) B

LIk

¢ Kuntonyrkkeily 7 h (uutuus)

e Kuntosaliohjaamisen startti 7 h 2011 208
e Ravitsemuksen startti 7 h osallistulaa
)

Sauvakavelyn ohjaajakoulutus 5 h

Vuonna 2011 jarjestettiin 17 Liikuttajakoulutusta, joihin osallistui 208 henkil6a. Nama
koulutukset pitavat sisalldan myods yhteistydssa SLU:n kanssa jarjestetyn maahanmuuttaja-
naisille suunnatun avoimen, maksuttoman koulutuksen. Tama koulutus piti sisallaan kaikki
kolme Liikuttajan peruskoulutusta. Koulutukseen osallistui 11 maahanmuuttajanaista. Kaiken
kaikkiaan 10 henkiléa suoritti Liikuttajakoulutuksen kokonaisuudessaan (laajuus 50 h).

Liikuttajakoulutusten lisdksi jarjestettiin kymmenen muuta koulutustilaisuutta, joihin osallistui
179 henkilda. Koulutusten liséksi ESLU koordinoi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
henkilékunnalle kolme uinnin tekniikkakurssia ja kaksi vesijuoksukurssia yhdesséa neljan
urheiluseuran kanssa. Kurssit sisélsivat yhteensa 17 kurssipdivaa ja niihin osallistui

164 henkilda.
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Kunto- ja terveysliikunnan koulutukset ja tapahtumat

Koulutus- ja Osallistuja-
tapahtuma- maara
maara
Liikuttajakoulutukset 17 208
Tilaus- ja muut koulutukset, seminaarit ja virikepaivat 28 383
Kuntotestit ja liikuntaneuvonta 8 1165
Terveysliikuntatapahtumat 1 10 000
Yhteensa 54 11 756

4.3 Kunnossa kaiken ikaa, KKI-toiminta

Kunto- ja terveysliikunnan toimiala jatkoi KKI-ohjelman jalkautusta, verkostomaisten
toimintamallien valittamista ja yhteistybhdn kannustamista alueellaan. Erityisesti toimiala
panosti kuntasektorille tarjoten muun muassa kuuden kunnan henkildstélle SuomiMiehen
kuntotestit, liikuntaneuvontaa ja perehdytysté terveysliikuntaan.

Passiivisten liikkujien tavoittamisessa keskityttiin erityisesti paikallistoimijoiden osaamisen
lisdamiseen muun muassa koulutuksen ja konsultoinnin keinoin. Lisdksi ESLU tarjosi
tydyhteisoille ja urheiluseurojen sidosryhmille mahdollisuuden henkilékohtaisiin oivalluksiin
muun muassa liikuntatapahtumien, kuntotestien, liikuntaneuvonnan ja tiedonvalityksen
keinoin.

Vuoden 2011 toiminnan kohokohta ja ehka onnistunein yhteistyén osoitus oli suuren yleisén
tavoittanut ja tuhansia kavijoita vetanyt kevainen SuomiMies Seikkailee -rekkatapahtuma
Helsingin Narinkkatorilla 9.5.2011. Tilaisuuteen arvioidaan osallistuneen noin 10 000 henkil6a.
ESLU rekrytoi yli 40 liikunta- ja terveysalan toimijaa toteuttamaan tapahtumaa.

Vuonna 2011 jatkettiin edellisen vuoden SuomiMiehen kuntotestaustoimintaa ajatuksena
tarjota testeja osana laajempaa yhteistyéta keskeisille toimijoille. Kaikkiaan SuomiMiehen
kuntotesteja tehtiin vuoden aikana kahdeksana paivana 1 165 henkildlle. Testauksessa tarkeita
yhteistydkumppaneita ovat olleet KKI-ohjelma seka Kalle Ilvonen Stamina Trainers Oy:sta.

Testeja tehtiin ESLU:n toimesta
vuoden aikana 550 henkilélle muun
muassa Espoossa, Hangossa,
Hyvinkaalla, Lohjalla, Mantsalassa ja
Porvoossa. Liséksi SuomiMies-
rekassa testattiin yli 615 henkilda
Helsingissa 9.5. ja Hyvinkaalla 10.5.

KKI-ohjelma mydnsi ESLU:n alueelle
kaikkiaan 113 100 euroa
aikuisliikunnan kehittdmiseen
suunnattuja hanketukia. Tukea haki
yhteensa 119 hanketta ja tukea
mydnnettiin 43 hankkeelle. ESLU
arvioi hankkeita yhdessa
KKI-ohjelman kanssa.
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4.4 Aikuisliikunnan toiminnallinen tuki

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntayksikko
mydnsi seuratoiminnan kehittamistukea koko
maahan yhteensa 1 083 000 euroa.
Aikuisliikunnan toiminnallisen tuen osuus koko
maassa oli 235 180 euroa, josta ESLU:n alueelle
mydnnettiin 59 500 euroa. ESLU arvioi seurojen
hankkeita yhdessa Suomen Kuntoliikuntaliiton ja
lajiliittojen kanssa. Aikuisliikunnan toiminnallista
tukea ESLU:n alueella sai 25 seuraa. Hakijoita
alueella oli 71.

Seuratoiminnan kehittamistuen alueellinen
jakotilaisuus jarjestettiin ESLU:n toimesta
Heurekassa Vantaalla. Tilaisuudessa jaettiin tuet
ESLU:n alueen seuroille. Tuki oli kokonaisuudessaan

Veikkauksen tuottoa. ESLU jarjesti alkuvuodesta kaikille seuratukea saaneille urheiluseuroille
tapaamisen aikuisliikunnan ideaillan merkeissa. Ideailtaan osallistui 40 seuratoimijaa.

4.5 Kunto- ja terveysliikunnan viestinta

Kunto- ja terveysliikunnan viestintaa toteutettiin padosin sahkdisesti, toimialakohtaisen
viestintasuunnitelman mukaisesti. Tiedottamista ajankohtaisista aiheista, tilaisuuksista ja
tapahtumista tehtiin kohdennetusti eri terveysliikunnan kohderyhmille. Toimialan
perusinformaatio, palvelumuodot ja ajankohtaiset tapahtumat l6ytyivat ESLU:n Internet-
sivuilta. Kotisivuja taydensi ESLU:n Etelatuuli-verkkolehti, johon kirjoitettiin kunto- ja
terveysliikunta-aiheisia artikkeleita. Lisdksi toiminnasta on tiedotettu ESLU:n jasenseuroille
toimitetuissa jasentiedotteissa seka ESLU:n tilaisuuksissa. ESLU sai edellisvuotta enemman
nakyvyytta seka alueellisesti etta paikallisesti muun muassa Narinkkatorilla jarjestetyn
SuomiMies Seikkailee -rekkatapahtuman myoéta, silla suurtapahtuma uutisoitiin monissa
paikallislehdissa.

12
Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry



5 SEURA- JA JARJESTOTOIMINTA

ESLU:n tavoite on toimia siten, etta alueen
urheiluseurojen toiminta on hyvaa ja
laadukasta. Seuratoiminnan léhtékohtana on
aina paikallinen kulttuuri, olosuhteet ja
toimintaymparistd. ESLU kouluttaa, kehittaa
ja konsultoi seuroja yhteistyéverkostonsa
kanssa tukeakseen seurojen elinvoimaisuutta.
N&in pystytaan vastaamaan liikunnan ja
urheilun yha vaativampiin odotuksiin ja
kysyntéan. Seura- ja jarjestétoiminnassa
ESLU:n yhteisty6tahoja ovat alueen
urheiluseurat, lajiliitot ja niiden alueet,

SLU seka ESLU:n alueen kunnat. «

Yli kolmannes koko maan urheiluseuroista Suomen
Liikunta ja

toimii ESLU:n alueella. Myds ESLU:n Urheilu
alueen seuroissa toimivien vapaaehtoisten '

maara on reilu kolmannes koko maan

maarasta. Metropolialueella tydmatkoihin kaytetaan reilusti
enemman aikaa kuin muualla Suomessa, mika vahentaa
ihmisten kaytettdvissa olevaa vapaa-aikaa. ESLU:n alueella
kaikenlainen vapaa-ajan ja harrastustoiminnan tarjonta on myds
monipuolista. Urheiluseurojen on siis kilpailtava ihmisten vapaa-ajasta muun tarjonnan
kanssa.

Metropolialueen erityishaasteena on vapaaehtoisen urheiluseuratoiminnan kilpailukyvyn
lisdédminen. Vapaaehtoisena toimiminen urheiluseurassa on saatava entistakin
kiinnostavammaksi ja sen rinnalle on saatava padtoimisia palkattuja seuratoiminnan
ammattilaisia, esimerkiksi toiminnanjohtajia ja valmennuspaallikéitd, varmistamaan
vapaaehtoisten jaksaminen.

Seuratoiminnan toimialasta vastasi projektipdallikkd Kaj-Erik Fohlin 31.5. asti, jolloin han jai
elakkeelle. Uutena toimialavastaavana, seuratoiminnan kehittdjéana toimi Kari Ekman 1.9.
alkaen. Seuratoiminnan kehittdjana toimi Sari Hakkinen 25.1. asti. Toimialan viestinnadsta ja
seuratoiminnan palveluiden markkinointiviestinndn suunnittelusta yhdessa toimialan
asiantuntijoiden kanssa vastasi koulutus- ja viestintaassistentti Heidi Ahtiainen.

5.1 Seura- ja jarjestdétoiminnan kehittaminen yhteistydétahojen kanssa

ESLU jatkoi aktiivista tydta SLU:n ja muiden yhteistydkumppaniensa kanssa. Lajiliittojen ja
niiden alueiden kanssa yhteisty6ta tiivistettiin edelleen. Suomen Sulkapalloliiton kanssa
aloitettiin huippusulkapalloseurahanke hankkeessa mukana olevien seurojen kanssa. Lisaksi
ESLU on mukana kaynnistamassa ja toteuttamassa "“sporttimerkonomitutkintoa” yhteistydssa
Markkinointi-instituutin ja Faros Finland Oy:n kanssa. Ensimmaiset liiketalouden perustutkintoa
suorittavat opiskelijat aloittivat syksylla. Tutkinnon suorittamisen aloitti 17 henkil6a.

Maakunnallisen terveysliikunnan kehittédmishankkeen osalta ESLU osallistui Hangon kaupungin
henkilékunnan tyéhyvinvointipaivaan, joka poiki myéhemmin kevaalle hankolaisille
urheiluseuroille suunnatun Yhdistystoiminnan perusteet -koulutuksen. Koulutukseen osallistui
16 seuratoimijaa 11 urheiluseurasta.
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5.2 Koulutus

ESLU:n tarkein tehtava seuratoiminnan toimialalla oli varmistaa se, etta jarjestétoiminnan ja
hallinnon perusasiat hallitaan seuroissa. Keskeisia toimenpiteita olivat seuratoimijoiden
koulutus ja neuvonta. Seuratoiminnan hallinnon koulutukset toteutettiin avoimina Seura-
Akatemia-koulutuksina, pidempina seuraseminaareina seka raataldityina tilauskoulutuksina.
Koulutusten sisallot ja markkinointi suunniteltiin ja toteutettiin huolellisesti ESLU:n oman
seurakoulutussuunnitelman mukaisesti.

Avoimet koulutukset vuonna 2011

Seura-Akatemia-koulutukset

Koulutuksen aihe Osallistujien Kouluttaja
maara
Paata oikein 42 Sari Hakkinen
Toiminnantarkastus 37 Johanna Perala
Arvonlisdvero ja verotus 58 Juha Laitinen
Seuran imago 28 Heikki Virkkunen
Seuran verotus 120 Rainer Anttila
Yhteensa 285

Seuraseminaarit

Seminaarin aihe Osallistujien Kouluttaja
MEEIL]

Y hdistyslaki 86 Kari-Pekka Helminen,

Johanna Perala

Paatoiminen tyontekija seurassa 45 Sari Laakso

Teppo Laine,
Raija Rantaporkka,
Veli-Matti Rinnetmaki,
Kasper Salo
Yhteensa 131

Muut koulutukset

Koulutuksen aihe Osallistujien Tapahtuma-

maara maara
Pj-klubitapaamiset 48 2
Tj-klubitapaamiset 54 3
Seuratoiminnan tilauskoulutukset 383 20
Sporttimerkonomitutkinto 17 1
Yhteensa 502 26

Seuratoiminnan koulutuksiin osallistui yhteensa 918 henkiléa. Tilauskoulutuksia toteutettiin 20
ja niihin osallistui 383 henkilda.
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5.3 Seura- ja lajipalvelut

ESLU:n jdsenmaksu seka seura- etta jarjestdjasenille oli 90 euroa vuonna 2011. Jasenet saivat
liittymisensa yhteydessa kayttéonsa yhden maksuttoman seurakdaynnin valitsemastaan
aiheesta. Neuvontapalvelut seuratoiminnan hallinnollisissa asioissa kuuluivat myos
jasenetuihin. Lisaksi ESLU tuotti hallintopalveluita jdsenseuroille erilliselld sopimuksella.

ESLU:n jdsenseurat saivat etuja myds Gramex- ja Teosto-maksuissa. Lisdksi yhteistydsopimus
Asianajotoimisto Legistum Oy:n kanssa jatkui. Tama tarkoittaa sita, etta jasenseurat saavat
maksutonta lakiasiainneuvontaa puhelimitse. Jasenseurojen puheenjohtajia ESLU palvelee
omalla, maksuttomalla Pj-klubitoimiminnalla.

5.4 Klubitoiminta seuratoimijoille

ESLU:n jasenseurojen puheenjohtajille tarkoitettu Pj-klubi kokoontui vuoden
aikana kaksi kertaa 48 puheenjohtajan voimin. Maksuttoman klubin
tarkoituksena on toimia puheenjohtajien omana keskustelu- ja
koulutusfoorumina.

ESLU perusti vuonna 2007 seurojen paatoimisille tydntekijoille Tj-klubin.
Klubin tarkoituksena on tarjota seurojen toiminnanjohtajille ja muille
palkatuille tyontekijoille ajankohtaista ja tarpeellista tietoa seuratoiminnan
kehittamiseen. Tj-klubi tarjoaa seurojen paatoimisille tydntekijoille myods
mahdollisuuden verkostoitua alueellisesti. Toiminnassa mukana olleet
ovatkin kokeneet klubin tarkedna verkostona ja tukena tydssdan. Vuonna
2011 Tj-klubi kokoontui kolme kertaa. Tapaamisiin osallistui yhteensa

54 henkilda.

5.5 Tuki paatoimisen tyontekijan palkkaamiseen

Toiminnalliset seuratoiminnan kehittamistuet ja tuki paatoimisen tyodntekijan palkkaamiseen
jatkuivat vuonna 2011. Paatoimisten tydntekijoiden tukea jaettiin nyt toista kertaa. ESLU tuki,
konsultoi ja arvioi seuroja paatoimisten tydntekijoiden haku- ja palkkausprosesseissa. Lisaksi
ESLU tuki seuraa ja tyontekijaa tyon alkaessa osallistumalla SLU:n koordinoimiin
tydnohjauspaiviin ja tekemallé seurakohtaisia kdynteja. Tukea jaettiin valtakunnallisesti 100
uuden tydntekijan palkkaamiseen. ESLU:n alueella tukea sai 37 seuraa.

5.6 Seura- ja jarjestotoiminnan viestinta

Seura- ja jarjestétoiminnan viestintaa toteutettiin toimialakohtaisen viestintdsuunnitelman
mukaisesti. Toimialan perusinformaatio seka tiedot koulutuksista ja muista ajankohtaisista
asioista loytyivat ESLU:n Internet-sivuilta. Kotisivuja tdydensi ESLU:n Etelatuuli-verkkolehti,
jossa saanndllisesti tiedotettiin toimialaan kuuluvista asioista ja nostettiin esiin seurojen
onnistumisia. Tj-klubin jasenille toimitettiin oma sahkoéinen uutiskirje, TiedonJyva.
Uutiskirjeessa tuotiin esiin sellaisia asioita, jotka palvelevat nimenomaan seurojen paatoimisia
tyontekijoita heidan tydssaan. Uutiskirje toimitettiin nelja kertaa vuoden aikana. Lisaksi
ESLU:n jasenseuroille toimitettiin erillinen jasentiedote niin ikdan nelja kertaa vuoden aikana.
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6 VIESTINTA 201111 sszaom

Etelatuuli Py

ETELA-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY:N VERKKOLEHTI

ESLU:n viestintaa toteutettiin toimintasuunnitelman
ja strategian mukaisesti. Tavoitteena oli tuoda

tuloksellisesti esiin ESLU:n palveluita ja tarjontaa o ot (A
seka liikunnan ja terveyden merkitysta kaikilla Kitosta ""}i‘“““':’i'u':m e s uudistuu e
ESLU:n toimialoilla. Viestinnan avulla ESLU heratti B |
urheiluseuroja ja muita lilkkuntaa jarjestavia tahoja i

tunnistamaan muuttuvaa toimintaymparistéaan, A

Etela-Svomen Likunta ja Uity

“VOK-toimintamallissa” on
it ollutvuodesta 2005 alkaen | Lihashualto 21.3.2012
Jouluk e tarkead lajiiitoissa tapahtuva
kukkia. Miten koulutuksen kehittaminen

» T ja Vp-Kubie

? Monet tavoitteena on tapaaminen 29. ;2“12
“" vapaaehtoiset ovat antaneet valmennuksen ja ohjauksen edistaminen
anvokkaan tyopanoksensa seuralle Ka\k\‘ssa lajeissa Us?anwr‘veed" iﬁa‘am\seﬂ ) Liikuttajien virikeilta
: - f B . = ; myots s arjotan laadukasia

tarpeitaan ja haasteitaan, joihin ESLU pystyi myoés ——
. - » Tésté puhutaan ‘et:'f"sga‘ : ¥ Koulutusta lasten ja
maan ratkai . : uoren omaais 2

tuottamaan ratkaisuja Markdcs Sictonen _—

jatkokaudelle ESLU:n Sulkapall » Koulutusta aikuisten

puheenjohtajana ulkapallon ) onjaajile

i P
Liikunta ja nuipp e » Seuratukien haku
Urheilu rvn, ESLUR N\ Sulkapaliolito oli wiosien 123 5012 mennessa
syyskokous 22.11.2011 valitsi 20082010 aikana mukana
Jksimielisest espoolaisen huippu-urheilujarjestelman
52-wotiaan Warkku Sistosen kenitysprosessissa yhdessa
| jstkamaan yhaistksen = o

ESLU toteutti alueellisen urheiluseuratutkimuksen
kevaalla 2011. Tutkimus tehtiin samanlaisena kuin

vuosina 2005, 2007 ja 2009, jotta tutkimustulokset s oo | EOSHSME s oo
olivat vertailukelpoisia. Tutkimustuloksissa esiin i e
noussut palaute ja kehityskohteet on otettu

huomioon ESLU:n toiminnan kehittamisessa.

» KKI-haku 3132012
mennessa

» Lue uusin Tiedon yva

ESLU jatkoi yhteistyd6taan Helsingin
Urheilutoimittajien kanssa postittamalla sen
jasenkirjeet noin 400 jasenelle nelja kertaa vuoden
aikana. Postituksen yhteydessa ESLU tiedotti omasta
ajankohtaisesta toiminnastaan postitukseen liitettdvalla saatteella.

Tarkeita yhteistydtahoja viestinnassa olivat SLU:n, Nuoren Suomen, Suomen
Kuntoliikuntaliiton, KKI:n seka alueen kuntien viestintdyksikét. Yhteistydta tehtiin aktiivisesti
myds alueella toimivien paikallis- ja maakuntamedioiden kanssa.

6.1 Markkinointiviestinta

Markkinointiviestinnén tavoitteena on ESLU:n palveluiden ja koulutustuotteiden kysynnan
lisddminen. Vuoden 2011 tuote-, projekti- ja toimialakohtaiset markkinointiviestinnan
suunnitelmat pohjautuivat huolelliseen kohderyhmien ja toimintaymparistén analysointiin seka
kevaalla 2011 toteutetun seuratutkimuksen tuloksiin. Markkinointiviestintéa toteutettiin
padosin sahkdisesti, eri kohderyhmat huomioon ottaen. Toimialakohtaiset viestinnan
toimenpiteet ja tulokset kerrotaan tarkemmin toimialojen yhteydessa.

ESLU julkaisi Eteldtuuli-verkkolehtea 11 kertaa vuoden aikana, kerran kuukaudessa heinakuuta
lukuun ottamatta. Verkkolehti toimitettiin noin 7 500 henkildlle. Liséksi ESLU toimitti Tj-klubin
jasenille omaa sahkoista uutiskirjetta, Tiedonlyvaa. Uutiskirje julkaistiin nelja kertaa vuoden
aikana ja se toimitettiin noin 150 henkilélle. Internet-sivut palvelevat ajankohtaisena
tiedotuskanavana. ESLU:n kotisivuilla oli keskimaarin noin 2 800 kayntia kuukaudessa.

ESLU:n sahkdisen viestinnan teknisten tydkalujen ja ohjelmistojen uusimisen kartoitus
aloitettiin. Nykyinen rekisteriohjelma on vanhentunut tekniikan kehittyessa jatkuvasti, joten
rekisterin uusiminen on edessa ja se on kirjattu vuoden 2012 toimintasuunnitelmaan.
Kaikkiaan rekisterissa yllapidetaan yli 10 000 henkilén yhteystietoja.
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6.2 Alueellinen urheiluseuratutkimus Tunnettuuden vertailu 2005 - 2007 - 2009 - 2011

70%

ESLU toteutti alueellisen urheiluseura- 60%
tutkimuksen kevaalla 2011. Tutkimus toteutettiin
paaosin samanlaisena kuin vuosina 2005, 2007
ja 2009. Tutkimus léhetettiin 3 393 seura- 40%
toimijan sahkopostiosoitteeseen. Tutkimukseen
vastasi 415 seuratoimijaa, joten vastaus-
prosentti oli hyva, 12 prosenttia. Tyypillinen 20% 22005
tutkimukseen vastannut oli pitkdan seuran 10% 41— 2007
toiminnassa mukana ollut, kohtuullisen suuren Lo
seuran puheenjohtaja Helsingin seudulta.

50%

30% -

0%
Tunnen hyvin  Tunnen Tunnen En tunne
nimelta

Aiempiin tutkimuksiin verrattuna tahan . . s
. e .. . e . . ESLU:n arvojen toteutuminen kaytannossa
tutkimukseen lisattiin kysymys paatoimisten 2007 - 2009 - 2011
tydntekijéiden maaran kasvusta. Tutkimuksen 4,0
mukaan paatoimisten tydntekijoiden maara
olikin kasvanut yli 28 prosentilla vastaajista.

3,9

Seuratutkimuksen tulokset kertoivat ESLU:n
tunnettuuden kasvaneen edelleen. Lisaksi
ESLU:n arvojen katsotaan toteutuneen
kdytannoén toiminnassa melko tai erittdin hyvin.
Myds ESLU:n palveluiden kayttd ja sitd myota
tyytyvaisyys palveluihin on jatkanut kasvuaan.

=2007
=2009
2011

ESLU on ESLp o_n ESITU pn_
63 YhteiSkunna”inen Vaikuttaminen luotettava nykyaikainen ~ ammattitaitoinen
Viestinndn yhtena tavoitteena oli tuoda esiin liikunnan ja terveyden ﬁ
merkitysta yhteiskunnallisesti, kaikkien ESLU:n toimialojen osalta. Tassa ——
tydssa korostuu yhteistyd SLU:n ja liikkunnan toimialojen kuten Suomen v
Kuntoliikuntaliiton ja Nuoren Suomen kanssa. Tarkeana yhteistyétahona Vudenmasn liills
on myo6s Uudenmaan liitto. Yhteiskunnallista vaikuttamista toteutettiin Wylands forbumd

muun muassa yhteisten hankkeiden myodtda. Hankkeet esitellaan
tarkemmin kunkin toimialan osuudessa. ESLU:n tehtdvana yhtena X
Veikkauksen edunsaajana on viedd edunsaajaviestia eteenpain alueellaan. VEIKKALS

Veikkaus oli myds lisdamassa urheiluseurojen toimintaan kiittamisen ja SR
kannustamisen kulttuuria. lloa eldmddn.

ESLU kannusti paikallistason yhdistyksia ottamaan mukaan

toimintaansa entistéd enemman maahanmuuttajia. Yhteiskunnallista

vaikuttamista tehtiin my6s suvaitsevaisuuden ja tasa-arvon A A Hrvievointio iinkeeits
edistéamiseksi paikallistason toiminnassa. Ymparistosta huolehtiminen ja o ¥

kestavan kehityksen periaatteet kuuluivat kaikkien ESLU:n toimialojen

tyohon.

6.4 Yhteistydkumppanit

ESLU:n yhteistydkumppanina jasenten lakiasiainneuvonnassa toimii ?OKQVSN?HQTE&%
Asianajotoimisto Legistum Oy. Seuratoiminnan koulutuksissa S
yhteisty6té tehdaan Sokos Hotels —ketjun kanssa. Liséksi ESLU tarjoaa

urheiluseuroille edullisia sporttimatkoja yhteistydssa VikingLinen kanssa. ‘"K.lNG LINE
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7 HALLINTO JA TALOUS

7.1 Hallinto

ESLU:n ylintd paatésvaltaa kayttaa varsinainen kokous kevaalla ja syksylla. Varsinaisten
kokousten paatdsten taytantdéonpanijana toimii hallitus. ESLU:n toimitilat sijaitsevat
Helsingissa Olympiastadionilla. Henkiléston maara toimintavuoden aikana oli keskimaarin 12
tydntekijaa seka noin 30 oto-pohjalta toimivaa kouluttajaa. Lisdksi kaytettiin edellisvuosien
tapaan ulkopuolisia ostopalveluita projektiluonteisissa toiminnoissa. ESLU:lla on palkattuna
yhdessa muiden SLU-alueiden kanssa erityisasiantuntija, joka vastaa muun muassa alueiden
hanketoiminnan kehittamisesta.

Toiminnan painopisteiden mukaisesti osaamisen kehittdminen on tarkeadssa roolissa kaikilla
toiminnan tasoilla. ESLU:n laajaa kouluttajaverkostoa pidetaan ajan tasalla resursoimalla
kouluttajien mahdollisuuksia osallistua ESLU:n omiin koulutuksiin, valtakunnallisiin
kouluttajakoulutuksiin ja kouluttajahuoltoon. Henkiléstén osaamisen kehittamiseen kuului
yhteisesti jarjestettyja seka muiden jarjestamia koulutustilaisuuksia. Henkildston
ydinosaamista ovat lasten ja nuorten liikunta, aikuisten kunto- ja terveysliikunta,
seuratoiminta, liikuntapolitiikka seka alueen toimijoiden ja jasenten tuntemus ja heidan
tarpeet. Toimintatapoja ja palvelutuotteita kehitetdaan asiakaslahtdisesti.

7.2 Talous

ESLU:n talous on vakaalla pohjalla. Osallistujamaarat kasvoivat jonkin verran edelliseen
vuoteen verrattuna ja niiden tuotot ylittivat budjetin reilulla 20 000 eurolla.
Kokonaisuudessaan tuotot toteutuivat budjetoidun mukaisesti lisdantyen noin 4 600 eurolla.
Vuonna 2011 valtion toiminta-avustus oli 483 000 euroa. KKI-ohjelman alueelliseen
toteuttamiseen saatiin avustusta 14 000 euroa. Tilikauden tulos oli 9 137,72 euroa
ylijadmainen.

7.3 Saantomaaraiset kokoukset

7.3.1 Kevatkokous 2011

ESLU:n kevatkokous pidettiin Urheilumuseon kokoustiloissa Helsingin Olympiastadionilla
4.5.2011. Edustettuina oli 22 jasenseuraa. Kokous vahvisti vuoden 2010 toimintakertomuksen
ja tilinpaatdksen, mydnsi vastuuvapauden tilivelvollisille seka asetti ehdollepanotoimikunnan
valmistelemaan jarjestdn syyskokouksen henkilévalintoja.

7.3.2 Syyskokous 2011

ESLU:n syyskokous kokoontui Urheilumuseon kokoustiloihin Olympiastadionille 22.11.2011.
Kokouksessa oli edustettuina 37 aanivaltaista jésenseuraa ja -jarjestéa. Kokous vahvisti
vuoden 2012 toiminta- ja taloussuunnitelman. Hallituksen puheenjohtajaksi kaudelle
2012-2013 valittiin jatkamaan Markku Sistonen ja erovuoroisten tilalle jaseniksi Jaana Juhola
(uusi), Ulla Lucenius, Vesa Reinikkala (uusi), Helena Tikkanen ja Anna Troberg. Kokous paatti
vuoden 2012 jasenmaksuksi 90 euroa. Tilintarkastajiksi valittiin Raimo Hakola (HTM) ja Timo
Vilén (HTM).
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7.4 Hallitus vuonna 2011

Sistonen Markku
puheenjohtaja

Honkasalo Ossi
Keravan Urheilijat

Hukkanen Mervi
Suomen Taitoluisteluliitto

Lucenius Ulla
Vantaan Uimarit

Ojaniemi Sirkka
Riihimden Voimistelu ja Liikunta

Smolianov Anatoli
SAMBO-2000

Tikkanen Helena
voimisteluseurat

Troberg Anna
Canoa

Wickstrom Paivi
Urheiluseura M-Team

Viljanen Esko
Helsingin Seudun Yleisurheilu

Virkkunen Heikki
TUL:n Suur-Helsingin piiri
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8 HUOMIONOSOITUKSET

SLU palkitsi yhdessa Pohjola kanssa Mantsdlan
Voimistelijat ry:n ESLU:n alueelta maakunnallisella
Pohjola-palkinnolla. Pohjola-palkinto on vuosittain
jaettava tunnustus moniarvoiselle ja laadukkaalle
seuratyolle. Palkinnon arvo on 1 600 euroa.

ESLU:n péytastandaari luovutettiin seuraaville
tahoille:

e Leppdavaaran Pyrinté 80 vuotta

e Merimelojat 80 vuotta

e Riihimden Voimistelu ja Liikunta 90 vuotta
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9 HENKILOSTO

Ahlroos-Tanttu Paivi
toiminnanjohtaja 1.10. alkaen
(tydvapaalla 30.9. asti)

Kuva Pia
vt. toiminnanjohtaja 30.9. asti

Ahtiainen Heidi
koulutus- ja viestintaassistentti

Ekman Kari
seuratoiminnan kehittaja 1.9. alkaen

Fohlin Kaj-Erik
projektipaallikkd 31.5. asti

,

Heinonen Leila
taloussihteeri

Hakkinen Sari
seuratoiminnan kehittdja 25.1. asti

Kervinen Sanna
markkinointi- ja viestintdpaallikkd 3.11. asti
(vuorotteluvapaalla 25.10. asti)

Nieminen Tarja
nuorisopaallikko

Nuutila Johanna
toimistoassistentti 23.9. asti

Palkama Merja
kunto- ja terveysliikunnan kehittaja

Sivonen Sari
lasten ja nuorten liikunnan kehittaja

Viitamaki Soili
jasensihteeri

Vaisto Paivi
seurapalvelusihteeri

Tyoharjoittelijat
Hutri Pia 18.5. asti
Nieminen Annina 7.3.-30.4.
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Kouluttajat vuonna 2011

Antell Sanna
Berlin Johanna
Haapanen Sanna
Huotari Kirsi
Hutri Pia
Hakkinen Sari
Hamalainen Jouni
Happola Satu
Jokinen Satu
Kaakinen Merja
Kajosaari Helena
Kauravaara Kati
Lahtinen Anuliisa
Laine Sanna

Maki Katja
Makitalo Sarri
Palkama Outi
Pihiman Mika
Rubinstein-Vihma Annina
Ruotsalainen Satu-Maria
Ronkkd Eva
Salomaki Harri
Setdla Sasu
Suomela Sami
Taponen Padivi
Taponen Raimo
Tiihonen Janka
Tikkanen Helena
Troberg Anna
Vilen Paivi
Virkkunen Johanna
Ostman Tiia
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Ahlroos-Tanttu Paivi
SLU-alueet, johtoryhma

Nuori Suomi, aluejohtoryhma
ELY, alueellinen liikuntaneuvosto

Ekman Kari
SLU, jasen- ja seurapalveluvaliokunta
Urheiluorganisaatioiden lilketalouden

perustutkinnon, "sporttimerkonomi-
tutkinnon" ohjausryhma

Fohlin Kaj-Erik

Helsingin kaupunki, vapaaehtoistydn
neuvottelukunta

Kuva Pia
SLU-alueet, johtoryhma
Nuori Suomi, aluejohtoryhma

Nieminen Tarja

Nuori Suomi ja SLU-alueet,
koulutustyéryhma

Palkama Merja
Liiku terveemmaksi -tyéryhma
Kunto, lajilittotyéryhma

Sistonen Markku

SLU, seuratoiminnan tulevaisuus 2020
-neuvottelukunta

Sivonen Sari

Nuori Suomi ja SLU-alueet,
varhaiskasvatuksen valmisteluryhma

Espoon kaupunki, lasten liikunnan
osaamiskeskuksen ohjausryhma

Tikkanen Helena

Helsingin kaupunki,
urheilupalkintotoimikunta

Helsingin seuraparlamentti

Virkkunen Heikki
SLU, viestintavaliokunta

Uudenmaan liitto, maakunnan
yhteisty6ryhma MYR
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10 JASENSEURAT JA -JARJESTOT

Jasenseurat 2011

Aalto-yliopiston urheiluseura
AC Kirkkonummi - ACK
Agility

Agility Sport Team AST
AgiToko Dogs

Alppilan Salamat
Avokanoottiyhdistys

Bewe Sport 77

Blues Matinkyla

Blues Volley

Border Agility Team

Borgd Simmare - Porvoon
Uimarit

Canoa

CheerTeam Phoenix
Cosmos Juniors

Cycle Club Helsinki

Ekenas Simsallskap

Esbo Bollklubb

Espoo Basket Team

Espoo Squash Rackets Club
Espoon Akilles

Espoon Jaahonka

Espoon Jaataiturit

Espoon Kehdhait

Espoon Kiekkoseura

Espoon Latu

Espoon Liikuntaklubi
Espoon Oilers

Espoon Palloseuran Jalkapallo
Espoon Palloseuran Jaakiekko
Espoon Taitoluisteluklubi
Espoon Tapiot

Espoon Telinetaiturit
Espoon Verkkopalloseura
Etela-Espoon Pallo
Eteld-Vantaan Taitoluistelijat
Eteld-Vantaan Urheilijat
F.C. KONTU, Itd-Helsinki
FC Viikingit

FC WILD

FLIKU 82

Friskis&Svettis Helsinki

Friskis&Svettis Vantaa
GrIFK - Alpine

GrIFK - Ishockey

Guilin Taijiquan

H.O.T.

Haikkoon Kuntoilijat
Hakunilan Seudun
Koiraharrastajat HSKH
Haukilahden Pallo HooGee
Helsingfors Faktare-Helsingin
Miekkailijat

Helsingfors Simsallskap
Helsingfors Skridskoklubb -
Helsingin Luistinklubi
Helsingin Agility Urheilijat
Helsingin Ilves

Helsingin Jalkapalloklubi
Helsingin Ju-jutsuklubi
Helsingin Kanoottiklubi -
Helsingfors Kanotklubb
Helsingin Kaukalopallo
Helsingin Kiekko-Tiikerit
Helsingin Kisa-Toverit
Helsingin Lacrosse Seura
Helsingin Latu

Helsingin Luistelijat
Helsingin Melojat
Helsingin Naisvoimistelijat
Helsingin Nuorten Miesten
Kristillinen Yhdistys
Helsingin nykyaikaiset
5-ottelijat

Helsingin Paini-Miehet
Helsingin Shukokai Karate
Helsingin Taekwondo-seura
Helsingin Taido

Helsingin Taitoluisteluklubi
Helsingin Uimarit

Helsingin Yliopiston
Kendoseura

Helsinki Athletics Cheerleaders
HAC

HKK-Dragon
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HKK-Talviuimarit

Hosin Sul Taekwon-Do
HS-127

HTU Stadi

Hwarang Taekwondo
Nurmijarvi

Hydra Platypus

Hyvinkaa Ringette
Hyvinkaan Hiihtoseura
Hyvinkaan Hiihtajat
Hyvinkadn Jaa-Ahmat
Hyvinkaan Pursiseura
Hyvinkaan Rasti

Hyvinkaan Seudun Urheilijat
Hyvinkadan Voimistelu ja
Liikunta

Hyva Fiilis
Idrottsforeningen Gnistan
Idrottsforeningen Helsinge-
Atlas

Idrottsforeningen Sibbo-
Vargarna

Ita-Helsingin Agilityharrastajat
Ita-Helsingin Kiekko
Janakkalan Jana
Janakkalan Koirakerho
Jukolan Pojat

Jarvenpaan agilityurheilijat
Jarvenpaan Akagi
Jarvenpaan Kehakarhut
Jarvenpaan Latu
Jarvenpaan NMKY
Jarvenpaan Ratsastusseura
Jarvenpaan Voimistelijat
Kallio Rolling Rainbow
Kallion Naisvoimistelijat
Kannelmaen Voimistelijat
Karkkilan Pojat

Kauniaisten Taitoluisteluklubi
Kelkkajaakiekkoseura SHT-
SledgeHammers
Kellokosken Alku
Kenttdurheilijat -58



Keravan Agility Team
Keravan Naisvoimistelijat KNV
Keravan Urheilijat
Keski-Uudenmaan Sukeltajat
Keski-Uudenmaan Y leisurheilu
Ki-Ken-Tai-Icchi
Kiekko-Vantaa, Ita
Kirkkonummen Judoseura
Kirkkonummen Karateseura
Sokuto

Kirkkonummen Kennelkerho-
Kyrkslatt Kennelklubb KKK
Kirkkonummi Rangers
Klaukkalan NMKY
Koivukylan Palloseura
Korson Kunto

Kouvolan Jumppaseura
Kunto ja Terveys

Kurra Juniorit

Kapylan Pallo

Kapylan Voimistelijat
Laajasalon Palloseura LPS
Leppavaaran Budoseura
Leppavaaran Pyrintd
Leppavaaran Sisu

Lilkkuva ja Leikkiva Lapsi
Lohjan Jumppa-Jussit
Lohjan Naisvoimistelijat
Lohjan Taekwondo-seura
Lohjan Urheilijat
Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Lantisen Uudenmaan
Fibromyalgiayhdistys
Malmin Palloseura
Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Laajasalon
paikallisyhdistys

Masalan Kisa

Maunulan Naisvoimistelijat
Maunulan Spinni

Meido-Kan

Mellunkylan Kontio
Merimelojat

Mondial Stars

Myllypuron Taitoluisteluklubi

Mantsalan Urheilijat
Méantsalan Voimistelijat
Naarasleijonat NALE
Nummelan Judo

Nummelan Palloseura
Nummelan Palloseura-Hockey
Nurmijarven Jalkapalloseura
Nurmijarven Poytatennisseura
Nurmijérven Taitoluistelijat NTL
Nurmijarven Voimistelu ja
Liikunta

Olarin Voimistelijat
Oulunkylan Kiekko-Kerho
Oulunkylan Taitoluisteluklubi
Pakilan Veto

Pakilan Voimistelijat PNV
Pallokerho-35

Pallo-Pojat Juniorit
Pitdjanmden Tarmo
Pohjois-Haagan Urheilijat

FC POHU

Porkkalan Ampujat

Porvoon Liikunnallinen
Iltapaivakerho

Porvoon Taitoluistelijat
Porvoon Tarmo

Porvoon Urheilijat

Poseidon

PuHu Juniorit

Puistolan Urheilijat

Pukkilan Vesa

PuMa-Volley

Puotinkyldn Voimistelu- ja
Urheiluseura Valtti

Rajamaen Rykmentti
Riihimaen Agility

Riihimaen Moottoripyérakerho
Kahvakopla

Riihimaen Seudun Kennelkerho
Riihimaen Taitoluistelijat
Riihimaen Uimaseura
Riihimaen Urheilusukeltajat
Riihimden Voimistelu ja Liikunta
Rock'n'Roll Dance Club Comets
Salibandyseura Vantaa
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SalibandySeura Viikingit
SAMBO-2000

Sammatin Sampo

SAPA

Shakers Juniorit

Sibbo Skyttegille

Simmis Hyvinge-Hyvinkaa
Simmis Wanda

Sipoon Moottorikerho, Sibbo
Motorklubb

Smash-Tennis

Soutumiehet

Sport Club Kaneetti

Sport Club Vantaa
Suomalainen Voimisteluseura
Suomalainen Voimisteluseura
Espoo

Suomen itsepuolustuksen ja
turvallisuusbudon keskus
Suomen Laskuvarjokerho
Suomen Taitovoimistelu Klubi
SYKKI

Tahtitassut - Tass i Takt
TanssiDans

Tanssiklubi Star

Tanssin Maailma

Tapanilan Era

Tapiolan Urheiluautoilijat
Tapiolan Voimistelijat
Tarkkisten Kylayhdistys
TELLUS

Tikkurilan Judokat

Tikkurilan Naisvoimistelijat
Tikkurilan Palloseura
Tikkurilan Taitoluisteluklubi
Touhis

Tuusulan Naisvoimistelijat
Tuusulan Palloseura
Tuusulan Tennisseura
Tuusulan Uimaseura
Tuusulan Voima-Veikot
Tyo6ttomien liikunta:
LIIKAUTTAJAT

Uinti Espoo - Esbo Sim

Urheiluseura Katajanokan
Kunto - Skattan Kondis



Urheiluseura M-Team
Vantaan Icehearts
Vantaan Jukara
Vantaan Kilpatanssijat
Vantaan Latu

Vantaan Moottorikerho
Vantaan Salamat
Vantaan Shukokai Karate
Vantaan Taft

Vantaan Uimarit
Vantaan Vesikot
Vantaan Voimisteluseura
WAU

WauDeApples

Veikkolan Veikot

Vesta

Vetehiset

Vihdin Salisudet

Vihdin Taitoluistelijat
Vihti-Nummela Mudo
Taekwondo Seura
Viipurin Nyrkkeilijat
Wilhelm Tell

Visa-Basket

Voimistelu- ja urheiluseura
Elise

Voimistelu- ja urheiluseura
Hyvinkdaan Ponteva

Voimistelu- ja Urheiluseura
Korven Urheilijat
Voimisteluklubi Lohja
Voimisteluseura BOUNCE
Espoo

Voimisteluseura Helsinki - VSH
Voimisteluseura Keski-Uusimaa
Voimisteluseura Kieppi
Vuosaaren Viikingit

Y kkoset

Adalens idrottsférening

Ostersundom Idrottsférening,
Ostersundomin Urheiluseura

Jasenjarjestot 2011

AKK-Motorsport

Etelan Pesis

Folkhdlsan Utbildning

Helsingin Bowlingliitto - Helsingfors
Bowlingférbund

Helsingin Seudun Yleisurheilu HELSY
Helsingin Sydanpiiri

Hengitysliitto

Kisakalliosaatio

Liikuntakeskus Pajulahti
Padkaupunkiseudun Selkdyhdistys
Suomen Ampumaurheiluliitto

Suomen Erotuomarien Liitto

Suomen Jousiampujain Liitto

Suomen Jaakiekkoliitto

Suomen Koripalloliitto

Suomen Kuntoliikuntaliitto

Suomen Kasipalloliitto

Suomen Lentopalloliitto

Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto
Suomen Moottoriliitto

Suomen Palloliiton Helsingin piiri -
Helsingfors distrikt av Finlands Bollférbund
Suomen Palloliiton Uudenmaan piiri
Suomen Pesdpalloliitto PPL

Suomen Ratsastajainliitto

Suomen Ringetteliitto

Suomen Salibandyliitto

Suomen Squashliitto

Suomen Taitoluisteluliitto

Suomen Tennisliitto, Finlands Tennisférbund
Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL ry:n
Suur-Helsingin piiri

Suomen Tyoévaen Urheiluliitto TUL ry:n
Uudenmaan piiri

Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
Helsingin piiri

Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
Uudenmaan piiri

Urheiluopisto Kisakeskus

Uudenmaan Yleisurheilu Uudy
Vantaan Liikuntayhdistys
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Olympiastadion, Eteldkaarre B
00250 HELSINKI
puh. 040 451 3294
stadion.toimisto@eslu.fi
www.eslu.fi



