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1 TOIMINNANJOHTAJAN KATSAUS

ESLU:n seitsemannentoista toimintavuoden toimintaa ohjasivat strategiset valinnat. Keskeisia
painopisteita toiminnassa olivat liikunnan ja urheilun seka seuratoiminnan kehittaminen
paikallistasolla ja osaamisen kehittaminen kaikilla toimintasektoreilla. ESLU:n toiminta
jakautuu kolmeen toimialaan: lasten ja nuorten liikuntaan, kunto- ja terveysliikuntaan seka
seura- ja jarjestétoimintaan.

Lasten ja nuorten toimialalla vuosi 2010 oli oppimisen ja opettamisen vuosi. Eri toimijat niin
urheiluseuroissa ja kouluissa kuin paivakodeissakin panostivat kiitettavasti uusien ohjaajien ja
toimijoiden kouluttamiseen. Kunto- ja terveysliikunnan toiminnassa ESLU aloitti yhdessa
Reserviupseeripiirin ja Maanpuolustuskouluyhdistyksen kanssa kolmivuotisen kehityshankkeen,
jonka tavoitteena on lisata reservildisten liikuntaa ja tietoa liikkunnan terveysvaikutuksista.
Seuratoimijat puolestaan saivat monipuolisten koulutusten lomaan informatiivisen uutiskirjeen
TiedonJyvan. TiedonJyva on suunnattu seurojen paatoimisille tyéntekijoille.

ESLU:n strategisena valintana on reagoida jatkuvasti muuttuvaan toimintaymparistéon.
Toimintaympariston muutosta seurataan tarkasti ja omaa toimintaa arvioidaan suhteessa
valittuihin painopistealueisiin. ESLU kdynnisti myds uuden strategiaprosessin.
Strategiaprosessia vietiin eteenpain Juha Heikkalan johdolla ja siihen osallistui ESLU:n
hallituksen lisaksi ESLU:n henkildstd. Uusi strategia on laadittu vuosille 2011 - 2014 ja se
hyvaksyttiin syyskokouksessa. Lisaksi ESLU:n viestintaohjeet paivitettiin vuoden 2010 aikana.

ESLU keskitti toimintansa painopistealueiden mukaisesti ja kaikilla toimialoilla tehtiin
yhteisty6ta myods alueen kuntien kanssa. Kuntasektorilla palvelimme kaikkia alueemme 31
kuntaa, joista osa oli mukana kehittdmdassé omaa poikkihallinnollista toimintaansa
maakunnallisessa terveysliikunnan kehittdmishankkeessa yhdessa ESLU:n kanssa.

Maailma muuttuu, mutta jotain pysyvaa kannattaa
aina olla. ESLU on ja pysyy teita varten
valtakunnallisista muutostuulista huolimatta. ESLU
tukee ja edistaa seurojen ja muiden paikallistason
liikuntatoimijoiden onnistumisen edellytyksia
vastaisuudessakin. Kiitdn Paivi Ahlroos-Tantun
puolesta ja omasta puolestani ESLU:laisia hyvasta
tydsta vuonna 2010 ja seuroja saamastamme
luottamuksesta ja yhdessa tekemisen meiningista!

Pia Kuva
vt. toiminnanjohtaja

ESLU:laisia luistelemassa Olympiastadionilla

1
Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry



2 ETELA-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU on perustettu 14.7.1993. Toiminta-alue kasittaa 31
etela-suomalaista kuntaa, joissa asuu yhteensd noin 1,5 miljoonaa asukasta. Alueen erilaisuus
on sekad haaste ettd mahdollisuus - Suomen mittakaavassa alueella on suurkaupunkeja, pienia
maaseutupaikkakuntia ja suuria muuttovoittokuntia.

ESLU kehittda toimintaansa alueellaan olevien tarpeiden mukaan toimien erityisesti jasentensa
edunvalvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaationa. Keskeisena painopisteena on
seura- ja kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden tukeminen ja vahvistaminen. Toimintatapana
on yhteisty6, jossa ESLU osana yhteistydverkostoa edistaa seurojen ja muiden paikallistason
lilkuntatoimijoiden onnistumisen edellytyksia.

ESLU:n toiminta ja palvelut on kohdistettu toimialoittain lasten ja nuorten liikuntaan, kunto- ja
terveysliikuntaan seka seura- ja jarjestétoimintaan. Vuosi 2010 oli ESLU:n 17. toimintavuosi ja
toiminnan perusstrategiana oli paikallistason liikunta- ja urheilutoiminnan tukeminen niin, etta
perustason toiminnot kehittyvat ja seurojen ja muiden paikallisten toimijoiden valinnoilla on
entistd paremmat onnistumisen edellytykset.

Toiminnan painopisteina olivat metropolialueen liikunnan ja urheilun toimintaedellytysten
kehittdminen paikallistasolla seka laaja osaamisen kehittédminen. Toiminta rakentui
monipuolisesti erilaisiin koulutus- ja konsultointipalveluihin, seurapalveluihin, leiri- ja
tapahtumajarjestelyihin, eri toimialojen tuotekohtaisiin palveluihin ja viestintdan. Tama
tarkoitti kdytanndssa valintoja ja arviointia eri toiminnoissa seka paikallisia ratkaisuja
erityispiirteet huomioon ottaen.

ESLU:N ALUEELLA ON
- 31 kuntaa
- 1,5 milj. asukasta
- 3 500 urheiluseuraa
- 150 000 vapaaehtoista seuratoimijaa
Janakkala

Hausjarvi

Loppi Riihimaki

Pukkila Lapinjarvi
i Mantsals
Karkkila Hyvinkas
Nummi-Pusula Nomigini larvenpda \ Askola
Pornainen
Vihti Tuusula Loviisa
Kerava Porvoo
Lo Vantaz  Sipoo
Karjalohja "
Kauniainen
Siuntio
Espoo
Kirkkonummi HELSINKI
Raasepori Inkoo

Hanko
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2.1 Missio

ESLU on monipuolinen seura- ja
lilkuntatoiminnan edistaja ja yhteistyon
koordinoija. ESLU:n pdamaarana on
jasenseurojen, seurojen ja muun paikallisen
liikuntatoiminnan hyvinvointi.

ESLU tarjoaa osaamistaan ja
asiantuntemustaan liikuntatoiminnan
kehittamiseksi ja elinvoimaisuuden
varmistamiseksi alueellaan.

2.2 Arvot

ESLU on helposti |ahestyttava, ajassa
mukana oleva, laadukas asiantuntija ja
yhteistydkumppani, joka toteuttaa
SLU-yhteisdn eettisia periaatteita.

2.3 Kuntayhteistyd

ESLU tekee yhteisty6ta kaikilla toimialoilla
alueensa kuntien kanssa. Vuonna 2010
yhteistydta tehtiin erityisesti seuraavien
kuntien kanssa: Askola, Espoo, Hanko,

Helsinki, Hyvinkaa, Jarvenpad, Kerava, Lohja,

Mantsala, Pornainen, Porvoo, Riihimaki,
Tuusula, Vantaa ja Vihti.

ESLU kaynnisti vuoden 2010 alussa
maakunnallisen terveysliikunnan
kehittdmishankkeen. Hankkeen tavoitteena
on lisata liikunta kuntien poikkihallinnolliseen
yhteistybhdn muun muassa tehostamalla

Koulutus- ja tapahtumaosallistujat 2010

Koulutus- ja Osallistuja-
tapahtuma- m3ara

maard
Ohjaaja- ja 30 515
valmentajakoulutukset
Pienten lasten likunnan 6l 985
koulutukset
Léyd3 likunta -koulutukset 7 86
Opettajien koulutukset 6 106
Koulutukset koulup&ivan 27 470
likunnallistamiseen
Lasten ja nuorten likunnan 6 597
tapahtumat
Seuratoiminnan kehittamis- 1 142
tuen jakotilaisuudet
Yhteensa 138 2901

Kunto- ja terveysliikunta

Lilkuttajakoulutukset 14 151
Tilaus- ja muut koulutukset, 13 370
seminaarit ja virikepdivat

Kuntotestit ja 20 1022
likuntaneuvonta

Terveyslikuntatapahtumat 32 400
Yhteensa 79 1943

estotoiminta

Seura-Akatemia-koulutukset 51 279
Tj-klubi-koulutukset 3 70
P1-klubi-koulutukset 1 23
Seuratoiminnan seminaarit 2 118
Seuratoiminnan 14 275
tilauskoulutukset

Yhteensa 26 765
Kaikki yhteensa 243 5609

lilkuntatoimen ja muiden toimialojen valisté yhteistydta, parantaa urheiluseurojen ja

kuntien valista yhteisty6ta muun muassa lisdéamalla kunnan viranhaltijoiden osaamista
erilaisista yhteistydmahdollisuuksista urheiluseurojen kanssa seka lisata kuntien muiden kuin
lilkunnan henkiléstén osaamista liikunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja liikunnan
merkityksen tuntemisessa. Hankkeeseen valittiin Uudenmaan liiton toivomuksen mukaisesti
nelja pilottikuntaa: Hanko, Hyvinkaa, Lohja ja Mantsala.
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3 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

Lasten ja nuorten liikunnassa ESLU tarjosi
monipuolisia tyovalineita lasten ja nuorten
lilkuntaa jarjestaville tahoille. ESLU vaikutti
myads lasten liikunnan toimintaedellytyksiin ja
olosuhteisiin olemalla mukana kehitystydssa
alueellisesti ja paikallisesti.

Tyota tehtiin muun muassa koulutuksen,
konsultoinnin ja viestinndan avulla. Lasten ja
nuorten liilkkunnassa ESLU:n yhteistyoétahot
ovat urheiluseurat, Nuori Suomi ry,
Uudenmaan Elinkeino-, lilkkenne- ja
ymparistokeskukset, Uudenmaan liitto ja
alueen kunnat.

NUORI
SUoMI

ILOA LIIKKEELLE

Metropolialueen erityispiirteet tuovat ESLU:n
lasten ja nuorten liikunnan suunnittelu-,
kehittamis- ja toteutustyohon erityisia
haasteita. Pula liikuntatiloista
paakaupunkiseudulla vaatii huomattavia ponnisteluja esimerkiksi uusien veikkaus () KEsko
lilkuntakerhojen ja -ryhmien synnyttamiseksi. Myds ESLU:n resursseja

menee entistd enemman liikunnan edunvalvontaty6hén toimintaedellytysten
mahdollistamiseksi.

ESLU vastasi alueellaan Lasten ja nuorten liikuntaohjelman toteutuksesta.

Lasten ja nuorten liikuntaohjelman toimenpiteilléd kehitetdan lilkkunnan laatua ja
monipuolisuutta muun muassa lasten koulupaivissa ja urheiluseuroissa. Ohjelman tarkedana
tavoitteena on myds lasten ja nuorten liikuntamahdollisuuksien lisaddminen ja laadun
parantaminen.

Lasten ja nuorten liikunnan toimialasta vastasi nuorisopaallikkd Tarja Nieminen.
Toimialatiimissa olivat mukana myds lasten ja nuorten liikunnan kehittaja Sari Sivonen,
markkinointi- ja viestintdpaallikké Sanna Kervinen 31.10. asti (viestinnan suunnittelu ja
mediayhteisty®) sekd koulutusassistentti Heidi Ahtiainen. Kaytanndn tydssa kouluttajina ja
asiantuntijoina lasten ja nuorten liikunnan parissa toimii liséksi 21 oto-kouluttajaa.

ESLU jarjesti kouluttajilleen kouluttajatapaamisen elokuussa. Lasten ja nuorten liikunnan
kouluttajat osallistuivat vuoden aikana Nuoren Suomen jarjestamaan kouluttajakoulutukseen
Tanhuvaarassa, jossa paateemana oli jatkona edellisvuotiseen aikuiskouluttajana toimiminen.
Kouluttajia oli vuoden 2010 aikana mukana myds seuraavissa Nuoren Suomen jdrjestamissa
koulutusten kouluttajakoulutuksissa: Paivahoidon liikunta, Lastentanssin avaimet ja
Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus.

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry



3.1 Lasten liikunnan edistdminen yhteistydssa alueen kuntien kanssa

Kuntien kanssa tehdyssa yhteistydssa ESLU saavutti merkittavia tuloksia. Esimerkkeina
yhteisista toiminnoista olivat muun muassa ESLU:n Sporttileirit Hyvinkaalla, Riihimaella ja
Tuusulassa. Sporttileirien jarjestamisessa kunnat vastaavat liikuntapisteiden suorituspaikkojen
tarjoamisesta. Myoés leirien markkinointi toteutetaan hyvassa yhteistydssa kuntien kanssa, silla

leirimainokset jaetaan koulujen kautta.

Maakunnallisen terveysliikunnan kehittdmishankkeen pilottikuntien kanssa aloitettiin
koulutuksellista yhteisty6ta varhaiskasvatuksen ja opetustoimen henkildstén liikunnan
tdydennyskoulutuksen osalta. Lisdaksi ESLU osallistui Jarvenpaan varhaiskasvatuksen
henkildston koulutuspaivaan jarjestamalla liikkunnan tédydennyskoulutusosuuden.

3.2 Koulutus

Lasten ja nuorten liikunnassa koulutusta
toteutettiin jarjestamalla yksittdisia
koulutustilaisuuksia, seminaareja seka useista
koulutuksista koostuvia koulutuskokonaisuuksia.
Nama toiminnot suunnattiin urheiluseurojen
valmentajille ja ohjaajille, varhaiskasvatuksen
henkilostolle, opettajille sekd muille lasten ja
nuorten parissa tydskenteleville.

Kouluttamalla lasten liikunnan toimijoita ESLU on
osaltaan kehittamassa ja lisdamassa
paikallistason liikunnan laatua. Koulutuksia
jarjestettiin seka kaikille avoimina etta
raataloityina tilauskoulutuksina. ESLU koulutti
lasten ja nuorten liikunnassa yhteensa 2162
henkil6a. Koulutustilaisuuksia jarjestettiin
yhteensa 131 kappaletta.

3.2.1 Tason 1 koulutus

Suomalainen ohjaaja- ja
valmentajakoulutusjarjestelma on viisiportainen
ja se jakautuu talla hetkelld liittojohtoiseen
(tasot 1-3), ammatilliseen (taso 4) ja
korkeakoulussa tapahtuvaan koulutukseen
(taso 5). Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
perusteet liittyvat tasoihin 1-3, joista vastaavat
lajiliitot yhteisty6ssa muun muassa
aluejarjestdjen ja urheiluopistojen kanssa. ESLU
vastaa alueellaan valtakunnallisesta 1-tason
ohjaaja- ja valmentajakoulutuksesta.

Tason 1 koulutukset toimivat lajiliittojen tuki- ja
tdydennyskoulutuksina. 1-tason koulutukset on
tarkoitettu ohjaaja- ja valmentajauraansa
aloitteleville henkildille, jotka toimivat
lilkuntaseurojen tai -ryhmien ohjaajina.
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Lasten ja nuorten liikunnan koulutus

1290

2008 osallistujaa

1572

2009 osallistujaa

2901

2010 osallistujaa

Tason 1 koulutus

145

2008 osallistujaa

375

2009 osallistujaa

515

2010 osallistujaa

Pienten lasten liikuntakoulutus

899

2008 osallistujaa

653

2009 osallistujaa

985

2010 osallistujaa
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1-tason koulutukset rakentuivat seuraavista kokonaisuuksista:

Lasten urheilun perusteet 9 h

Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet 9 h
Psyykkisen valmennuksen perusteet 9 h

Fyysisen harjoittelun perusteet ja menetelmat 15 h
Nuoren urheilijan ravitsemus 9 h

Urheiluvammat, ensiapu ja teippauksen perusteet 3 h
Lihashuolto 3 h

Tervetuloa ohjaajaksi! 3 h

Pelisaantdkoulutus tilauksesta

Monenlaisia menijoita - apua ohjaajan arkeen 3 h

Vuonna 2010 jarjestettiin 30 koulutusta ja niihin osallistui 515 henkil6a.

3.2.2 Pienten lasten liikuntakoulutus

Pienten lasten liikuntakoulutukset perustuvat Nuoren Suomen kehittdmiin koulutuspaketteihin
ja ne on suunnattu paaasiassa lasten parissa tydskenteleville kuten padivahoitohenkilstolle,
ala-asteen opettajille seka ohjaajille ja valmentajille. Vuonna 2010 koulutukset olivat:

Paivahoidon liikunta 6 h
Nassikkapaini 3 h

Virikkeita liikkuviin leikkeihin 3 h
Seikkailuliikunta 6 h
Rytmikkdaasti liikkuen 3 h
Liikuntaa pienissa tiloissa 3 h
Liiketta pihaleikkeihin 3 h
Vekaravipellys 3 h

Esiopetusta liikunnan keinoin 6 h
Pallotellen 6 h
Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus 16 h
Knattebrottning 3 h

Leikitellen luistimilla 4 h

Vuonna 2010 jarjestettiin 61 koulutusta ja niihin osallistui 985 henkilda. Lisaksi ESLU on
pitanyt luentoja pienten lasten liikunnasta ja varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista
paivahoidon ammattilaisille ja lasten vanhemmille.

3.2.3 Koululaiset liikkeelle

Koulutusten tavoitteena on innostaa muun muassa opettajia, kerho-ohjaajia ja
iltapaivatoimijoita toteuttamaan lilkuntaa laadukkaasti ja mahdollistaa paivittainen liikunta
koululaisille. ESLU vastasi omalla alueellaan koulutuksien markkinoinnista ja toteutuksesta.
Kohderyhmalle suunnattuja koulutuksia vuonna 2010 olivat:
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Helposti liikkeelle 3 h

Koululaiset liikkeelle 5 h

Liikkujaksi - innosta vahan liikkuvat onnistumaan 6 h
Léyda liikunta -kerhon ohjaajakoulutus 6 h

Loyda liikunta -kerhokoulutus opettajille 3 h

Jarkkaa tapahtuma! 3 h

Valkkari-koulutus nuorille 3 h

Vuonna 2010 jarjestettiin 40 koulutusta ja niihin osallistui 662 henkil6a.

3.3 Leirit ja tapahtumat

ESLU jarjestaa lasten liikuntaleireja paivatoimintana. Sporttileirit jarjestetaan aina yhteistydssa
kunnan ja paikallisten urheiluseurojen tai muiden paikallisten yhdistysten kanssa. Leirien
tavoitteena on tarjota lapsille mahdollisuuksia tutustua eri liikunta- ja urheilulajeihin. Yhteistyd
urheiluseurojen kanssa mahdollistaa sen, etta lapsi voi leirin jalkeen jatkaa harrastamista
omalla paikkakunnallaan seurassa. ESLU kouluttaa kaikki leiriohjaajat. Nain varmistetaan
leiritoiminnan laatu. Kesalla 2010 ESLU jarjesti SankariSporttileirit Hyvinkaalla ja Riihimaella
seka Sporttileirin Tuusulassa. Hyvinkaan ja Riihimaen leireilla yhteistydkumppanina oli Elamani
Sankari ry.

Tapahtuman nimi Pdivanmaarat Paikkakunta Osallistuneiden

lasten madrad
Sankari- S3hly 9.4.2010 Hywvink33 150
Aseman koulun Hasis-tapahtuma 14.4.2010 Hywinkas 100
SankariSporttileiri 7.-11.6.2010 Rithimaki 42
SankariSporttileiri 1 7.-11.6.2010 Hywinkas 104
SankariSporttileiri 2 14. - 18.6.2010 Hywvinkas g2
Sporttileiri 2. - 6.8.2010 Tuusula 109
Yhteensad 597

3.4 Sinettiseuratoiminta

Sinettiseurat ovat seuroja, jotka ovat saaneet Nuori Suomi Sinetin tunnustukseksi
laadukkaasta lasten ja nuorten liikunnasta. Sinettiseurajarjestelma pitaa sisallaan
laatukriteerit, joiden tavoitteena on auttaa seuroja kehittdmaan lasten ja nuorten toimintaa.
ESLU auttaa seuroja kehittdmaan toimintaansa Sinettiseurojen laatukriteerien mukaiseksi ja
tekee lajiliittojen kanssa yhteistydssa laadun arviointia. Vuonna 2010 ESLU:n alueella oli 152
Sinettiseuraa. ESLU jarjesti yhden Sinettiseuratapaamisen yhteistydssa Nuoren Suomen
kanssa.

Vuonna 2010 ESLU oli mukana arvioimassa seuraavia Sinettiseuroja:

Espoo Badminton Club

Espoo Squash Rackets Club
Espoon Pesis

Genbu-Kai

Hyvinkaan Voimistelu ja Liikunta
Jarvenpaan Kehdkarhut
Jarvenpaan Ratsastusseura
Jarvenpaan Voimistelijat
Keravan Uimarit

Keravan Urheilijat/Sulkapallo
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Kinoumi, Kirkkonummi
Meidokan, Helsinki
MyyrSquash

Mantsalan Voimistelijat
Poseidon, Vantaa

Puistolan Urheilijat/Sulkapallo
Riihimaen Taitoluistelijat
Tapion Sulka

Tuusulan Uimaseura
Ostersundom IF/Sulkapallo

3.5 Lasten ja nuorten urheilun toiminnallinen tuki

Opetus- ja kulttuuriministerid myoénsi seuratoiminnan kehittdmistukea koko maahan yhteensa
754 500 euroa. Lasten ja nuorten urheilun toiminnallisen tuen osuus koko maassa oli 604 500
euroa, josta ESLU:n alueelle mydnnettiin 169 500 euroa. ESLU arvioi seurojen hankkeita
yhdessa Nuoren Suomen ja lajiliittojen kanssa. Lasten ja nuorten urheilun toiminnallista tukea
ESLU:n alueella sai 89 seuraa. Tuki jakautui hankeryhmittdin seuraavasti:

6 - 12-vuotiaiden harrastusryhmien lisdaminen 68 032 €
Muorten (13 - 19-vuotiaat) harrastustoiminnan kehittdminen 23 500 €
Ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittdminen 60 000 €
Seuran kehittdminen Sinettiseuraksi 18 000 £
Yhteensa 169 532 €

Seuratoiminnan kehittdmistuen valtakunnallinen jakotilaisuus jarjestettiin ESLU:n toimesta
Too6l6n Kisahallilla Helsingissa. Tilaisuudessa jaettiin tuet ESLU:n alueen seuroille. Tuki oli
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa.

3.6 Lasten ja nuorten liikunnan viestinta

Lasten ja nuorten liikunnan viestintaa toteutettiin laaditun toimialakohtaisen
viestintasuunnitelman mukaisesti. Tarkein viestinnan valine oli ESLU:n Internet-sivut, josta
[6ytyi toimialan perusinformaatio, tiedot koulutuksista, leireista ja tapahtumista. Kotisivuja
tdydensi ESLU:n Etelatuuli-verkkolehti, jossa saanndllisesti tiedotettiin lasten ja nuorten
lilkunnan toimialaan kuuluvista asioista.

Paivahoidon osalta toimitettiin Varhaiskasvatuksen liikunnan aluetiedotetta. Tiedotteen
kohderyhmana ovat alueen varhaiskasvatusyksikét ja se ilmestyi kaksi kertaa. Lasten ja
nuorten liikunta oli esilla myds neljé kertaa vuodessa ilmestyneessa ESLU:n jasenille
postitettavassa jasentiedotteessa. ESLU:n lasten ja nuorten liikunta sai hyvin alueellista ja
paikallista medianakyvyytta leirien, tapahtumien ja seuratoiminnan kehittédmistuen
jakotilaisuuden yhteydessa.
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4 KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

Kunto- ja terveysliikunnassa ESLU:n tavoitteena oli aikuisille
suunnatun liikuntatarjonnan kehittaminen, sen veto-
voimaisuuden vahvistaminen seka urheiluseuratoimijoiden
tukeminen ja osaamisen lisdaminen. Tyo6ta tehtiin muun
muassa koulutuksen, konsultoinnin ja viestinnan avulla.

Yhteiskunta kohdistaa urheiluseuroihin suuria odotuksia
aikuisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdjing, silla
saanndllisella liikunnalla pystytaan ennaltaehkaisemaan ja
osittain jopa hoitamaan yleisimpia kansantautejamme.
Vetovoimainen paikallistason liikuntatarjonta edellyttaa
kuitenkin resursseja; osaavia toimijoita ja asianmukaisia
olosuhteita.

ESLU:n alueella yksi suurimmista esteista aikuisliikunnan
kehittamisessa ja lisadmisessa tuntuu olevan pula
sisaliikuntapaikoista. Olosuhteita ei synny hetkessa,

mutta jo olemassa olevien mahdollisuuksien

tdysimdardinen hyédyntaminen tehostaa tarjontaa ja Kunto
liikkumista. Paitsi urheiluseurojen vélisella yhteisty6ll&, KKI RIERUNTARITETN
myds erityisesti kunnan sisaisella poikkihallinnollisella

yhteistydlla on aikuisten liikuttamisessa ratkaiseva merkitys. Kevyen liikenteen vaylien yllapito,
huolto ja kehittdminen vaikuttavat suoraan aikuisten liikkumiseen ja sité kautta terveyteen,
hyvinvointiin ja jopa koko metropolialueen kilpailukykyyn.

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan urheiluseuroissa harrastavien aikuisten
maara on hieman lisaantynyt. Eteld-Suomessa tata kasvua ei kuitenkaan ollut tapahtunut
lainkaan. Merkittdva uutinen on, ettd tutkimuksen mukaan yksityiset palveluntarjoajat ylittivat
ensimmaistd kertaa urheiluseurojen vetovoiman aikuisten liikuttajana. Uudellamaalla
yksityisten palveluntarjoajien osuus on huomattavasti enemman kuin koko maan keskiarvo.

Yhksityisen sektorin markkinaosuus 19 - 65-vuotiaiden liikkujien keskuudessa

2001-2002 2005-2006 2009-2010
Uusimaa 6 % 11 % 21 Y%
Koko maa 4 9% 9 %% 15 %

4.1 Yhteistyotahot

Kunto- ja terveysliikuntatydssa tarkeimmat yhteistydkumppanit aikuisliikunnan edistadmisessa
ovat Kunnossa Kaiken Ikda -ohjelma ja Suomen Kuntoliikuntaliitto ry. Alueen kunnat ja
urheiluseurat, Suomen Latu ry ja sen latuyhdistykset ovat my&s erittdin keskeisia
yhteisty6tahoja. Kansanterveysyhdistysten, terveysasemien, alueen apteekkien ja muiden
toimijoiden kanssa on avattu keskusteluyhteyksia ja luotu suunnitelmia tulevaisuuden
yhteistydstd. Reumaliiton ME-kavelytapahtuma antoi yhteistydlle yhden hyvéan mallin. Ihan
uutta yhteistoimintaa syntyi vuonna 2010 Reservildisurheiluliiton, Helsingin
Reserviupseeripiirin ja Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen kanssa. Syksylla 2010 kaynnistyi
kolmivuotinen kehityshanke (Resul), jonka kohteena ovat paikalliset reservildaisyhdistykset ja
tavoitteena on lisata reservildisten liikuntaa.
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Maakunnglli_sgn tgrveysli_ikupnan kehittéimisha_nkkeen puitteissa
ESLU tarjosi jokaiselle pilottikunnalle mahdollisuutta

henkil6sténsa kunnon testaamiseen. ESLU organisoi kuntiin Hanko 31
testipaivia, joiden aikana tehtiin SuomiMies-kuntotestejs, Hyvinkas 85
annettiin liikuntaneuvontaa ja keskusteltiin kaupungin Mantsal3a 171
lilkuntaolosuhteista. Lohjan testipaiva sovittiin jarjestettavaksi vYhteenss 287

tammikuussa 2011, muiden kuntien testipaivat jarjestettiin
syksylla 2010.

Kunto- ja terveysliikunnan toimialasta vastasi kunto- ja terveysliikunnan kehittdja Merja
Palkama. Toimialan tiedotusta ja viestintaa hoiti markkinointi- ja viestintapaallikkd Sanna
Kervinen 31.10. asti ja koulutusjarjestelyissa avusti koulutusassistentti Heidi Ahtiainen.
Koulutuksia toteutti 10 oto-kouluttajaa. Lisaksi Janne Jouhki Kuortaneen urheiluopistolta
suoritti opintoihin liittyvan tyéharjoittelunsa ESLU:ssa 4.10.-28.11. ja Pia Hutri Kisakalliosta
aloitti osa-aikaisena Liikunnan ammattitutkinnon tydssdaoppimisjaksonsa 22.11.

4.2 KKI-toiminta

Aikuisten harrasteliikuntaan keskittyva kunto- ja
terveysliikunnan toimiala jalkautui vuonna 2010
kuntiin toteuttaen kahdella testikiertueellaan yli
1000 kuntotestia padasiassa kuntien tyontekijoille.
Testeja seurasi liikuntaneuvonta seka yleista
keskustelua kunnan liikuntaolosuhteista. Testien
taustalla oli ajatus siita, etta omakohtainen
oivallus lisaa kunnan henkiléston tietoisuutta
terveysliikunnan positiivisista, kokonaisvaltaisista
vaikutuksista ja siten tulevaisuudessa vahvistaa
kunnan sisdista poikkihallinnollista yhteisty6ta.
Kuntotestikiertue oli sidoksissa Kunnossa Kaiken
Ikda -ohjelman SuomiMies-kampanjaan.
Kokonaisuuteen sisaltyi myds syksyinen
asiantuntijaseminaari.

Aikuisliikunnan keulakuvana toimi vuonna 2010 tv:sta tuttu Jaakko Saariluoma, jonka omaa
kunnon kehitysta seurattiin kevaasta syksyyn. Tulokset julkaistiin terveysliikunnan
asiantuntijaseminaarissa lokakuussa. Jaakko toimi myds juontajana kuntotestaukseen ja
lilkuntaneuvontaan pureutuvassa asiantuntijaseminaarissa, joka jarjestettiin Biomedicumissa
Helsingissa 26.10.2010. Seminaarin tavoitteena oli tarjota kohtaamispaikka ammattilaisille
seka evaitd miesten terveyden edistamiseen. Seminaarin alustajina toimivat muun muassa
kouluttaja Matti Alpola, ravitsemusasiantuntija Patrik Borg seka liikuntalddketieteen
erikoislaakari Heikki Tikkanen. Jaakko Saariluoman alku- ja seurantatestit suoritti Kalle
Ilvonen Stamina Trainers Oy:sta. Tilaisuuteen osallistui 100 terveyden ja lilkunnan
ammattilaista.

KKI-ohjelma myoénsi ESLU:n alueelle 158 700 euroa aikuisliikunnan kehittdmiseen suunnattuja
hanketukia. Valtakunnallisen Seuratoiminnan kehittamistuen muodossa tukea myoénnettiin 21
urheiluseuralle yhteensa 36 000 euroa. Kaikkiaan ESLU:n alueelle jaettiin vuoden 2010 aikana
taloudellista tukea 194 700 euroa. Tukea sai yhteensa 82 tahoa, joiden toiminta on
monipuolistanut ja lisannyt alueen liikuntatarjontaa.

KKI-yhteistydn mydta ESLU on jo vuodesta 2006 edistanyt retkeilyd ja luontoliikuntaa lahella
kotia. YhteistyOstd on syntynyt niin sanottu Uudenmaan Maakuntaretket -tapahtumasarija.
Vuonna 2010 ESLU markkinoi yhdeksaa paikallisten latuyhdistysten jarjestamaa retkea ja
jarjesti itse yhden paivan mittaisen pyordilyretken Porvooseen. Retkeen osallistui yhteensa 30
henkiléa. Vuoden 2010 Maakuntaretket tarjosivat mahdollisuuden telttailuun, suokavelyyn,
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paivan reppuretkiin ja pyorailyretkeen. Kaikkia retkia yhdistivat latuyhdistysten osaavat
ohjaajat seka osallistumisen helppous. Ohjatuille vaelluksille saattoi osallistua ilman aiempaa
kokemusta ja mukaan Idysikin moni ensikertalainen. Maakuntaretket jatkuvat, mutta ESLU:n
osalta retkijarjestelyt tehtiin toistaiseksi viimeistd kertaa. Runebergin pyoérailyretked koordinoi
jatkossa Helsingin Latu.

Kuntotestauksen muodossa ESLU osallistui vuonna 2010 kahteen kavelytapahtumaan.
Tapahtumissa tarjottiin osallistujille kehonkoostumusmittausta ja liikuntaneuvontaa.
Tilaisuuksien padjarjestajana toimi Reumaliitto, joka organisoi tapahtumat "Hyvan hoidon
puolesta”. Lokakuussa jarjestetty valtakunnallinen kavelytapahtuma kerdsi Pirkkolaan 617
kavelijaa ja koko maahan 3 833 kavelijaa. Maara oli uusi sauvakavelytapahtuman maailman
ennatys.

Syksylla 2010 ESLU kaynnisti Reservilaisurheiluliiton ja Helsingin reserviupseeripiirin kanssa
kolmivuotisen kehittamishankkeen, jonka paatavoitteena on lisata reservildisten liikkumista.
Yhteisty6 lahti liikkeelle KKI-ohjelman toimesta ja ESLU on yksi neljasta pilottialueesta, jossa
uusia toimintamalleja kokeillaan. Hanke |ahti kayntiin rekrytoimalla yhdistyksista vapaaehtoisia
liikuntakoordinaattoreita. Heitd koulutetaan vuoden ajan ja samalla yhdistykselle tarjotaan
tuki- ja neuvontapalveluita. Syksyn 2010 aikana liikuntakoordinaattoreille jarjestettiin kaksi
kohtaamista; elokuussa kick off Katajanokan kasinolla ja syyskuussa kahden paivan koulutus
Spjutsundissa. Koulutuksiin osallistui yhteensa 65 henkiléa. Reserviladisliikuntahankkeen mydéta
ESLU jarjesti Maanpuolustukoulutusyhdistyksen kanssa elokuussa terveysliikuntapaivan
Santahaminassa. Miehille suunnattuun "tehopdivaan” sisaltyi maanpuolustushenkisia rasteja,
SuomiMiehen kuntotestit seka terveysliikuntaluento ja lilkuntaneuvontaa. Paivaan osallistui
yhteensa 16 henkilda.

4.3 Koulutus

ESLU keskittyy toiminnassaan kouluttamaan, ®® 'y &
konsultoimaan ja innostamaan paikallistoimijoita ’ JJ l /UJJJJ:J ——J
terveysliikunnan osaajiksi ja toteuttajiksi. ESLU ei emiiEN ) [f| o
siis paasaantoisesti itse liikuta, vaan tukee paikallis- koulutus
toimijoita tassa tehtdvassa. Yhdeksi painopisteeksi N~

vuodelle 2010 olikin valittu osaamisen kehittaminen.

Tata toteutettiin jarjestamalla erilaisia koulutuksia ja kohtaamisia alueen aikuisliikunnan
toimijoille. Vuoden 2010 aikana koulutuksia jarjestettiin seka kaikille avoimina etta
tilauksesta. Avoimet koulutukset painottuivat paaasiassa Suomen Kuntoliikuntaliiton
auktorisoimiin, aikuisten kunto- ja terveysliikunnan ohjaajatutkinnon 1-tason koulutuksiin.
Naista koulutuksista kdytetadn nimea Liikuttajakoulutukset ja ne koostuvat seuraavista
koulutuksista:

Liikkujan startti 6 h
Liikunnan terveystieto 6h
Ohjaamisen startti 6 h
Ravitsemuksen startti 7 h Kestavuyskunto ja lihashuolto
Keppijumpan lajimoduuli 7 h
Liikunta osana arkea 7 h

Kestavyyskunto ja lihashuolto 7 h Lihaskunto ja likehallinta
Lihaskunto ja liikehallinta 7 h

Vuoden 2010 aikana jarjestettiin yhteensa 14 Liikuttajakoulutusta ja niihin osallistui
151 henkilda.

Koulutusjarjestelman peruskoulutukset uudistettiin kesan 2010 aikana. Paivitetyt koulutukset
alkoivat syksylla ja niistd saatiin hyvaa palautetta. Uutena kohderyhmana ESLU jarjesti
pilottikokeiluna maahanmuuttajataustaisille oman “"Maahanmuuttajasta Liikuttajaksi”
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-koulutuskokonaisuuden yhteisty6ssa Suomen
Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa. Reservilais-
urheiluliiton kanssa ESLU toteutti laajemman
koulutukseen keskittyvan Reservildisurheilun
kehittamishankkeen, johon valittiin edustajat
17 paikallisesta reservildisyhdistyksesta.

Koulutusten lisaksi ESLU:n kunto- ja
terveysliikunnan kehittdja piti vuoden aikana
useita lyhyita terveysliikunnan alustuksia ja
osallistui erilaisiin kehittdmistydryhmiin ja
tapaamisiin, joiden tavoitteena oli edistaa
aikuisliikuntaa Eteld-Suomessa. Naita olivat
muun muassa Suomen Ladun johtama
LiikuTerveemmaksi—paivien tyéryhmatydskentely, lajiliittojen ja Kuntoliikuntaliiton tapaamiset,
Kuntoliikuntaliiton koulutustyéryhman kokoontumiset seka useat eri

kunnissa tapahtuneet kohtaamiset muun muassa kuntotestauskiertueella liikuntatoimen ja
sosiaali- ja terveystoimen edustajien kanssa. Urheiluseuroille suunnattu aikuisliikunnan
ideailta jarjestettiin tammikuussa Helsingissa.

— |

Vuoden 2010 aikana jarjestettiin yhteensa 23 erilaista koulutustilaisuutta ja niihin osallistui
yhteensa 415 henkil6a. Kunto- ja terveysliikunnan koulutuksia toteutti vuoden aikana
yhdeksdn kouluttajaa. Liikuttajakoulutuksia kouluttivat Kati Kauravaara, Outi Palkama, Riikka
Porvali, Paivi Taponen, Raimo Taponen ja Anna Troberg. Teemakoulutuksia puolestaan
kouluttivat lisaksi Mika Pihlman, Pentti Hiltunen ja Keijo Mikkonen. Lisdksi Eerika Laalo-Haikid
toimi alustajana aikuisliikunnan ideaillassa.

Kouluttajia kiitettiin ja heidan osaamistaan paivitettiin ESLU:n jarjestamissa
kouluttajatapaamisissa, joita oli vuoden aikana kaksi. Lisaksi kaikki ESLU:n kuusi
Liikuttajakoulutusten kouluttajaa osallistui yhdessa kunto- ja terveysliikunnan kehittdjan
kanssa Tampereella jarjestettyyn Kuntoliikuntaliiton kouluttajakoulutukseen toukokuussa.
Koulutuksessa tutustuttiin valmentaja- ja ohjaajakoulutusuudistukseen (VOK) seka
paivitettyihin Liikuttajamateriaaleihin.

4.4 Tyodpaikkaliikunta

Tydpaikkaliikunnan jarjestelmallinen jarjestdminen ja kehittaminen eivat sisélly ESLU:n
strategisiin valintoihin. ESLU jarjesti kuitenkin pyynndsta henkildstéliikuntaa laheisille
sidosryhmille rekrytoimalla toiminnan tarjoajaksi paikallisia urheiluseuroja, ESLU:n
jasenseuroja. Nain toimittiin muun muassa muutaman paivakodin liikuntapaivan sekda HUS:n
henkildstdlle suunnattujen uinnin tekniikkakurssien kanssa. Tallaisia liikuntapaivia tai kursseja
oli yhteensa 23 ja niihin osallistui noin 270 henkiléa. Yhteistyon tavoitteena on, ettd kyseinen
tydyhteis6 ja paikallinen urheiluseura jatkavat yhteistyéta jatkossa keskenaan.
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4.5 Kunto- ja terveysliikunnan viestinta

Kunto- ja terveysliikunnan viestintaa toteutettiin padosin sahkdisesti. Tiedottamista
ajankohtaisista aiheista, tilaisuuksista ja tapahtumista tehtiin kohdennetusti eri
terveysliikunnan kohderyhmille. Kerran kuukaudessa ilmestyvaan Etelatuuli-verkkolehteen on
kirjoitettu kunto- ja terveysliikunta-aiheisia juttuja. Lisdksi toiminnasta on tiedotettu ESLU:n
jasenseuroille toimitetuissa jasentiedotteissa seka muissa ESLU:n tilaisuuksissa. ESLU:n
perusinformaatio, palvelumuodot ja ajankohtaiset tapahtumat I6ytyvat ESLU:n Internet-
sivuilta. ESLU sai edellisvuotta enemman nakyvyytta seka paikallisesti etta alueellisesti muun
muassa SuomiMies Seikkailee testikiertueiden myo6ta, silla testitapahtuma uutisoitiin monissa
paikallislehdissa.

Kunto- ja terveysliikunnan koulutukset ja tapahtumat

Koulutus- ja Osallistuja-

tapahtuma- maddrd
mdadrd
Liikuttajakoulutukset 14 151
Tilaus- ja muut koulutukset, seminaarit ja virikkepaivat 13 370
Kuntotestit ja likuntaneuvonta 20 1022
Terveyslikuntatapahtumat 32 400
Yhteensa 1943
13
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5 SEURA- JA JARJESTOTOIMINTA

ESLU:n tavoitteena on toimia siten, etta alueen
urheiluseurojen toiminta on hyvaa ja laadukasta.
Seuratoiminnan ldhtékohtana on aina paikallinen -

‘ a .Lleim;

kulttuuri, olosuhteet ja toimintaymparisté. ESLU
kouluttaa kehittaa ja konsultoi seuroja
yhteistydverkostonsa kanssa tukeakseen seurojen
elinvoimaisuutta. Nain pystytdan vastaamaan =
lilkunnan ja urheilun yha vaativampiin odotuksiin -
ja kysyntaan. Seura- ja jarjestdétoiminnassa "!
ESLU:n yhteistyétahoja ovat urheiluseurat, lajiliitot :
ja niiden alueet, SLU seka alueen kunnat. .

Yli kolmannes koko maan urheiluseuroista toimii
ESLU:n alueella. Myds ESLU:n alueen seuroissa
toimivien vapaaehtoisten maara on reilu
kolmannes koko maan maarasta. Metropolialueella
tydmatkoihin kaytetdan reilusti enemman aikaa
kun muualla Suomessa, mika vahentaa ihmisten
kaytettdvissa olevaa vapaa-aikaa. ESLU:n alueella
vapaa-ajan ja harrastustoiminnan tarjonta on
myd&s monipuolista. Urheiluseurojen on siis
kilpailtava ihmisten vapaa-ajasta muun tarjonnan
kanssa. Metropolialueen erityishaasteena on
vapaaehtoisen urheiluseuratoiminnan kilpailukyvyn
lisddminen. Vapaaehtoisena toimiminen
urheiluseurassa on saatava entistakin
kiinnostavammaksi ja sen rinnalle on saatava
paatoimisia palkattuja seuratoiminnan
ammattilaisia, esimerkiksi toiminnanjohtajia ja
valmennuspaallikdita, varmistamaan vapaaehtoisten jaksaminen.

ESLU tuki, konsultoi ja arvioi seuroja haku- ja palkkausprosesseissa. Suomen
Lisdksi ESLU tuki seuraa ja tydntekijaa tydén alkaessa osallistumalla é;;,ke‘;”z’t"/"

SLU:n koordinoimiin tyoénohjauspadiviin ja tekemalla seurakohtaisia

kdynteja. Toiminnalliset seuratoiminnan kehittdmistuet ja tuki

paatoimisen tydntekijan palkkaamiseen jatkuvat vuonna 2011. Paatoimisten tydntekijoiden
tukea jaetaan toista kertaa, 100 uudelle tydntekijalle koko maahan.

ESLU jatkoi aktiivista tydtaan SLU:n ja muiden yhteistybkumppaniensa kanssa. Lajiliittojen ja
niiden alueiden kanssa yhteisty6ta tiivistettiin edelleen. Suomen Voimisteluliiton kanssa
jatkettiin kehittamisty6ta Svoli2010 Pro Seurat -hankkeessa mukana olevien seurojen kanssa.
Lisdksi ESLU oli osatoimijana EU-rahoitteisessa Liikunnan kehittamishankkeessa (LIKE).
Hankkeessa oli ESLU:n alueelta mukana Olarin Voimistelijat ja Leppdvaaran Sisu. Hanke
paattyi vuonna 2010 ja molemmissa seuroissa hankkeeseen liittyva toiminta jatkuu.
Maakunnallisen terveysliikunnan kehittdmishankkeen osalta ESLU osallistui urheiluseurojen
tapaamiseen Mantsalassa ja Lohjalla. Tapaamisissa urheiluseurat saivat tuoda esiin omia
nakemyksiaan poikkihallinnollisesta yhteistydsta.

Seuratoiminnan toimialasta vastasi projektipaallikké Kaj-Erik Fohlin. Seuratoiminnan
kehittajana toimi Sari Hakkinen 11.1. alkaen. Toimialan viestinnasta ja seuratoiminnan
palveluiden markkinointiviestinnan suunnittelusta yhdessa toimialan asiantuntijoiden kanssa
vastasi markkinointi- ja viestintapaallikké Sanna Kervinen 31.10. asti.
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5.1 Koulutus

ESLU:n tarkein tehtava seuratoiminnan toimialalla vuonna 2010 oli varmistaa se, etta
jarjestétoiminnan perusasiat hallitaan seuroissa. Keskeisia toimenpiteita olivat
seuratoimijoiden koulutus ja neuvonta. Seuratoiminnan hallinnon koulutukset toteutettiin
avoimina Seura-Akatemia-koulutuksina ja pidempina seuraseminaareina seka raataldityina
tilauskoulutuksina. Koulutusten sisallét ja markkinointi suunniteltiin ja toteutettiin ESLU:n
oman seurakoulutussuunnitelman mukaisesti.

Avoimet koulutukset vuonna 2010

Seura-Akatemia-koulutukset

Koulutuksen aihe Osallistujien Kouluttaja
madra

P33t3 oikein 32 Leena Huowvinen,
Ari Koski

Hinnoittelu 63 Pirkko Luoma-aho,
Liisa Raty

Turvallisuus 23 Kirsi Asaize,
Toni Fohlin

Talousohjesdantd 62 Ossi Viljakainen
Sosiaalinen media 62 Jukka Helin
Henkildrekisterit 37 Reijo Aarnio,

Jarno Kihkdnen
Yhteensa 279

Seuraseminaarit
Seminaarin aihe Osallistujien Kouluttaja

maadrd
Verotus ja sponsorointi 63 Ilkka Lahti,
Teppo Laine,
Lotta Fredrikson,
Toni Nieminen
Dialogi 55 Christopher Wegelius,
Tony Dunderfelt,
Padivi Rautiainen
Yhteensa 118

Osallistujia seuratoiminnan koulutuksissa oli yhteensa 1346 henkiléa 229 seurasta.
Tilauskoulutuksia toteutettiin 14 ja niihin osallistui 275 henkil6é 62 seurasta

5.2 Seura- ja lajipalvelut

ESLU:n jdsenmaksu seka seura- etta jarjestéjasenille oli 90 euroa vuonna 2010. Jasenet saivat
liittymisensa yhteydessa yhden maksuttoman seurakdynnin valitsemastaan aiheesta.
Neuvontapalvelut seuratoiminnan hallinnollisissa asioissa kuuluivat myés jésenetuihin. Lisaksi
ESLU tuotti hallintopalveluita jasenseuroille erillisella sopimuksella. ESLU:n jasenseurat saivat
etuja myds Gramex- ja Teosto-maksuissa. Yhteistydsopimus Asianajotoimisto Legistum Oy:n
kanssa jatkui. Tama tarkoittaa sita, etta jasenseurat saavat maksutonta lakiasiainneuvontaa
puhelimitse. Jasenseurojen puheenjohtajia ESLU palvelee omalla, maksuttomalla
Pj-klubitoimiminnalla.
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5.3 Klubitoiminta seuratoimijoille

ESLU perusti vuonna 2007 seurojen paatoimisille tydntekijdille Tj-klubin.
Klubin tarkoituksena on tarjota seurojen toiminnanjohtajille ja muulle
palkatulle henkildstolle ajankohtaista ja tarpeellista tietoa seuratoiminnan
kehittamiseen. Tj-klubi tarjoaa seurojen paatoimisille tyéntekijoille myos
mahdollisuuden verkostoitua alueellisesti. Toiminnassa mukana olleet
ovatkin kokeneet klubin tarkedna verkostona ja tukena tydssdan. Vuonna
2010 Tj-klubi kokoontui kolme kertaa. Osallistujia oli yhteensa 70 henkil6a.

ESLU:n jasenseurojen puheenjohtajille tarkoitettu Pj-klubi kokoontui kerran
vuoden aikana. Maksuttoman klubin tarkoituksena on toimia puheenjohtajien

omana keskustelu- ja koulutusfoorumina. Pj-klubin tilaisuuteen osallistui '
23 henkil6a.

5.4 Seura- ja jarjestotoiminnan viestinta

Seura- ja jarjestétoiminnan viestintaa toteutettiin toimialakohtaisen viestintasuunnitelman
mukaisesti. Toimialan markkinointiviestintadan suunnattiin resursseja suhteellisesti eniten.
Markkinointiviestinndn kumppanina toimi Soprano Oyj, joka auttoi muun muassa
markkinointimateriaalin tuottamisessa. Eteldtuuli-verkkolehdessa ja ESLU:n Internet-sivuilla oli
ajankohtaiset tiedot kaikista koulutuksista. Verkkolehdessa tuotiin esiin myds seurojen
onnistumisia. Lisaksi ESLU:n jasenseuroille toimitettiin erillinen jasentiedote nelja kertaa
vuoden aikana. Vuonna 2010 ESLU alkoi myds toimittaa sahkoista uutiskirjetta, Tiedonlyvaa,
Tj-klubin jasenille. Uutiskirje toimitettiin nelja kertaa vuoden aikana.
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6 VIESTINTA

Etela-Suomen Liikunnan ja Urheilun viestintaa toteutettiin N o
toimintasuunnitelman ja strategian mukaisesti. Etelamull
Tavoitteena oli tuoda tuloksellisesti esiin ESLU:n

palveluita ja tarjontaa seka liikunnan ja terveyden ETELA-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY:N VERKKOLEHTI
merkitysta kaikilla ESLU:n toimialoilla. Viestinnan avulla
ESLU heratti urheiluseuroja ja muita liikuntaa
jarjestavia tahoja tunnistamaan muuttuvaa
toimintaymparistdéaan, tarpeitaan ja haasteitaan, joihin
ESLU pystyi myds tuottamaan ratkaisuja.

ESLU:n viestintdohjeet paivitettiin syksyllad 2010. Paivitetyssa viestintédohjeessa on entista
paremmin huomioitu viestinnan eri vadlineet suhteessa muuttuvaan viestinnan kenttdan. Muun
muassa sosiaalinen media on otettu mukaan viestintédohjeeseen ja sen kayttdmisesta on omat
toimintaohjeet. Vuonna 2010 ESLU hyddynsi sosiaalisen median tarjoamia mahdollisuuksia
henkiléresurssiensa mukaan.

ESLU jatkoi yhteisty6taan Helsingin Urheilutoimittajien kanssa postittamalla sen jasenkirjeet
noin 400 jasenelle nelja kertaa vuoden aikana. Postituksen yhteydessa ESLU tiedotti
urheilutoimittajia omasta ajankohtaisesta toiminnastaan.

6.1 Markkinointiviestinta

Markkinointiviestinnan tavoitteena on ESLU:n palveluiden ja koulutustuotteiden kysynnan
lisdédminen. Vuoden 2010 tuote-, projekti- ja toimialakohtaiset markkinointiviestinnan
suunnitelmat pohjautuivat huolelliseen kohderyhmien ja toimintaymparistéon analysointiin.
Toimialakohtaiset viestinnan toimenpiteet ja tulokset kerrotaan asianosaisen kohdan
yhteydessa. Markkinointiviestinnan sisaltdjen tuottamisessa kaytettiin myoés ulkopuolisia
asiantuntijoita.

ESLU julkaisi Eteldtuuli-verkkolehtea 11 kertaa vuoden aikana, kerran kuukaudessa heindkuuta
lukuun ottamatta. Verkkolehti toimitettiin noin 7 000 henkildlle. Internet-sivut palvelevat
ajankohtaisena tiedotuskanavana. Kaynteja ESLU:n kotisivuilla oli keskimaarin

noin 3 000 kuukaudessa.

Vuonna 2010 ESLU alkoi toimittaa Tj-klubin jasenille R

omaa sahkoistd uutiskirjettd, Tiedonlyvaa. Uutiskirje Srmm— Iy
julkaistiin nelja kertaa vuoden aikana ja se toimitettiin
noin 150 henkildlle. Uutiskirjeen tarkoitus on palvella
ennen kaikkea urheiluseuroihin palkattuja paatoimisia
tydntekijoita. Uutiskirje koostuu neljasta artikkelista.
Taalta jostain on padkirjoitus, joka paljastaa aina jotain
hyodyllistd ajankohtaista ja tulevaa asiaa. Tutkittu juttu
-osio keskittyy kysymyksiin, jotka usein aiheuttavat
seuratoiminnassa paanvaivaa. Toimiva joukko -osiossa
Tj-klubin jasenet kertovat toisilleen hyvista ideoistaan
tai onnistumisistaan. Tietoa jahtaamaan -osio
puolestaan tarjoaa ajankohtaista tietoa seuratoimijoille
suunnatusta koulutuksesta. Uutiskirjeen ulkoasu
toteutettiin yhteistydssa Soprano Oyj:n kanssa.
Ulkoasussa noudatettiin ESLU:n visuaalisen ilmeen
mukaista linjaa.
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ESLU:n omaa rekisteriohjelmaa kehitettiin edelleen, jotta henkildiden ja tietojen paivittdminen
rekisteriin nopeutui. Rekisterin ajan tasalla pitaminen vie edelleen paljon henkiléresursseja.
Kaikkiaan rekisterissa yllapidetaan yli 10 000 henkildn yhteystietoja.

6.2 Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Viestinndn yhtena tavoitteena oli tuoda esiin liikunnan ja terveyden

merkitysta yhteiskunnallisesti, kaikkien ESLU:n toimialojen osalta. A
Tésséa tyossa korostuu yhteistyé SLU:n ja lilkunnan toimialojen w
kuten Kunto ry:n ja Nuori Suomi ry:n kanssa. Tarkeana

yhteisty6tahona on my6s Uudenmaan liitto. Yhteiskunnallista Wudenmaan liitlo
vaikuttamista toteutettiin muun muassa yhteisten hankkeiden Wylands firbund
myo6ta. Hankkeet esitelladn tarkemmin kunkin toimialan osuudessa. '
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7 HALLINTO JA TALOUS

7.1 Hallinto

ESLU:n ylintd paatésvaltaa kayttaa varsinainen kokous kevaalla ja syksylla. Varsinaisten
kokousten paatdsten taytantdédnpanijana toimii hallitus. ESLU:n toimipiste sijaitsee Helsingissa
Olympiastadionilla. Uudenmaan toimipiste Tuusulassa lakkautettiin ja toiminta siirtyi Helsingin
toimipisteeseen 1.12.2010 alkaen. Henkiléstdn maara toimintavuoden aikana oli keskimaarin
11+1 tydntekijaa seka 31 oto-pohjalta toimivaa kouluttajaa. Lisdksi kaytettiin edellisvuosien
tapaan ulkopuolisia ostopalveluita projektiluonteisissa toiminnoissa. ESLU:lla on palkattuna
yhdessa muiden SLU-alueiden kanssa erityisasiantuntija, joka vastaa muun muassa alueiden
hanketoiminnan kehittamisesta.

Toiminnan painopisteiden mukaisesti osaamisen kehittdminen on tarkeadssa roolissa kaikilla
toiminnan tasoilla. ESLU:n laajaa kouluttajaverkkoa pidetéan ajan tasalla resursoimalla
kouluttajien mahdollisuuksia osallistua ESLU:n omiin koulutuksiin, valtakunnallisiin
kouluttajakoulutuksiin ja kouluttajahuoltoon. Henkildstdn osaamisen kehittdmiseen kuului
yhteisesti jarjestettyja seka muiden jarjestamia koulutustilaisuuksia. Henkildston
ydinosaamista on lasten ja nuorten liikunta, aikuisten kunto- ja terveysliikunta, seuratoiminta,
lilkuntapolitiikka seka alueen toimijoiden ja jasenten tuntemus ja heidan tarpeet.
Toimintatapoja ja palvelutuotteita kehitettiin asiakaslahtdisesti.

7.2 Talous

ESLU:n talous on vakaalla pohjalla. Osallistujamaarat kasvoivat kokonaisuutta tarkasteltaessa
ja niiden tuotot vaihtelivat toimialoittain. Vuoden 2010 valtion toiminta-avustus oli 438 000
euroa. KKI-ohjelman alueelliseen toteuttamiseen saatiin avustusta 13 500 euroa. Tilikauden
tulos oli 32 047,98 euroa alijdamainen. Tulosta selittaa henkiléstomaaran lisaantyminen
eldkejarjestelyjen vuoksi. Tilinpaatdékseen on kirjattu siirtosaamisiin Uudenmaan liitolta
Maakunnallisen terveysliikuntahankkeen kehittdmisrahaa 21 964,81 euroa.

7.3 Saantomaaraiset kokoukset

7.3.1 Kevatkokous 2010

ESLU:n kevatkokous pidettiin 28.4.2010 Urheilumuseon kokoustilassa Olympiastadionilla
Helsingissa. Edustettuina oli 29 jésenseuraa ja -jarjestda. Kokous vahvisti vuoden 2009
toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen, myoénsi vastuuvapauden tilivelvollisille seka asetti
ehdollepanotoimikunnan valmistelemaan jarjestén syyskokouksen henkilévalintoja.

7.3.2 Syyskokous 2010

ESLU:n syyskokous pidettiin 16.11.2010 Hotelli Scandic Continentalissa Helsingissa.
Kokouksessa oli edustettuina 38 jasenseuraa ja -jarjestda. Kokous vahvisti vuoden 2011
toiminta- ja taloussuunnitelman. Samalla kokous p&atti vuoden

2011 jasenmaksuksi 90 euroa. Hallituksen jaseniksi valittiin ’Vlmc_[lNE
Sirkka Ojaniemi (uusi), Anatoli Smolianov (uusi), Esko Viljanen,

Heikki Virkkunen ja Paivi Wickstrom. Tilintarkastajiksi valittiin

Raimo Hakola (HTM) ja Matti Pirnes (HTM).
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7.4 Hallitus vuonna 2010

Sistonen Markku
puheenjohtaja

Auroma Marja
varapuheenjohtaja,
Vantaan Liikuntayhdistys

Muut jasenet:

Honkasalo Ossi
Keravan Urheilijat

Hukkanen Mervi
Suomen Taitoluisteluliitto

Lucenius Ulla
Vantaan Uimarit

Tikkanen Helena
voimisteluseurat

Troberg Anna
Canoa

Wickstrom Paivi
Salibandyseura M-team

Viljanen Esko
Helsingin Seudun Yleisurheilu

Virkkunen Heikki
TUL:n Suur-Helsingin piiri

Vuori Tiina
Hyvinkaan Voimistelu ja Liikunta
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8 HUOMIONOSOITUKSET

ESLU:n kultainen ansiomerkki myoénnettiin
seuraaville henkiléille:

Lindqvist Tarja-Liisa, Kapylan Voimistelijat
Nieminen Mirja, Képylan Voimistelijat
Nikku Leea, Kapylan Voimistelijat
Peltonen Susanna, Kapylan Voimistelijat
Selin Hannele, Kapylan Voimistelijat
Smolianov Anatoli, SAMB0O-2000
Osterholm Niina, Képylan Voimistelijat

ESLU:n hopeinen ansiomerkki myénnettiin
seuraaville henkildille:

Haterma Taina, Kapylan Voimistelijat
Kotiniemi Kari, Espoon Pesis
Langinen Viktor, SAMBO-2000

Ruotsi Vladimir, SAMBO-2000

Selin Sinikka, Képylan Voimistelijat
Tyo6ranta Mari, Kapylan Voimistelijat

ESLU:n poytastandaari luovutettiin seuraavilla
tahoille:

Helsingin Latu 70 vuotta

Jarvenpaan Voimistelijat 60 vuotta
Kapylan Voimistelijat 80 vuotta
Tapanilan Urheilutalosaatié 50 vuotta
Urheiluseura Kalev - vierailun yhteydessa
SAMBO-2000 10 vuotta
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9 HENKILOSTO

Kuva Pia
vt. toiminnanjohtaja 1.10. alkaen

Ahlroos-Tanttu Paivi
toiminnanjohtaja 30.9. asti
(1.10. alkaen tydvapaalla)

Ahtiainen Heidi
koulutus- ja viestintaassistentti 1.12. alkaen
koulutusassistentti 1.1. - 30.11.

Fohlin Kaj-Erik
projektipaallikko

Heinonen Leila
taloussihteeri

Hakkinen Sari
seuratoiminnan kehittdja 11.1. alkaen

Kervinen Sanna
markkinointi- ja viestintdpaallikké 31.10. asti
(1.11. alkaen vuorotteluvapaalla)

Nieminen Tarja
nuorisopaallikko

Nuutila Johanna
toimistoassistentti 1.11. alkaen

Palkama Merja
kunto- ja terveysliikunnan kehittaja

Sivonen Sari
lasten ja nuorten liikunnan kehittaja

Viitamaki Soili
jasensihteeri

Vaisto Paivi
seurapalvelusihteeri

Tyoharjoittelijat:
Hutri Pia 22.11. alkaen
Jouhki Janne 4.10.-28.11.
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Kouluttajat vuonna 2010

Haapanen Sanna
Huotari Kirsi
Hamalainen Jouni
Happdla Satu
Juntunen Heidi
Kaakinen Merja
Kajosaari Helena
Kauravaara Kati
Lahtinen Anuliisa
Lammi Pirre
Meling Teija
Makitalo Sarri
Palkama Outi
Parkkinen Jenni
Pekkala Marjatta
Peltola Susanna
Porvali Riikka
Ruotsalainen Satu-Maria
Salomaki Harri
Setdla Sasu
Taponen Paivi
Taponen Raimo
Tikkanen Helena
Troberg Anna
Virkkunen Johanna
Ostman Tiia

Testaajat vuonna 2010

Gomez Pablo
Halonen Mikko
Ilvonen Kalle
Kallonen Ilkka
Koskimaki Teemu
Luomaniemi Sirja
Nisonen Sanna
Porvali Riikka

ESLU:n edustus eri toimielimissa

Ahlroos-Tanttu Paivi
SLU-alugjohtoryhma
Liilkunta- ja urheiluseurojen kehittamis-
hanke 2008-2011 -ohjausryhma
Muori Suomi -aluejohtoryhma
ESLH, alueellinen likuntaneuvosto

Fohlin Kaj-Erik
SLU-alueet, seurakehittamisprosessin
tyoryhma

Kervinen Sanna

Uudenmaan liitto, maakunnan
yhteistydryhm3 MYR

Nieminen Tarja

Muor Suomi, koulutuksen
kehittdmisryhma

Palkama Merja
KKI-ohjelman alueryhmsa
Liiku terveemmadksi - tydryhma

Lajilittojen aikuisvastaavaryhmd,
alueiden edustaja

Sivonen Sari

Muort Suomi ja SLU-alueet,
varhaiskasvatuksen likunnan
aluekehittamistydryhma

Espoon kaupungin lasten liikunnan
osaamiskeskuksen ohjausryhma

Tikkanen Helena

Helsingin kaupungin
urheilupalkintotoimikunta

Helsingin kaupungin vapaasehtoistydn
neuvottelukunta

Helsingin senioriliikunnan
kehittamisprojektin ohjausryhma

Helsingin seuraparlamentti
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10 JASENSEURAT JA -JARJESTOT

Jdsenseurat 2010

AC Kirklkonummi - ACK
Agility Sport Team AST
AgiToko Dogs

Alppilan Salamat
Avokanoottivhdistys
Bewe Sport 77

Blues Volley

Border Agility Team BAT
Borga Simmare - Porvoon
Uimarit

Canoa

CheerTeam Phoenix
Cosmos Juniors

Cycle Club Helsinki
Ekends Simsallskap

Esbo Bollklubb

Espoo Basket Team
Espoo Squash Rackets Club
Espoon Akilles

Espoon Jadhonka

Espoon Jaataiturit
Espoon Kehahait

Espoon Latu

Espoon Liikuntaklubi
Espoon Palloseuran Jalkapallo
Espoon Taitoluisteluklubi
Espoon Tapiot

Espoon Telinetaiturit
Espoon Verkkopalloseura
Eteld-Espoon Pallo
Eteld-Vantaan Taitoluistelijat
Eteld-Vantaan Urheilijat
F.C. KONTU, It3-Helsink
FC Viikingit

Fliku-82

Friskis&Swvettis
Friskis&Swvettis Vantaa
GrIFK Alpine

H.O.T.

Haikkoon Kuntoilijat

Hakunilan Seudun
Koiraharrastajat HSKH

Haukilahden Pallo HooGee
Helsingfors Faktare-Helsingin
Mielkkailijat

Helsingfors Simsallskap
Helsingfors Skridskoklubb -
Helsingin Luistinklubi
Helsingin Agility Urheilijat
Helsingin Ilves

Helsingin Jalkapalloklubi
Helsingin Ju-jutsuklubi
Helsingin Kanoottiklubi -
Helsingfors Kanotklubb
Helsingin Kaukalopallo
Helsingin Kiekko-Tiikerit
Helsingin Kisa-Toverit
Helsingin Lacrosse Seura
Helsingin Latu

Helsingin Luistelijat
Helsingin Melojat
Helsingin Maisvoimistelijat
Helsingin Muorten Miesten
Kristillinen Yhdistys
Helsingin MNykyaikaiset
5-ottelijat

Helsingin Paini-Miehet
Helsingin Shukokai Karate
Helsingin Taido

Helsingin Taitoluisteluklubi
Helsingin Yliopiston
Kendoseura

Helsinki Athletics Cheerleaders
HAC

HKK-Dragon
HEK-Talviuimarit

Hosin Sul Taskwon-Do
H5-127

HTU Stadi

Hywvinka3 Ringette
Hywvinkdan Hiihtoseura
Hyvinkaan Hiihtajat
Hyvinkdaan Jaa-Ahmat
Hyvinkdan Ponteva
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Hyvinkdaan Pursiseura
Hyvinka3n Seudun Urheilijat
Hyvinkaan Voimistelu ja
Liikunta

Hywva Fiilis
Idrottsforeningen Sibbo-
Vargarna

IF Gnistan

IF Helsinge Atlas
It3-Helsingin Agilityharrastajat
It3-Helsingin Kiekko
It3-Helsingin Ratsastajat
Janakkalan Jana

Janakkalan Koirakerho
Jukolan Pojat

Jarvenpaan agilityurheilijat
Jarvenpadn Akagi
Jarvenpaan Kehakarhut
Jarvenpaan Latu
Jarvenpaan NMKY
Jarvenpdan Ratsastusseura
Jarvenpdan Voimistelijat
Kallion Naisvoimistelijat
Kannelmien Voimistelijat
Karkkilan Pojat

Karkki-Rasti

Kauniaisten Taitoluisteluklubi

Kelkkajdidkiekkoseura SHT-
SledgeHammers

Kellokosken Alku
Kenttaurheilijat -58

Keravan Agility Team
Keravan MNaisvoimistelijat KNV
Keravan Urheilijat
Keski-Uudenmaan Sukeltajat
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
Ki-Ken-Tai-Icchi
Kirkkonummen Judoseura
Kirkkonummen Karateseura
Sokuto

Kirkkonummen Kennelkerho-
Kyrkslatt Kennelklubb KKK



Kirklkonummi Rangers
Klaukkalan NMKY
Koivuleylan Palloseura
Kontu 72

Korson Kunto

Kouvolan Jumppaseura
Kunto ja Terveys

Kurra Juniorit

Kapylan Pallo

Kapylan Voimistelijat
Laajasalon Palloseura LPS
Leppavaaran Pyrintd
Leppavaaran Sisu

Liikkuva ja Leikkiva Lapsi
Lilkuntapaja

Lohjan Jumppa-Jussit
Lohjan MNaisvoimistelijat
Lohjan Taskwondoseura
Lohjan Urheilijat
Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Lantisen Uudenmaan
Fibromyalgiayhdistys
Malmin Palloseura

Masalan Kisa

Maunulan Naisvoimistelijat
Meido-Kan

Mellunkylan Kontio
Merimelojat

Mondial Stars

Mantsalan Urheilijat
Mantsalan Voimistelijat
Maarasleijonat NALE
Mummelan Judo

Mummelan Palloseura
Mummelan Palloseura-Hockey
Murmijarven Jalkapalloseura
Murmijarven Poytatennisseura
Murmijarven Taitoluistelijat
MTL

Murmijarven Voimistelu ja
Lilkunta

Olarin Voimistelijat
Oulunkylan Kiekko-Kerho
Pakilan Veto

Pakilan Voimistelijat PNV
Pallokerho-35

Pallo-Pojat Juniorit
Pitdjdnmaen Tarmo
Pohjois-Haagan Urheilijat
FC POHU

Polyteknikkojen Urheiluseura
PUS

Porkkalan Ampujat
Porvoon Lilkunnallinen
lltapaivakerho

Porvoon Naisvoimistelijat
Porvoon Taitoluistelijat
Porvoon Tarmo

Porvoon Urheilijat
Foseidon

PuHu Juniorit

Puistolan Urheilijat
Pukkilan Vesa
Puma-Volley

Puotinkyldn Voimistelu- ja
Urheiluseura Valtti
Rajamden Rykmentti
Rilhim3en Agility

Rilhim3en Moottoripydrakerho
Kahvakopla

Riihim3en Seudun Kennelkerho
Rilhim3en Taitoluistelijat
Riihim3en Uimaseura
Riihimaen Urheilusukeltajat
Rithim3en Voimistelu ja
Liikunta

Rock'n'Reoll Dance Club Comets
Salibandyseura Vantaa
SalibandySeura Viikingit
SAMBO-2000

Sammatin Sampo

SAPA

Shakers Juniorit

Sibbo Skyttegille

Simmis Hyvinge-Hyvinkaa
Simmis Wanda
Smash-Tennis
Soutumiehet
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Sport Club Kaneetti

Sport Club Vantaa
Suomalainen Voimisteluseura
Suomalainen Voimisteluseura
Espoo

Suomen itsepuolustuksen ja
turvallisuusbudon keskus
Suomen Laskuvarjokerho
Suomen Taitovoimistelu Klubi
Tahtitassut - Tass i Takt
TanssiDans

Tanssiklubi Star

Tanssin Maailma
Tapanilan Era

Tapiolan Urheiluautoilijat
Tapiolan Voimistelijat
TELLUS

Tikkurilan Judokat
Tikkurilan Naisvoimistelijat
Tikkurilan Palloseura
Tikkurilan Taitoluisteluklubi
Touhis

Tuusulan MNaisvoimistelijat
Tuusulan Palloseura
Tuusulan Tennisseura
Tuusulan Uimaseura
Tuusulan Voima-Veikot
Tyodttomien likunta;
Lilkauttajat

Uinti Espoo - Esbo Sim
Urheiluseura Katajanokan
Kunto - Skattan Kondis
Urheiluseura M-Team
Vantaan Icehearts
Vantaan Jukara

Vantaan Kilpatanssijat
Wantaan Latu

Vantaan Moottorikerho
Vantaan Salamat
Vantaan TAFT

Vantaan Uimarit

Vantaan Vesikot

Vantaan Voimisteluseura
WauDeApples
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Veikkolan Veikot
Vesta

Vetehiset

Wihdin Salisudet
Vihdin Taitoluistelijat
Vihti-Nummela Mudo
Taekwondo Seura
WViipurin Nyrkkeilijat
Wilhelm Tell
Visa-Basket
Voimistelu- ja urheiluseura
Elise

Voimistelu- ja Urheiluseura
Korven Urheilijat
Voimisteluklubi Lohja
Voimisteluseura BOUNCE
Espoo

Voimisteluseura Keski-Uusimaa
Vuosaaren Vilkingit

Yikoset

Adalens Idrottsférening
Ostersundom Idrottsfirening

Jasenjarjestot 2010

AKK-Motorsport

Etelan Pesis

Folkhalsan Uthbildning

Helsingin Bowlingliitto - Helsingfors
Bowlingfdrbund

Helsingin Seudun Yleisurheilu HELSY
Helsingin Sydanpiiri

Hengitysliitto Heli

Kisakalliosaatio

Lilkuntakeskus Pajulahti
Padkaupunkiseudun Selkayhdistys
Suomen Ampumaurheiluliitto
Suomen Erotuocmarien Liitto
Suomen Jousiampujain Liitto
Suomen J33kiekkoliitto

Suomen Koripalloliitto

Suomen Kuntolikuntaliitto

Suomen Kisipalloliitto

Suomen Lentopalloliitto

Suomen Monikulttuurinen Lilkuntaliitto
Suomen Moottorilitto

Suomen Palloliiton Helsingin piiri -
Helsingfors distrikt av Finlands Bollfdrbund
Suomen Palloliiton Uudenmaan piiri
Suomen Pesdpalloliitto PPL

Suomen Ratsastajainliitto

Suomen Ringetteliitto

Suomen Salibandyliitto

Suomen Squashliitto

Suomen Taitoluisteluliitto

Suomen Tennisliitto, Finlands Tennisfdérbund

Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL ry:n
Suur-Helsingin piiri

Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL ry:n
Uudenmaan piiri

Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
Helsingin piiri

Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
Uudenmaan piiri

Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU,
Finlands Handikappidrott och -Motion VAU

Suomen Voimistelulitto Swvoli,
Finlands Gymnastikfarbund Svoli

Urheiluopisto Kisakeskus
Vantaan Likuntayhdistys
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