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ESLU:n m
aslantunti

Vuonna 2009 ESLU:n toimintaa ohjasivat
strategian mukaiset valinnat. ESLU kes-
kittyi paikallistason liikkunnan ja urheilun
monipuoliseen tukemiseen, jossa koulu-
tus, neuvonta ja opastus olivat keskeises-
sé roolissa. ESLU haluaa, etté seurailla ja
muilla paikallisilla liikunnan ja urheilun
toimijoilla seka heidan valinnoillaan on
entistd paremmat onnistumisen evaat.
Samalla on n&htava liilkunnan ja urheilun
haasteet ja mahdollisuudet tulevaisuu-
dessa, jotta pystyisimme palvelemaan
alueen toimijoita entistd paremmin. ESLU
on alueellisen ja paikallisen liikunta- ja
urheilutoiminnan asiantuntija ja siséllon-
tuottaja, joka osaamisellaan tukee kump-
paneidensa onnistumista.

ESLU:n kuudentenatoista toimintavuonna
arvioitiin toimintaa alueellisella seuratutki-
muksella, joka toteutettiin samanlaisena
kuin vuonna 2005 ja 2007. N&in on
hyvaa vertailupohjaa aiempiin tuloksiin.
Seuratutkimuksen tulokset kertovat
ESLU:n tunnettuuden vahvasta kasvusta.
[lahduttavaa on myds se, ettd vastaajien
asiointi ESLU:n kanssa on kasvanut, mika
heijastuu koulutustilaisuuksien osallis-
tujamaariin. ESLU arvioitiin luotettavaksi
(65 %), ammattitaitoiseksi (61 %) ja
hyodylliseksi (59 %). Mielipide vaikuttaa
hyvin positiiviselta ja haluamme kehittya
edelleen. Tutkimustulokset ovat avuksi,
kun hallitus péivittaa strategiaa kuluvan
vuoden aikana.

Aktiivista toimintaa alueellamme on ollut
pitkin vuotta. Kunnossa Kaiken lkaa
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-ohjelman juhlaseminaari Finlandia-
talolla oli menestys. Toivon, ettd myos
seminaarin tarkea viesti liikunnan
yhteiskunnallisesta vaikuttavuudesta
meni l&pi. ESLU julkaisi seminaarissa
Uudenmaan maakunnan terveysliikunnan
selvityshankkeen. Liikunta on kuntalais-
ten hyvinvoinnin ja viihtymisen tarked
osatekijd. Nuorten harrastustoiminnan
tukeminen, edulliset liikuntapaikat,
iakkaiden liikuntapalvelut, ulkoilureittien
kunnossapito, koululiikunnan resursointi,
kuntatyontekijoiden tyéhyvinvointia tuke-
vat liikuntapalvelut, paivakotien liikunta-
kasvatus seka urheiluseurojen toiminta-
edellytysten turvaaminen ovat asioita,
joilla on vaikutusta kunnan ja kuntalaisten
hyvinvointikehitykseen. Kun liikkunnan
toimintaedellytykset ovat olemassa,
aktiiviset harrastajat luovat toimintaa
my®s muille. Kunnassa toimiville seuroille
satsattu euro moninkertaistuu vapaa-
ehtoistydn ansiosta.

Seuratoiminta sai ensi kertaa suoraa
tukea valtiolta. 200 urheiluseuraa sai his-
toriallista suoraa tukea opetusministeriolta
paatoimisen tyontekijan palkkaukseen.
ESLU:n alueella tukea haettiin innokkaasti
ja 74 alueemme seuraa sai tukea. Ta-
voitteena on tuen avulla saada seuroihin
mukaan uusia liikunnan harrastajia ja
parantaa nykyista toiminnan laatua.

ESLU on hankkeessa tiiviisti mukana ja
haluaa osaltaan varmistaa seuratoiminnan
menestystd. Seuratoiminnan osaajien
palkkaamisen on huomattu vahvistavan
vapaaehtoisten toimintamahdollisuuksia.

enestystekijoita
uus ja luotettavuus

Vilkas toiminta ja tutkimustulokset luovat
pohjaa tulevalle. ESLU:n toimintaympa-
riston erityispiirteet tulee huomioida kun
mietitddn tulevaisuuden menestysteki-
joitd. Koulutuksissa, seminaareissa ja
tutkimuksissa saamamme palaute antaa
paljon arvokasta tietoa toiminnan arvioin-
tiin ja kehittdmiseen. Suurkiitokset aktiivi-
sille seuratoimijoille ja kumppaneillemme.
Kiitos myos koko ESLU:n henkilokunnalle,
hallitukselle ja kouluttajille hyvasta tydsta.
ESLU haluaa olla alueensa osaaja myos
jatkossal!

Péivi Ahlroos-Tanttu
toiminnanjohtaja




Etela-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry, ESLU on perustettu
14.7.1993. Toiminta-alue kasit-
tda 34 etelasuomalaista kuntaa,
joissa asuu noin 1,5 miljoonaa
henkil6a. Alueen erilaisuus on
sekd haaste ettd mahdollisuus

— Suomen mittakaavassa alueella
on seka suurkaupunkeja etta
pienid maaseutupaikkakuntia ja
suuria muuttovoittokuntia.

ESLU kehittaa toimintaansa alueellaan
olevien tarpeiden mukaan toimien erityi-
sesti jasentensa edunvalvonta-, yhteis-
tyd-, kehitys- ja palveluorganisaationa.
Keskeisend painopisteend on seura- ja
kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden
tukeminen ja vahvistaminen. Toiminta-
tapana on yhteisty6, jossa ESLU osana
yhteistyoverkostoa edistaa seurojen ja
muiden paikallistason liikuntatoimijoiden
onnistumisen edellytyksia.

ESLU:n toiminta ja palvelut on kohdistettu
toimialoittain lasten ja nuorten liikkuntaan,
kunto- ja terveysliikuntaan sekéa seura- ja
jarjestotoimintaan. Vuosi 2009 oli ESLU:n
kuudestoista toimintavuosi ja toiminnan
perusstrategiana oli paikallistason liikun-
ta- ja urheilutoiminnan edistdminen ja
tukeminen niin, ettd perustason toiminnot
kehittyvat, seurojen ja muiden paikal-
listen toimijoiden valinnoilla on entistd
paremmat onnistumisen evaat seka
seurojen yhteiskunnallisen arvostuksen
kohottaminen. Toiminnan painopisteena
oli metropolialueen liikkunnan ja urheilun
toimintaedellytysten kehittdminen paikal-
listasolla ja laaja osaamisen kehittaminen.
Toiminta rakentui monipuolisesti erilaisiin
koulutus- ja konsultointipalveluihin,
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seurapalveluihin, leiri- ja tapahtumajar-
jestelyihin ja eri toimialojen tuotekohtai-
siin palveluihin sekéa viestintaan. Tama
tarkoitti kdytanndssa valintoja ja arviointia
eri toiminnoissa ja paikallisia ratkaisuja
erityispiirteet huomioiden.

Toiminnan johtolinjat

ESLU:n toimialat ovat lasten ja nuorten
liikunta, aikuisten kunto- ja terveysliikunta
seké seura- ja jarjestdtoiminta. ESLU on
monipuolinen seura- ja liilkuntatoiminnan
edistdja ja yhteistydn koordinoija toimien:

e metropolialueen lilkkunnan ja urheilun
verkoston rakentajana

e metropolialueen lilkkunnan ja urheilun
koulutustoiminnan kehittajana ja koor-
dinoijana

e seura- ja liilkuntatoiminnan puolestapu-
hujana ja edunvalvojana

e liikunnan palvelujarjestona

Missio
ESLU on monipuolinen seura- ja liikunta-
toiminnan edistaja ja yhteistydn koordinoi-

Koulutus- ja tapahtumaosallistujat 2009

Koulutus- ja
tapahtuma-
méaéara

Osallistuja-

maéara

Lasten ja nuorten liikunta

Ohjaaja- ja valmentaja-
koulutukset

Pienten lasten liikunnan
koulutukset

Pelisaantokoulutukset

Loyda liikunta
-koulutukset

Opettajien koulutukset

Koulutukset koulupaivan
lilkunnallistamiseen

Mé oon Taalla
-koulutukset

Lasten ja nuorten
lilkunnan tapahtumat

Seuratoiminnan kehitta-
mistuen jakotilaisuudet

Yhteensa

22

SH

105

352

589

116
316

10807

300

12559

Kunto- ja terveysliikunta

Liikuttajakoulutukset

Tilaus- ja muut koulu-
tukset, seminaarit ja
virikepaivat
Terveysliikunta-
tapahtumat

Yhteensa

18
9

10

37

157
706

200

1063

ja. ESLU:n paamaarana on jasenseurojen, S ERENEIEUINITIIE]

seurojen ja muun paikallisen liikuntatoi-
minnan hyvinvointi.

ESLU tarjoaa osaamistaan ja asiantunte-
musta liilkuntatoiminnan kehittamiseksi
ja elinvoimaisuuden varmistamiseksi
alueellaan.

Arvot

ESLU on helposti lahestyttava, ajassa
mukana oleva, laadukas asiantuntija ja
yhteistydkumppani, joka toteuttaa SLU-
yhteison eettisid periaatteita.

Seura-Akatemia-
koulutukset

Tj-klubi -koulutukset
Pj-klubi -koulutukset

Seuratoiminnan
seminaarit

Seuratoiminnan
tilauskoulutukset

LIKE-hanke
Kuntakaynnit
Lajiliittojen tilauskurssit

Helsingin seuraparlamentti
/Seuraforum

Svoli 2010 -hanke

Muut ESLU:n seuratilai-
suudet ja -tapahtumat

Yhteensa
Kaikki yhteensa
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42
184

305

b5
23
114

128

26
52
82
77

23
50

935
14557
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Lasten ja nuorten litkunta

Lasten ja nuorten liikunnassa
ESLU tarjosi monipuolisia tyova-
lineitad lasten ja nuorten liikuntaa
jarjestaville tahoille. ESLU vaikutti
myds lasten liikunnan toiminta-
edellytyksiin ja olosuhteisiin
olemalla mukana kehitystyossa
alueellisesti ja paikallisesti.

Tyota tehtiin mm. koulutuksen, konsul-
toinnin ja viestinnan avulla. Lasten ja
nuorten liilkunnassa ESLU:n yhteisty6tahot
ovat urheiluseurat, Nuori Suomi ry, Etela-
Suomen laaninhallitus ja alueen kunnat.

Metropolialueen erityispiirteet tuovat
ESLU:n lasten ja nuorten liikkunnan
suunnittelu-, kehittamis- ja toteutustydhon
erityisid haasteita. Pula liikuntatiloista
paakaupunkiseudulla vaatii huomattavia
ponnisteluita esimerkiksi uusien liikunta-
kerhojen synnyttamiseksi. Myos ESLU:n
resursseja menee entistd enemman
likunnan edunvalvontatydhon toiminta-
edellytysten mahdollistamiseksi.

ESLU vastasi alueellaan Lasten ja nuorten
likuntaohjelman toteutuksesta. Lasten

ja nuorten liikkuntaohjelman toimenpi-
teilla kehitetdan liikkunnan laatua seka
monipuolisuutta muun muassa las-

ten koulupdivissé ja urheiluseuroissa.
Ohjelman tarkedna tavoitteena on myds
lasten ja nuorten lilkkuntamahdollisuuksien
lisddminen ja laadun parantaminen.

Lasten ja nuorten liikunnan toimialasta
vastasi Tarja Nieminen. Toimialatiimissa
olivat mukana myos lasten ja nuorten
likunnan kehittaja Sari Sivonen, mark-
kinointi- ja viestintapaallikkd Sanna
Kervinen (viestinnan suunnittelu ja

TULOKSIA 2009

o 1 572 henkilon osaamista
lisattiin lasten ja n_uortgn
lilkunnan edistamiseksi

mediayhteisty®) sekad koulutusassistentti
Eveliina Nygren 31.8. asti ja Heidi Kohta-
maki 14.9.2009 alkaen. Kaytannon tyodssa
kouluttajina ja asiantuntijoina ESLU:n
lasten ja nuorten liikkunnan parissa toimii
liséksi 28 oto-tydntekijaa. ESLU jarjes-

ti kouluttajilleen kouluttajatapaamiset
huhtikuussa ja marraskuussa. Lasten ja
nuorten liilkunnan kouluttajat osallistuivat
vuoden aikana valtakunnalliseen Nuoren
Suomen jarjestdmaan kouluttajakoulutuk-
seen Eerikkilassa, jossa paateemana ol
aikuiskouluttajana toimiminen. Kouluttajia
oli 2009 vuoden aikana mukana myos
Nuoren Suomen jarjestamissa koulutus-
ten kouluttajakoulutuksissa: Paivahoidon

Sporttileiri NUORI

SUOMI
-, ILOA LINKKEELLE

[

W1 et Swarmren Ebbndalline

VEIRKKAUS () KESKO

likunta, Seikkailuliikunta, Esiopetusta
liikunnan keinoin, Liikettd pihaleikkeihin,
Rytmikkaasti liikkkuen, Valkkari, Jarkkaa
tapahtuma, Helposti liikkeelle, Koululaiset
liikkeelle seka Tervetuloa ohjaajaksi.
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ESLU osallistui aktiivisesti Kirkkonummen kunnan Terve Elama!
-kampanjan toteutukseen. Terve elama! on Kirkkonummen kunnan
lasten ja nuorten terveyden edistamisen hanke (2009-2010), jossa
luodaan paivahoitoon ja peruskouluihin toimintatapoja edistavaa
lasten ja nuorten liikuntaa, lepoa ja terveellisia ruokailutottumuksia.
Mukana on 21 paivéahoitoyksikkoa ja 17 koulua. Kirkkonummen
alakoulujen opettajille jarjestettiin Helposti liikkeelle -koulutus. Liséksi
yhteistydssa Palloliiton Uudenmaan piirin kanssa jarjestettiin kaksi

opettajille suunnattua jalkapallon virikekoulutusta.

Lasten liikunnan edistdminen
yhteistydssa alueen kuntien
kanssa

Kuntien kanssa tehdysséa yhteistydssa
ESLU saavutti merkittévia tuloksia.
Esimerkkeina yhteisista toiminnoista olivat
muun muassa:

e ESL.U:n Sporttileirit Hyvinkaalla,
Riihimaella ja Tuusulassa. Sporttilei-
rien jarjestdmisessa kunnat vastaavat
liikuntapisteiden suorituspaikkojen
tarjoamisesta. Leirien markkinointi
toteutetaan myos hyvassa yhteistydssa
kuntien kanssa. Leirimainokset jaetaan
koulujen kautta.

e Varhaiskasvatuksen liikkunnan lisaa-
minen Espoossa. Espoon kaupunki
kustansi 47:lle paivahoidon henkil6lle
osallistumisen Liikuntaleikkikoulun
ohjaajakoulutukseen tybaikana.

e Kirkkonummen Terve Eldama! -kampanja

Koulutus

Lasten ja nuorten liilkunnassa koulutusta
toteutettiin jarjestamalla yksittaisia koulu-
tustilaisuuksia, seminaareja seké useista
kursseista koostuvia koulutuskokonai-
suuksia. Nama toiminnot suunnattiin
urheiluseurojen valmentajille ja ohjaajille,
varhaiskasvatuksen henkildstolle, opetta-
jille seka muille lasten ja nuorten parissa
tydskenteleville. Kouluttamalla lasten
liikunnan toimijoita ESLU on osaltaan
kehittdmassa ja lisddmassa paikallistason
likunnan laatua. Koulutuksia jarjestet-
tiin kaikille avoimina seka raataloityina
tilauskoulutuksina. ESLU koulutti lasten-
ja nuorten lilkkunnassa yhteensa 1 572
henkildd. Koulutustilaisuuksia jarjestettiin
yhteensa 98 kpl.

Tason 1 koulutus

Suomalainen ohjaaja- ja valmentajakou-
lutusjarjestelma on viisiportainen. ESLU
vastaa alueellaan valtakunnallisesta 1-ta-
son koulutuksesta. Koulutukset toimivat
lajiliittojen tuki- ja tdydennyskoulutuksina.
1-tason koulutukset ovat tarkoitettu ohjaa-
ja- ja valmentajauraansa aloitteleville hen-
kiloille, jotka toimivat liikkuntaseurojen tai
-ryhmien ohjaajina. 1-tason koulutukset
rakentuivat seuraavista kokonaisuuksista:

- Lasten Urheilun perusteet 9 h

- Opettaminen ja taidon oppimisen
perusteet 9 h

- Psyykkisen valmennuksen perusteet 9 h

- Fyysisen harjoittelun perusteet 15 h

- Nuoren urheilijan ravitsemus 9 h

- Tyypilliset urheiluvammat 9 h

- Urheiluteippauksen perusteet 4 h

- Lihashuolto 3 h

- Tervetuloa ohjaajaksi -koulutus,
uusi 2009

- Pelisaantokoulutus tilauksesta

- Monenlaisia menijoitd — apua ohjaajan
arkeen, pilottikoulutus yhteistyossa
Nuoren Suomen kanssa

Vuonna 2009 jarjestettiin 24 koulutusta ja
niihin osallistui 375 henkiloa.

Suomalainen valmentaja- ja ohjaajakoulu-
tus jakautuu talla hetkella liittojohtoiseen
(tasot 1-3), ammatilliseen (taso 4) ja
korkeakoulussa tapahtuvaan koulutuk-
seen (taso 5).

Tasojen 1-3, joihin Valmentaja- ja ohjaaja-
koulutuksen perusteet liittyvat, koulutuk-
sesta vastaavat lajiliitot yhteistydssa mm.
aluejarjestojen ja urheiluopistojen kanssa.
ESLU toteuttaa alueellaan valtakunnallista
1-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutusta.

Lasten ja nuorten liikunnan koulutus
67 koulutusta

2007 1007 osallistujaa
81 koulutusta

2008 1290 osallistujaa
98 koulutusta

2009 1572 osallistujaa

Suomalaisen ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksen rakenne

Arjessa oppiminen

Korkeakoulutaso
5. Yliopisto (5+)
Ammattikorkeakoulut

Ammatillinen taso
Ammattikorkeakoulut
Urheiluopistot

Lasten urheilu Kilpa- ja huippu-urheilu Aikuisliikunta

Tason 1 koulutus

14 koulutusta
2007 159 osallistujaa

10 koulutusta
2008 145 osallistujaa

24 koulutusta
2009 375 osallistujaa

Pienten lasten liikuntakoulutus

31 koulutusta

2007 521 osallistujaa

2008 56 koulut. ta_l

899 osallistujaa

42 koulutusta
2009 653 osallistujaa




Pienten lasten liikuntakoulutus

Pienten lasten liilkuntakoulutukset
perustuvat Nuoren Suomen kehittdmiin
koulutuspaketteihin ja ne on suunnattu
padasiassa lasten parissa tydskenteleval-
le paivahoitohenkildstolle ja ala-asteen
opettajille seka ohjaajille ja valmentajille.
Vuonna 2009 koulutukset olivat:

- Paivahoidon liikkunta 6 h

- Nassikkapaini 3 h

- Virikkeita liikkuviin leikkeihin 3 h
- Seikkailuliikunta 6 h

- Rytmikkaasti liikkuen 3 h

- Liikuntaa pienissa tiloissa 3 h

- Liiketta pihaleikkeihin 3 h

- Vekaravipellys 3 h

- Esiopetusta liikunnan keinon 6 h
- Pallotellen 6 h

- Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus 16 h
- Knattebrottning 3 h

Vuonna 2009 jérjestettiin 42 koulutusta
ja niihin osallistui 653 henkil6a. Lisaksi
ESLU on pitanyt luentoja pienten lasten
likunnasta ja varhaiskasvatuksen liikun-
nan suosituksista paivahoidon ammattilai-
sille ja lasten vanhemmille.

Koululaiset liikkeelle
Koulutusten tavoitteena on innostaa

Lasten ja nuorten liikunnan tapahtumat

Tapahtuman nimi

Paivanmaarat

[N

muun muassa opettajia, kerho-ohjaajia ja
iltapdivatoimijoita toteuttamaan lilkkuntaa
laadukkaasti ja mahdollistaa paivittainen
liikunta koululaisille. ESLU vastasi omalla
alueellaan koulutuksien markkinoinnista
ja toteutuksesta. Kohderyhmélle suunnat-
tuja koulutuksia vuonna 2009 olivat:

- Helposti Liikkeelle

- Koululaiset Liikkeelle

- Liikkujaksi

- Loyda Liikunta -kerhon koulutukset
- Ma oon Taalla -koulutus

- Jarkkaa Tapahtuma -koulutus

- Valkkari-koulutus nuorille

Vuonna 2009 jarjestettiin 34 koulutusta ja
niihin osallistui 496 henkiloa.

Leirit ja tapahtumat

ESLU jarjestaa lasten liikuntaleireja
paivatoimintana. Sporttileirit jarjestetdaan
aina yhteistydsséd kunnan ja paikallisten
urheiluseurojen tai muiden paikallisten
yhdistysten kanssa. Leirien tavoitteena on
tarjota lapsille mahdollisuuksia tutustua
eri liikunta- ja urheilulajeihin. Yhteistyd
seurojen kanssa mahdollistaa sen, etta
lapsi voi leirin jalkeen jatkaa harrastamista
omalla paikkakunnallaan seurassa.

Tapahtumapaivien Paikkakunta

TULOKSIA 2009

e ESLU sai aikaan loi.st?vi_a_
tuloksia toimenpiteilla, joilla

lasten koulupaivaan saatiin
lisattya liikuntaa

Osallistuneiden Ohjaajien maara

lukumaara
Aseman koulun Hasis-tapahtuma 26.3.2009 1 Hyvinkaa
Sankari-sahly 17.4.2009 1 Hyvinkaa
SankariSporttileiri | 1.-5.6.2009 5 Hyvinkaa
Sporttileiri 1.-5.6.2009 5 Riihimaki
Suuri Grillijuhla 6.6.2009 1 Helsinki
SankariSporttileiri 1l 8.-12.6.2009 5 Hyvinkaa
Sporttileiri + Sankari
Sporttileiri 111 3.-7.8.2009 5 Tuusula
Yhteensa 23

lasten maara

100 2
120 2
88 35

65 26
10000 5
68 S8
119 33

10560 136



TULOKSIA 2009

o Haastavassa toimint_aympé—
ristossa ESLU pystyl hyvin

edistamaan lasten.l_'iikunnan
toimintaedellytyksia ja
olosuhteita

ESLU kouluttaa kaikki leiriohjaajat, jolla
varmistetaan toiminnan laatu.

Kesélla 2009 ESLU jarjesti Sporttileirit
Hyvinkaalld, Riihimaelld ja Tuusulassa.
Hyvinkaan leirillé yhteistydkumppanina oli
Eldmani Sankari ry.

Sinettiseuratoiminta

Sinettiseurat ovat seuroja, jotka ovat
saaneet Nuori Suomi Sinetin tunnus-
tukseksi laadukkaasta lasten ja nuorten
likunnasta. Sinettiseurajarjestelma pitaa
sisallaan laatukriteerit, joiden tavoitteena
on auttaa seuroja kehittdmaéan lasten ja
nuorten toimintaa. ESLU auttaa seuroja
kehittdmaén toimintaansa Sinettiseurojen
laatukriteerien mukaiseksi ja tekee yhteis-
tydssa lajiliittojen kanssa laadun arviointia.
Vuonna 2009 ESLU:n alueella oli 140
Sinettiseuraa. ESLU jarjesti yhteistyossa
Nuoren Suomen kanssa yhden Sinettiseu-
ratapaamisen.

Vuonna 2009 ESLU oli mukana arvioi-
massa seuraavia Sinettiseuroja:

- Cavalier, Jarvenpaa

- Espoon Hiihtoseura

- Gr IFK Alpine

- Grani Tennis

- Helsingin Suunnistajat
- Loviisan seudun Arashi
- Nummelan Judo ry

- Pakilan Veto

- Rajamaen Kehitys

- Shirokawa

- Tikkurilan Taitoluisteluklubi
- Tuusulan Luistelijat

- Vantaan Hiihtoseura

| Co

Lasten ja nuorten urheilun
toiminnallinen tuki

Opetusministerid mydnsi seuratoiminnan
kehittdmistukea koko maahan yhteensa
7 754 500 euroa. Lasten ja nuorten
urheilun toiminnallisen tuen osuus koko
maassa oli 604 500 euroa, josta ESLU:n
alueelle mydnnettiin 188 500 euroa.
ESLU arvioi yhdessd Nuoren Suomen ja
lajiliittojen kanssa seurojen hankkeita.
Seuroille jaettiin lasten ja nuorten urheilun
toiminnallista tukea ESLU:n alueella han-
keryhmittdin seuraavasti:

- 6-12 -vuotiaiden harrastustoiminnan
lisdéamiseen 78 000 euroa

- nuorten harrastustoiminnan kehittami-
seen (13-19 -vuotiaat) 49 000 euroa

- nuorten jarjestdmaan tapahtumaan
(13-19 -vuotiaat) 3 000 euroa

- ohjaajien ja valmentajien osaamisen
kehittdmiseen Sinettiseuroissa 31 000
euroa

- seuran Sinettiseuraksi kehittamiseen
27 500 euroa

Seuratuen valtakunnallinen jakotilaisuus
jarjestettiin ESLU:n toimesta Kisahallilla
Helsingissa. Tilaisuudessa jaettiin tuet
ESLU:n alueen seuroille. Paikalla oli
muun muassa kulttuuri- ja urheiluministeri
Stefan Wallin. Tuki oli kokonaisuudessaan
Veikkauksen tuottoa.

Lasten ja nuorten liikunnan
viestinta

Lasten ja nuorten liikunnan viestintaa
toteutettiin laaditun toimialakohtaisen
viestintdsuunnitelman mukaisesti. Tarkein

viestinnan véline oli ESLU:n nettisivut, jos-

ta ldytyi toimialan perusinformaatio, tiedot
koulutuksista, leireista ja tapahtumista.

Kotisivuja tdydensi ESLU:n verkkolehti
Etelatuuli, jossa saannollisesti tiedotettiin
lasten ja nuorten lilkkunnan toimialaan
kuuluvista asioista. Loyda Liikunta -ker-
hokapteeneille toimitettiin kaksi kertaa
vuoden aikana ilmestyvaa Kerhokapteeni-
tiedotetta, kohderyhmana koko ESLU:n
alueen Loyda Liikunta -kerhot. Tiedot-
teessa oli liitteend Nuoren Suomen osio.
Paivahoidon osalta toimitettiin Varhais-
kasvatuksen liikunnan aluetiedotetta,
kohderyhména alueen péivakodit. Tiedote
ilmestyi my0s kaksi kertaa. Lasten ja
nuorten liilkunta oli esilld ajankohtaisilla ai-
heilla nelja kertaa vuodessa ilmestyneessa
ESLU:n jasenille postitettavassa jasen-
tiedotteessa. ESLU:n lasten ja nuorten
likunta sai hyvin alueellista ja paikallista
medianakyvyytta leirien, tapahtumien ja
kehittdmistukihankkeen jakotilaisuuden
yhteydessa. Viestintayhteisty6ta toimialan
osalta tehtiin Nuoren Suomen ja Etelé-
Suomen laé&ninhallituksen kanssa.

Sinettiseurat

Koko maan ESLU:n alueen
Sinettiseurojen Sinettiseurojen
maara 529 méaara 140




Kunto- |a

Vuonna 2009 ESLU:n kunto- ja
terveysliikunnan toimiala kehitti
aikuisille suunnattua liikunta-
tarjontaa kouluttamalla ja konsul-
toimalla paikallistoimijoita. Lisaksi
ESLU verkostoi toimijoita yhteen
ja lisdsi siten alueellista vuoro-
vaikutusta ja yhteistyota.

Ohjaajakoulutusten ja seuratapaamisten
ohella ESLU jarjesti kaksi kunto- ja
terveysliikunnan asiantuntijaseminaaria,
jotka tavoittivat seuravaen lisaksi ison
joukon kuntatason ja yksityisen sektorin
ammattilaisia. ESLU ei padasaantoisesti
itse liikuta, vaan keskittyy kouluttamaan,
konsultoimaan ja innostamaan paikallis-
toimijoita terveysliikunnan osaajiksi ja
toteuttajiksi. ESLU osallistuu myés olo-
suhteiden kehitystydhon ja paikallistason
palveluketjujen luomiseen.

Tyoikaisten ihmisten hyvinvoinnilla on
positiivinen vaikutus koko metropoli-
alueen hyvinvointiin ja kilpailukykyyn.
Kun esimerkiksi innovaatio- ja teknologia-
aloilla seké yrityspalveluissa metropolialu-
eella sijaitsevien toimipaikkojen ja naissa
tydskentelevien osaajien osuus on jopa
puolet koko maan vaestostd, korostuu
likunnan merkitys terveyden edistémises-
sd entisestaan alueen menestystekijéna.
Vaeston ikdantyminen rasittaa kuntien
taloutta enenevdssa maarin, miké ohjaa
kuntien resursseja yha enemman sosi-
aali- ja terveydenhoitoon muun muassa
likunnan kustannuksella. Liikuntaseuroil-
le ja tydpaikoille kohdistuu yhé suurempia
odotuksia myos terveysliikuntatoiminnan
jarjestamiseen. Seuratoiminnan haasteita
ESLU:n alueella lisda puolestaan pula
sisalilkuntatiloista. ESLU lisasi erityisesti
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kuntapaattajien tietoisuutta terveys-
likunnan kokonaisvaltaisista positiivisista
vaikutuksista.

Kunto- ja terveysliikunnassa ESLU:n
yhteisty6tahot ovat Kunnossa Kaiken 1kaa
-ohjelma, Suomen Kuntoliikuntaliitto ry,
alueen kunnat ja urheiluseurat, Suomen
Latu ry ja latuyhdistykset sekd kansan-
terveysyhdistykset.

KKI

Kunto- ja terveysliikunnan kehittajan
Merja Palkaman toimivapaan ajan tammi-
kuusta elokuun loppuun hénen sijaise-
naan toimi Tarja Vartiainen. Viestinnan
suunnittelussa oli mukana markkinoin-
ti- ja viestintapéaallikkd Sanna Kervinen.

Kunto

LIIKUNTALNIITTO
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« 87 urheiluseuran hal!'!tuksessa
tehtiin paatos aikuisliikunnan

kéynnistémisesté ja

kehittamisesta uuden seuratuen

innoittamana

Koulutuksia toteutti vuoden aikana kaksi-
toista kouluttajaa.

Koulutus

Kunto- ja terveyslilkunnan toimialan yksi
painopisteistd vuonna 2009 oli osaamisen
lisddminen. Tama konkretisoitui terveys-
liikuntaa edistavien ja ohjaavien henkil6i-
den kouluttamiseen seka paikallistason
toimijoiden kohtaamisiin ja konsultointiin.

Koulutukset koostuivat paasaantoisesti
Suomen Kuntoliikuntaliiton auktorisoi-
mista vapaaehtoissektorille suunnatuista
aikuisten kunto- ja terveysliikunnan
ohjaajatutkinnon tason 1 koulutuksista,
eli Liikuttajakoulutuksista. Koulutuksia

jarjestettiin avoimina ja tilauskoulutuksina.

Koulutuskalenterissa oli avoimina koulu-
tuksina tarjolla seké kevaalla ettd syksylla
seuraavat peruskoulutukset:

- Terveysliikkunnan startti 7 h
- Liikunnan terveystieto 7 h
- Ohjaamisen Startti 7 h

Lajimoduuleista toteutettiin vuonna 2009
seuraavat koulutukset:

- Ravitsemuksen startti 7 h
- Jumppa 50+ 7 h

- Keilaus 4 h

- Keppijumppa 7 h

- Pehmis-Lentis 4 h

- Sauvakavely 7 h

Tilauskoulutuksina toteutettiin kolme
Venyttelyn ja rentoutuksen liikkepankki-
koulutusta. Koulutuksen kesto oli 3 tuntia.

Liikuttajakoulutuksia jarjestettiin kaik-
kiaan 18 ja niihin osallistui yhteensa 157

henkiléa. Muita ohjaaja- ja terveysliikun-
nan hallinnollisia koulutuksia jarjestettiin
yhteensa 7 ja niihin osallistui kaikkiaan
126 henkilda. Vuoden aikana valmistui
kaikkiaan 18 uutta Liikuttajaa.

ESLU isdnnoi 12.-13.3.2009 KKI-
ohjelman 15-vuotisjuhlakatselmusta.
Liikunta-, sosiaali- ja terveysalan asian-
tuntijoille, ammattilaisille ja paattajille
suunnattu tilaisuus jarjestettiin Finlandia-
talolla. Asiantuntijaseminaarin teemoiksi
nostettiin menestyva metropoli, kunta
asukkaiden hyvinvoinnin edistajana seka
palveluketjut. Alustuksia aiheista pitivat
mm. Patrik Borg, Antero Kesaniemi,
Paula Risikko, Jari Sarasvuo, Tommi
Vasankari ja Stefan Wallin. Juhlasemi-
naarin valmistelut aloitettiin jo kevaalla
2008 ja suunnitteluryhmaéan kuuluivat
ESLU:n ja KKI-ohjelman ohella edustajat
Helsingin kaupungilta seka Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirista. Tilaisuu-
teen osallistui 423 henkiloé.

Toinen asiantuntijaseminaari jarjestettiin
10.11.2009 Hotelli Presidentissa. Tartu
tilaisuuteen — ota tavaksi! -painonhal-
lintaseminaariin osallistui 157 liikkunta-,
sosiaali- ja terveysliikunnan vaikuttajaa.
Tilaisuudessa oli myos nayttelyosasto,
jossa noin 20 naytteilleasettajaa esittelivat
toimintaansa ja palveluitaan, mukana
mm. suunnistus- ja hiihtoliitto.

Kunto- ja terveysliikuntapalvelut ja toimin-
ta olivat vuoden aikana nakyvasti esilla
my6s ESLU:n muissa tilaisuuksissa, kuten
seuraseminaareissa, Seura-Akatemia
-koulutuksissa, jasenseurojen tapaamisis-
sa ja Tj-klubin tapaamisissa.

ESLU jarjesti vuoden aikana kaksi koulut-
tajatapaamista, joissa kiittdmisen ohella
vahvistettiin seuraavan kauden koulutus-
kalenterit ja varmistettiin laatutekijat seka
viestinnan osaaminen. Tapaamisessa kay-
tiin 1api my6s ESLU:n arvot ja toiminnan
painopisteet.

Koulutuksiin osallistuvien on ollut mah-
dollista saada koulutustukea jopa puolet
koulutuksen kokonaiskustannuksista
(kuitenkin enintadan 300 €/hlo). Tukea
myontédd Kunnossa Kaiken lkaa
-ohjelma. ESLU on viestittanyt tasta tuki-
mahdollisuudesta koulutuksiin osallistu-
neille ja muille sidosryhmille.

KKI-hanketuki

KKl-ohjelma jakoi perinteiseen tapaan
vuoden aikana kaksi kertaa hanke-
avustusta yli 40-vuotiaiden passiivisten
aikuisten liikuttamiseen. ESLU tiedotti
alueensa toimijoita hankekilpailusta ja
tarjosi suunnitteluapua terveysliikunta-
hankkeiden kaynnistamiseen ja yhteistyo-
verkostojen luomiseen. Hakukierroksilla
1/09 ja 2/09 ESLU:n alueelta tuli yhteensa
88 hankehakemusta. Tukea mydnnettiin
49 hankkeelle yhteensa 129 000 euroa.
Tyypillisimpia tuen saajia olivat kansanter-
veysyhdistykset ja kuntien lilkuntatoimet.
Urheiluseurat eivét ole kokeneet tukea
omakseen, koska hakemuksia tulee
muihin toimijoihin verrattuna selvasti
vahemmat. Tukea saaneiden joukossa

oli vuonna 2009 vain alle kymmenen
urheiluseuraa.

Puistolan Urheilijat ry valittiin ESLU:n
alueelta vuonna 2008 kaksivuotiseen
KKl-ohjelman terveysliikunnan kehittamis-
hankkeeseen. ESLU oli tiiviisti mukana



hankkeen eri vaiheissa. Seura jatkoi
aikuisliikunnan kehitystyotd KKI-ohjelman
myontdman hanketuen avustuksella
menestyksekkaasti. Aikuisliikuntapalvelut
monipuolistuivat ja aikuisliikkujien mééara
seurassa kasvoi merkittavasti. Kokeilun
tavoitteena oli luoda edellytyksid urheilu-
seuran aikuisliikunnan palvelujen laadun
kehittdmiseen paatoimisen tydntekijan
avulla.

Maakuntaretket

ESLU jarjesti yhteistyossa latuyhdistysten
kanssa Uudenmaan maakuntaretkikier-
roksen. ESLU vastasi kierroksen yleisesta
koordinoinnista ja markkinoinnista seka
Runebergin pydraretken 5.9.2009 jérjes-
telyista. Paikalliset latuyhdistykset (Espoo,
Helsinki ja Vantaa) jarjestivat muut retket,
joissa oli osallistujia yhteensa noin 200.

Maakuntaretkien ideana on tarjota mata-
lan kynnyksen osallistumismahdollisuus
ohjatuille luontoretkille. Retkivaihtoehtoina
oli suokéavelya Viirilan suolla, telttaretkeilya
Sipoon korpialueilla, patikointia Nuuk-
siossa ja Paloheindn maastossa sekéa
pyoraretki Porvooseen.

Aikuisten terveytta edistdvan
liikunnan toiminnallinen tuki

Opetusministerié mydnsi seuratoiminnan
kehittdmistukea koko maahan yhteenséa
7 754 500 euroa. Aikuisten terveytta
edistavan liilkunnan toiminnallisen tuen
osuus koko maassa oli 150 000 euroa,
josta ESLU:n alueelle my®nnettiin 22
seuralle yhteensa 26 500 euroa. ESLU
tiedotti tuesta aktiivisesti, auttoi seu-

roja hakemusten ty6stodssa ja osallistui

arviointiprosessiin. Ensimmaista kertaa
jaettavaa aikuisliikuntaan suunnattua
toiminnallista tukea haki ESLU:n alueella
kaikkiaan 87 urheiluseuraa. Paatoimisia
aikuisliikunnan koordinaattoreita palkattiin
ESLU:n alueella kahteen urheiluseuraan.
Aikuisten terveytta edistavan liilkunnan
toiminnallinen tuki oli kokonaisuudessaan
Veikkauksen tuottoa.

Uudenmaan maakunnan
terveysliikunnan selvityshanke

ESLU toteutti maakunnallisen terveyslii-
kunnan perusselvityksen ja sen perus-
teella laaditun toimenpide-ehdotuksen.
Hanke sai Uudenmaan liiton maakunnan
kehittdmisrahaa. Perusselvityksessa
tehtiin kolme tutkimusta Uudenmaan
liiton alueella. Tutkimusten tavoitteena ol
selvittaa terveysliikunnan asema kuntien
poikkihallinnollisessa ja urheiluseurojen
kanssa tehtévassa yhteistydssa. Tutkimus-
ten avulla haluttiin selvittdd myos kuntien
virkamiesten, luottamushenkildiden ja
urheiluseurojen ndkemykset siitd, miten
tulevaisuudessa terveysliikuntaa ja sen
myo6ta kuntalaisten hyvinvointia voidaan
edelleen lisatd. Ensimmaiseen tutkimuk-
seen kutsuttiin vastaajiksi kuntien johtavat
viranhaltijat kaikilta toimialoilta. Vastaus-
prosentti oli 44 %. Toiseen tutkimukseen
vastasivat kuntien luottamusjohto, muun
muassa kaikkien eri toimialojen lauta-
kuntien puheenjohtajat, jossa vastaus-
prosentti oli 31%. Kolmas tutkimus
tehtiin urheiluseuratoimijoille. Vastauksia
saatiin 652, vastausprosentin ollessa 23 %.
Perusselvityksen keskeisin tulos oli se,
ettd kunnissa ymmarretaan liilkunnan
merkitys, mutta teot puuttuvat.
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o ESLU toteutti maaku_nnallisen
terveysliikunnan selvitys-

hankkeen, jota maakunnassa
ei ole ennen tehty

Tutkimusten avulla luotiin yksityiskohtai-
nen toimenpide-ehdotus, jolla maakun-
nan alueen asukkaiden hyvinvointia
voidaan lisata liikunnan avulla. Toimen-
piteiden toteutukselle on haettu Uuden-
maan liitolta hankerahoitusta ja sen
toteuttaminen on kirjattu ESLU:n vuoden
2010 toimintasuunnitelmaan. Viestinta

oli keskeinen osa hanketta. Viestinnan
tulokset olivat hyvid. Hanke sai hyvin pai-
kallista, maakunnallista ja valtakunnallista
nakyvyyttd. ESLU kertoi terveysliikunnan
selvityshankkeen tuloksista my6s Uuden-
maan liton maakuntaparlamentissa, jossa
esitettiin ESLU:n kayttdon tuotettu filmi lii-
kunnan merkityksesta. Filmi toimii hyvana
materiaalina perusteltaessa liikunnan
merkitysta hyvinvoinnin edistamisessa.

Kunto- ja terveysliikunnan
viestinta

Kunto- ja terveysliikunnan viestintaa
toteutettiin pdédosin séhkoisend. Tiedotta-
mista ajankohtaisista aiheista, tilaisuuksis-
ta ja tapahtumista tehtiin kohdennetusti
eri terveysliikunnan kohderyhmille. Kerran
kuukaudessa ilmestyvaan Etelatuuli-verk-
kolehteen on kirjoitettu kunto- ja terveys-
likunta-aiheisia juttuja. Lisaksi toimin-
nasta on tiedotettu ESLU:n jésenseuroille
toimitetuissa jasentiedotteissa ja muissa
ESLU:n tilaisuuksissa. ESLU:n perusin-
formaatio, palvelumuodot ja ajankohtaiset
tapahtumat ldytyvat ESLU:n nettisivuilta.
Nakyvyytta paikallisesti, alueellisesti ja
valtakunnallisesti ESLU sai edellisvuotta
enemman muun muassa maakunnallisen
terveysliikunnan selvityshankkeen myota.



Seura- |a jarjestotoiminta

ESLU:n tavoitteena on toimia
siten, ettd alueen urheiluseurojen
toiminta on hyvaa ja laadukasta.
Seuratoiminnan ldahtékohtana on
aina paikallinen kulttuuri, olo-
suhteet ja toimintaymparisto.

Seurojen elinvoimaisuuden tukemisek-

si ESLU yhteistyoverkostonsa kanssa
kouluttaa, kehittaa ja konsultoi seuroja
vastaamaan liikkunnan ja urheilun yha
vaativampiin odotuksiin ja kysyntaan.
Seura- ja jarjestétoiminnassa ESLU:n
yhteisty6tahoja ovat urheiluseurat, lajiliitot
ja niiden alueet, SLU seka ESLU:n alueen
kunnat.

Yli kolmannes koko maan urheiluseurois-
ta toimii ESLU:n alueella. My6s ESLU:n
alueen seuroissa omalla vapaa-ajallaan
toimivien vapaaehtoisten méaara on reilu
kolmannes koko maan maarasta. Metro-
polialueella tydmatkoihin kaytetaan reilusti
enemman aikaa kun muualla Suomessa,
joka vahentaa ihmisten kaytettavissa ole-
vaa vapaa-aikaa. ESLU:n alueella kaiken-
laisen vapaa-ajan- ja harrastustoiminnan
tarjonta on my6s monipuolista. Urheiluse-
urojen on siis kilpailtava ihmisten vapaa-
ajasta muun tarjonnan kanssa. Metropoli-
alueen erityishaasteena on vapaaehtoisen
urheiluseuratoiminnan kilpailukyvyn
lisddminen. Vapaaehtoisena toimiminen
urheiluseurassa on saatava entista-

kin kiinnostavammaksi ja sen rinnalle
paatoimisia palkattuja seuratoiminnan
ammattilaisia (esimerkiksi toiminnanjoh-
tajat, valmennuspaallikot) varmistamaan
vapaaehtoisten jaksaminen.

ESLU jatkoi aktiivista tyétaan SLU:n Hyvéa
Seura -verkostossa. Lajiliittojen ja niiden

alueiden kanssa tehtdvééa yhteistyota
tiivistettiin entisestaan. Voimisteluliiton
kanssa jatkettiin kehittamistyota Svoli
2010 -hankkeessa mukana olevien
seurojen kanssa. Valtakunnallisiin Hyva
Seura -verkostotapaamisiin osallistuttiin
aktiivisesti.

Seuratoiminnan toimialasta vastasi
projektipaéllikkoé Kaj-Erik Fohlin. ESLU:n
markkinointi- ja viestintapaallikkd Sanna
Kervinen vastasi viestinnasta ja seuratoi-
minnan palveluiden markkinointiviestin-
nan suunnittelusta yhteistydsséa toimialan
asiantuntijoiden kanssa.
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TIESITKO?

Tilauskoulutuksissa tilaajana voi olla kunta,
lajiliitto tai sen alueorganisaatio, yksittainen
urheiluseura tai useampi seura yhdessa. Kunnan
tilaamasta koulutuksesta on esimerkkina
Raaseporin liikuntatoimen tilaama seuratoimin-
nan hallinnon koulutus, joka toteutettiin seka

ruotsiksi ettd suomeksi. Koulutus jarjestettiin

Koulutus

Seuratoimijoiden osaamisen lisédminen
oli ESLU:n seura- ja jarjestdtoiminnan
tarkein tavoite vuonna 2009. Seuratoi-
minnan hallinnon koulutukset toteutettiin
avoimina Seura-Akatemia -iltakoulutuksi-
na ja pidempina seminaareina sekéa raa-
taloityina tilauskoulutuksina. Koulutusten
sisallot ja niiden markkinointi suunniteltiin
ja toteutettiin huolellisesti ESLU:n oman
seurakoulutussuunnitelman mukaisesti.

Osallistujia avoimissa koulutuksissa oli
yhteensa 421 henkilda 192 seurasta.

Tilauskoulutusten méaara lisdantyi huomat-
tavasti. My6s yhteistyd lajiliittojen aluetoi-
minnan kanssa tiivistyi. Tilauskoulutuksia
toteutettiin 25 kpl. Niihin osallistui 260
henkil6a 62 seurasta.

Avoimet koulutukset vuonna 2009

Paikka

Seura-Akatemia koulutukset

Osallistujien

lukumaara

Kouluttaja

Seuratoimijan vastuut ja Helsinki 33 Jouko Ahonen

velvollisuudet

Sihteerikoulutus Espoo 40 Maarit Mansikka

Toimintasuunnitelman teko Helsinki 34 Pekka Honkanen

Hallitustyoskentely Vantaa 90 Kaj-Erik Fohlin

Varainhankinta, Rahaa Helsinki 84 Kaj-Erik Fohlin

seuran kassaan

Toimintakertomuksen laadinta Helsinki 26 Kaj-Erik Fohlin

Yhteensa 307

Seuraseminaarit

Sitoutuminen ja rekrytointi Helsinki 51 Is& Mitro

Vuorovaikutus Tallinna 63 Ritva Enakoski,
Pauli Pukaralammi

Yhteensa 114

Raaseporin Tammisaaressa.

Seura- ja lajipalvelut

ESLU:n jasenmaksu seké seura- ettd
jarjestojasenille vuonna 2009 oli 90
euroa. Jasenet saivat kayttaa liittymi-
sensa yhteydessa yhden maksuttoman
seurakaynnin valitsemastaan aiheesta.
Neuvontapalvelut jasenseuroille seuratoi-
minnan hallinnollisissa asioissa kuuluivat
myo6s jasenetuihin. Lisaksi ESLU tuotti
hallintopalveluita jasenseuraille erillisella
sopimuksella. ESLU:n jasenseurat saivat
etuja myds Gramex- ja Teosto-maksuissa.
ESLU:n yhteistydsopimus asianajotoimisto
Legistum Oy:n kanssa jatkui. Tama on ja-
senseurojen kannalta merkittdva sopimus
sisdltden maksuttoman lakiasiainneuvon-
nan ESLU:n j&senseuroaille. Jdsenseurojen
puheenjohtajia ESLU palvelee omalla
Pj-klubin toiminnalla, joka on osallistujille
maksuton. Klubi kokoontui vuoden aikana
yhden kerran. Jésenseuroille jarjestettiin
yksi jasenilta, jossa esiteltiin ESLU:n toi-
mintaa. Jasenillan vierailevana esiintyjana
oli nayttelija Kari Ketonen. Jasenillassa oli
50 osallistujaa 27 seurasta.

Klubitoiminta seuratoimijoille

ESLU perusti vuonna 2007 seurojen
paatoimisille tyontekijoille tarkoitetun
Tj-klubin, jonka tarkoituksena on tarjota
seurojen toiminnanjohtajille ja muulle
palkatulle henkil6stolle ajankohtaista ja
tarpeellista tietoa seuratoiminnan kehitta-
miseen. Tj-klubissa seurojen paatoimisten
tyéntekijdiden on myds mahdollisuus
verkostoitua alueellisesti. Tj-klubin toimin-
nassa mukana olleet ovat kokeneet sen
tarkeana verkostona ja tukena ty6ssaan.
Tj-klubilaisten méaéara kasvoi merkittavéasti,
kun 74 ESLU:n alueen seuraa palkkasi
seuratoiminnan kehittdmistuen palkka-
tuella paatoimisen tyontekijan. Tj-klubi
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kokoontui kaksi kertaa. Osallistujia oli
yhteensa 55 henkil6a 47 eri seurasta.

ESLU:n jasenseurojen puheenjohtajille
tarkoitettu Pj-klubi kokoontui kerran.
Maksuttoman klubin tarkoituksena on
toimia puheenjohtajien omana keskus-
telu- ja koulutusfoorumina. Pj-klubin
tilaisuuteen osallistui 12 puheenjohtajaa.

Seurakohtainen kehittamistyo

ESLU teki aktiivisesti seurakohtaista
kehittamistyota. Tarkeana tyovélineend oli
Oman Seuran Analyysi, séhkoinen itsear-
viointityokalu, jonka avulla seurat pystyvat
selvittdmaan nykytilaansa ja kehittdmistar-
peitaan. Seurakohtaiset kyselyt puretaan
aina yhdessé ESLU:n seurakehittéjan
kanssa. Oman Seuran Analyysin purkuja
ja muita seurakohtaisia kehittamistilai-
suuksia jarjestettiin 9 kpl. Muita seura-
kehittdmiskaynteja toteutettiin 20 kpl.
ESLU on mukana osatoimijana Euroopan
sosiaalirahaston ESR-rahoitteisessa LIKE-
hankkeessa, jota hallinnoi Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu ry. Hankkeessa on
mukana ESLU:n alueelta kaksi pilottiseu-
raa: Olarin Voimistelijat ja Leppdvaaran
Sisu. Hanketta rahoittaa my6s Espoon
kaupunki.

ESLU oli mukana Helsingin seuraparla-
mentin perustamisessa. Tammikuussa
jarjestettiin kaikille helsinkilaisille seuroille
avoin seuraforum, jossa seurojen esityk-
sista valittiin Helsingin urheiluseurojen
oma seuraparlamentti. ESLU:n edusta-
jaksi seuraparlamenttiin valittiin Helena
Tikkanen. Seuraparlamentin puheen-
johtajana toimii Heikki Virkkunen. ESLU
oli mukana omalla puheenvuorollaan
Vantaan kaupungin seurafoorumissa,

Espoon seurafoorumissa seka Kauniaisten
taitoluisteluklubin vuosikokouksessa.
ESLU osallistui myds Keravan seuraparla-
mentin kokoukseen.

Tuki paatoimisen tyontekijan
palkkaukseen

Opetusministerié mydnsi seuratoiminnan
kehittdmistukea koko maahan yhteensa

7 754 500 euroa. Ensimmaisté kertaa
200 urheiluseuraa sai suoraa tukea
opetusministeriolta yhteensa 7 miljoonaa
euroa paatoimisen tydntekijan palkkaami-
seen. ESLU:n alueelle palkkatukea mydn-
nettiin 74 seuralle. Palkkatuen tavoitteena
on saada koko maahan 20 000 uutta
likunnan harrastajaa. Lisaksi tuen avulla
pyritddn parantamaan nykyisten harrasta-
jien tyytyvaisyytté ja toiminta-aktiivisuutta
seurassa. Palkkatukeen oikeutetut seurat
saavat tukea kolmen vuoden ajan, enim-
milldén puolet tydntekijan palkasta. ESLU
oli mukana hakemusten arvioinnissa ja
toteutti valtakunnallisen seuratoiminnan
kehittdmistuen jakotilaisuuden. Tuki on
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa.

Seura- ja jarjestotoiminnan
viestinta

Viestintaa toteutettiin toimialakohtaisen
viestintdsuunnitelman mukaisesti. ESLU
panosti vahvasti muun muassa seura-
tuen viestintdan ja onnistuminen siina
nakyi hakemusten valtavana maarana.
My6s koulutusten osallistujamaarat ovat
onnistuneen viestinnan tulosta. Viestinnan
avulla seuroja kannustettiin hyddynta-
maan varainhankinnassaan SLU:n arpa-
jaistuotteita ja Sporttisaitti-tydkalua.

Urheiluseurojen maara

Koko maassa
9000

ESLU:n alueella
3500

Lasten ja nuorten urheilun

toiminnallinen tuki

Muu Suomi
857

ESLU:n alueella
224

Aikuisten terveytta edistavan
lilkunnan toiminnallinen tuki

Muu Suomi
338

ESLU:n alueella
88




Viestinta

Viestinnan tavoitteena oli ESLU:n
alueen urheiluseurojen seka
lilkkunnan ja urheilun tunnettuu-
den lisddminen. Viestinnan avulla
ESLU heratti urheiluseuroja ja
muita liikuntaa jarjestévia tahoja
tunnistamaan muuttuvaa toiminta-
ymparistédan, tarpeitaan ja haas-
teita, joihin ESLU pystyi myos
tuottamaan ratkaisuja.

Viestintdsuunnitelma laadittiin ja se
toteutettiin ESLU:n strategian mukaisesti.
ESLU:n toiminnasta uutisoitiin positii-
visesti ja nakyvyys paikallisissa, alueel-
lisissa ja valtakunnallisissa medioissa

oli edellisvuotta parempi. Viestinndssa
tehtiin yhteistyota eri toimijoiden kanssa
ja yhteistyd onnistui hyvin. Esimerkkeina
KKI-katselmuksen ja Seuratoiminnan
kehittdmistuen viestinta.
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ESLU uudisti logonsa ja visuaalisen
ilmeensa vuonna 2008. Uuden ilmeen
mukaisten viestintdmateriaalien péivitysta
ja hankintaa jatkettiin vuonna 2009.

ESLU jatkoi yhteistyétaan Helsingin Ur-
heilutoimittajien kanssa postittamalla sen
jasenkirjeet noin 400 jasenelle viisi kertaa

vuoden aikana. Postituksen yhteydessa
ESLU tiedotti urheilutoimittajille omasta
ajankohtaisesta toiminnastaan.

Markkinointiviestinta

Markkinointiviestinnén tavoitteena on
ESLU:n palveluiden ja koulutustuot-
teiden kysynnéan lisdaminen. Vuoden
2009 tuote-/ projekti-/ toimialakohtaiset
markkinointiviestinnan suunnitelmat
pohjautuivat huolelliseen kohderyhmien
ja toimintaymparistdn analysointiin seka
kevaallad 2009 toteutetun seuratutkimuk-
sen tuloksiin. Toimialakohtaiset viestinnan
toimenpiteet ja tulokset kerrotaan ao. koh-
dan yhteydessa. Markkinointiviestinnan
sisaltéjen tuottamisessa kaytettiin myos
ulkopuolisia asiantuntijoita.

ESLU julkaisi Etelatuuli-verkkolehtea 11
kertaa, kerran kuukaudessa, lukuun otta-
matta heindkuuta. Verkkolehti toimitettiin
yli 6 000 henkildlle. Internet-sivut palve-
levat ajankohtaisena tiedotuskanavana.
Kaynteja ESLU:n sivuilla oli keskimaarin
noin 3 400 kavijaa/kk. Markkinointivies-
tinnassa ESLU siirtyi entistd enemman
sahkoisten vélineiden kayttdmiseen.
ESLU:n alueella on noin 150 000 va-
paaehtoisesti seuratoiminnassa mukana
olevaa aikuista. Maara koostuu ilman
palkkaa toimivista ohjaajista, valmen-
tajista, huoltajista, joukkueenjohtajista

ja muista talkootydntekijoista. Tuohon
joukkoon kuuluvat myds paljon aikaan-
sa kayttavat, todella aktiiviset seurojen
hallituksen jasenet ja muut toimijat, joita
ESLU:n alueella on noin 35 000. Tuon
joukon yhteystietojen kerdaminen ja ylla-
pitaminen on erittdin haasteellista ja vaatii
paljon resursseja.
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Yhteiskunnallinen
vaikuttaminen

Viestinndn yhtené tavoitteena oli tuoda
esille liikunnan ja terveyden merkitysta
yhteiskunnallisesti, kaikkien ESLU:n
toimialojen osalta. Tdssa tydssa korostuu
yhteistyé SLU:n ja liilkunnan toimialojen,
kuten Kunto ry:n ja Nuori Suomi ry:n
kanssa. ESLU:n tehtavéna yhtena Veik-
kauksen edunsaajana on viedad edunsaa-
javiestia eteenpain alueellaan. Veikkaus
oli my®s lisddmassa urheiluseurojen
toimintaan kiittdmisen ja kannustami-
sen kulttuuria. ESLU kannusti alueensa
seuroja mukaan Veikkauksen verkko-

kumppanuusprojektiin. ESLU on mukana

my®s Hyvinvointia liikkeelld -ohjelmassa,
jonka tarkoituksena on virittaa keskuste-
lua liikunnan asemasta ja merkityksesta

kunnissa. Ohjelma on vuosille 2008-2012

laadittu liikuntajarjestojen yhteinen
ohjelma.

ESLU kannusti paikallistason yhdistyksia
ottamaan mukaan toimintaansa entisté
enemman maahanmuuttajia. Yhteiskun-
nallista vaikuttamista tehtiin myos suvait-
sevaisuuden ja tasa-arvon edistamiseksi
paikallistason toiminnassa. Ymparistosta
huolehtiminen ja kestavén kehityksen
periaatteet kuuluivat ESLU:n kaikkien
toimialojen tydhon.

Alueellinen seuratutkimus

ESLU toteutti alueellisen seuratutki-
muksen kevaalla 2009. Tutkimus tehtiin

samanlaisena kuin vuosina 2005 ja 2007.

Tutkimus lahetettiin 2 550 seuratoimijan

sahkdpostiosoitteeseen ja vastaajien maa-

ra oli 652 kpl. Vastausprosentti oli hyva
26 %. Vastaajista 32 % toimi seurassaan
puheenjohtajana.

Seuratutkimuksen tulokset kertoivat
ESLU:n tunnettuuden vahvasta kasvusta
omassa kohderyhmésséaéan. Myos asiointi
ESLU:n kanssa on kasvanut, josta kertoo
my®s muun muassa kasvaneet koulutus-
ten osallistujamaarat. Yli puolet kaikista
vastaajista arvioivat ESLU:n arvojen toteu-
tuneen melko tai erittdin hyvin.
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Hallinto ja talous

Hallinto

ESLU:n ylintd paatdsvaltaa kayttaa
varsinainen kokous kevaalla ja syksylla.
Hallitus toimii varsinaisten kokousten
paatosten taytantdon panijana. ESLU:n
toimipisteet sijaitsevat Helsingissa
Olympiastadionilla ja Uudenmaan seu-
rapalvelupiste keskiselld Uudellamaalla
Tuusulassa. Koulutus- ja tapahtumatoi-
mintaa toteutettiin eri puolilla aluetta.
Henkildston maara toimintavuoden
aikana oli keskimaérin 12 tyontekijaa,
seka lahes 40 oto-pohjalta toimivaa
kouluttajaa. Lisaksi kaytettiin ulkopuolisia
ostopalveluita. ESLU:lla on palkattuna
yhdessd muiden SLU-alueiden kanssa
yhteinen erityisasiantuntija. Han vastaa
alueiden hanketoiminnan kehittamisesté,
yhteisen varainhankinnan kehittamisesté
seka SLU-alueiden yhteiskuntasuhteiden
edistdmisesta.

Toiminnan painopisteiden mukaisesti
osaamisen kehittdminen on tarkedssé
roolissa kaikilla tasoilla. ESLU:n laajaa
kouluttajaverkkoa pidetéan ajan tasalla
tarjoamalle mahdollisuudet osallistua niin
ESLU:n omiin koulutuksiin, valtakunnal-
lisiin kouluttajakoulutuksiin kuin kou-
luttajahuoltoon. Henkildstén osaamisen
kehittdmiseen kuului omia seka muiden
jarjestamia koulutustilaisuuksia. Henki-
|6ston ydinosaamista on lasten ja nuorten
liikunta, aikuisten kunto- ja terveysliikun-
ta, seuratoiminta, lilkkuntapolitiikka, alueen
toimijoiden ja jasenten tuntemus ja
tarpeet. Toimintatapoja ja palvelutuotteita
kehitettiin asiakaslahtdisesti.

Talous

ESLU:n talous on vakaalla pohjalla.
Osallistujamaarat kasvoivat kokonaisuutta

tarkasteltaessa ja niiden tuotot ylittivat
budjetin. Onnistunut KKI-juhlaseminaari
ja Uudenmaan liitolle tehty terveysliikun-
nan selvityshanke lisasivat varsinaisen
toiminnan tuottoja merkittavasti. Kasvua
edelliseen vuoteen ndhden oli n. 90 000
euroa. Vuonna 2009 valtion toiminta-
avustus oli 446 000 euroa. KKI-ohjelman
alueelliseen toteuttamiseen saatiin avus-
tusta 13 000 euroa. Tilikauden tulos oli
44 602,97 euroa ylijgamainen.

Saantomaaraiset kokoukset

Kevéatkokous 2009

ESLU:n kevatkokous pidettiin 28.4.2009
Urheilumuseon kokoustiloissa Helsingis-
sd. Edustettuina oli 28 jasenseuraa seka
-jarjestéd. Kokous vahvisti vuoden 2008
toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen,
mydnsi vastuuvapauden tilivelvollisille
seka asetti ehdollepanotoimikunnan
valmistelemaan jarjeston syyskokouksen
henkilévalintoja.

Syyskokous 2009

ESLU:n syyskokous kokoontui 11.11.2009
Helsinkiin, Urheilumuseon kokoustilaan
Olympiastadionille. Kokouksessa oli
edustettuina 52 aanivaltaista jasenseuraa
ja -jarjestdd. Hallituksen puheenjohtajaksi
kaudelle 2010-2011 valittiin Markku Sis-
tonen ja jaseniksi Ossi Honkasalo, Mervi
Hukkanen (uusi), Ulla Lucenius, Helena
Tikkanen ja Anna Troberg. Vuoden 2010
toiminta- ja taloussuunnitelma vahvistet-
tiin. Samalla kokous paatti vuoden 2010
jasenmaksuksi 90 euroa. Tilintarkastajiksi
valittiin Raimo Hakola (HTM) ja Matti
Pirnes (HTM).

Hallitus vuonna 2009

Haapaniemi Timo
puheenjohtaja

Tikkanen Helena
varapuheenjohtaja, voimisteluseurat

Muut jasenet:
Auroma Marja

Vantaan Liikuntayhdistys

Honkasalo Ossi
Keravan Urheilijat

Kunnas-Helminen Virpi
Suomen Taitoluisteluliitto

Lucenius Ulla
Vantaan Uimarit

Troberg Anna
Canoa

Wickstrom Paivi
Salibandyseura M-team

Viljanen Esko
Helsingin Seudun Yleisurheilu

Virkkunen Heikki
TUL:n Suur-Helsingin piiri

Vuori Tiina
Hyvinkaan Voimistelu ja Liikunta

VIKING LINE ,:%?wﬁym



Huomionosoitukset

ESLU palkitsi alueellisella Vuoden seura
2009 -tunnustuksella Espoon Palloseuran
Jalkapallo ry:n ja Vantaan Voimistelu-
seura ry:n. Molemmille myodnnettiin 3 000
euroa. Vuoden kouluttajaseurana palkittiin
Espoon Tapiot ry, jolle mydnnettiin 1 500
euroa. Valinnat suoritti ESLU:n hallitus.

Hyva Seura -hanke palkitsi yhdessa
OP-Pohjolan kanssa Helsinki Athletics
Cheerleaders ry:n ESLU:n alueelta maa-
kunnallisella OP-Pohjola -palkinnolla.

ESLU:n kultainen ansiomerkki myodnnet-
tiin Sari Maelle, Liikuntaklubi ry.

ESLU:n poytastandaari luovutettiin
seuraaville tahoille: Tydvaen Urheiluliitto
80 v., Maunulan Naisvoimistelijat 50 v. ja
Puistolan Urheilijat 80 v.




Henkilosto

Ahlroos-Tanttu Paivi
toiminnanjohtaja

Fohlin Kaj-Erik
projektipaéllikko

Heinonen Leila
taloussihteeri

Kervinen Sanna
markkinointi- ja viestintapaallikko

Kohtamaki Heidi
koulutusassistentti
14.9. alkaen

Nieminen Tarja
nuorisopaéllikkd

Nygren Eveliina
koulutusassistentti
31.8. asti

Palkama Merja
kunto- ja terveysliikunnan kehittédja
1.9. alkaen (31.8. asti tyovapaalla)

Sivonen Sari
lasten ja nuorten lilkkunnan kehittaja

Vartiainen Tarja
kunto- ja terveysliikunnan kehittéja
28.8. asti

Viitamaki Soili
jasensihteeri

Vaisto Paivi
seurapalvelusihteeri



Kouluttajat vuonna 2009

Arvonen Sirpa
Berlin Johanna
Haapanen Sanna
Hiirikoski Mirja
Huotari Kirsi
Happola Satu
Juntunen Heidi
Kajosaari Helena
Kauhanen Minna-Kaisa
Kauravaara Kati
Kohtaméki Merja
Lammi Pirre
Palkama Outi
Parkkinen Jenni
Parkkinen Petri
Pekkala Marjatta
Porvali Riikka
Pyykkinen Heidi
Ruotsalainen Satu-Maria
Salomaéki Harri
Salonkangas Anu
Seppanen Niina
Setdld Sasu
Suominen Hannu
Taponen Paivi
Taponen Raimo
Tikkanen Helena
Troberg Anna

Virkkunen Johanna

ESLU:n edustus eri toimielimissa

Ahlroos-Tanttu Paivi
SLU-aluejohtoryhma

Liikunta- ja urheiluseurojen kehittamis-
hanke 2008-2011 ohjausryhma

Nuori Suomi aluejohtoryhma
Kisakallion Urheiluseuratoiminnan
reseptit -hanke, ohjausryhma
KKI-juhlakatselmuksen ohjelmaryhma
ESLH, alueellinen liikuntaneuvosto

Fohlin Kaj-Erik
SLU-alueet, seurakehittémisprosessin
tyéryhma, pj

Kervinen Sanna

Uudenmaan liitto, maakunnan yhteisty6-
ryhma, MYR. ESLU hyvéksyttiin MYR:n
jaseneksi 23.11.2009

Nieminen Tarja
Nuori Suomi, koulutuksen kehittamisryhma

Palkama Merja
KKI-ohjelman alueryhma
Liikuntatieteellinen seura,
Liiku terveemmaksi tyéryhma

Sivonen Sari

Nuori Suomi ja SLU-alueet,
varhaiskasvatuksen liikunnan
aluekehittédmistydryhmaéassa

Tikkanen Helena

Helsingin kaupungin
urheilupalkintotoimikunta

Helsingin kaupungin vapaaehtoistyon
neuvottelukunta

Helsingin senioriliikunnan
kehittamisprojektin ohjausryhma
Helsingin seuraparlamentti

Vartiainen Tarja

KKl-juhlakatselmuksen ohjelmatyéryhma
Liikuntatieteellinen seura,

Liiku terveemmaksi -tyéryhma




Jasenseurat- |a |arjestot

Jasenseurat 2009

AC Kirkkonummi - ACK
Agility Sport Team

AgiToko Dogs

Akagi

Alppilan Salamat
Avokanoottiyhdistys

Bewe Sport 77

Blues Volley

Border Agility Team

Borgd Simmare — Porvoon Uimarit
Canoa

CheerTeam Phoenix

Cosmos Juniors

Cycle Club Helsinki

Ekenas Simsallskap

Esbo Bollklubb

Espoo Basket Team

Espoo Squash Rackets Club
Espoon Akilles

Espoon Jaahonka

Espoon Jaataiturit

Espoon Kehahait

Espoon Latu

Espoon Liikuntaklubi
Espoon Palloseuran Jalkapallo
Espoon Taitoluisteluklubi
Espoon Telinetaiturit

Espoon Verkkopalloseura
Eteld-Espoon Pallo
Etela-Vantaan Taitoluistelijat
Etela-Vantaan Urheilijat

FC Viikingit

Fliku-82

Friskis&Svettis Vantaa
GrlFK Alpine

Haikkoon Kuntoilijat
Hakunilan seudun Koiraharrastajat
Helsingfors Simséllskap

Helsingfors Skridskoklubb - Helsingin
Luistinklubi

Helsingin Agility Urheilijat
Helsingin llves

Helsingin Jalkapalloklubi
Helsingin Ju-jutsu Klubi

Helsingin Kanoottiklubi - Helsingfors
Kanotklubb

Helsingin Kaukalopallo
Helsingin Kiekko-Tiikerit
Helsingin Lacrosse Seura
Helsingin Latu

Helsingin Luistelijat
Helsingin Melojat

Helsingin Miekkailijat Helsingfors
Faktare

Helsingin Naisvoimistelijat

Helsingin Nuorten Miesten Kristillinen
Yhdistys

Helsingin Nykyaikaiset 5-ottelijat
Helsingin Paini-Miehet
Helsingin Shukokai Karate
Helsingin Taido

Helsingin Taitoluisteluklubi
Helsinki Athletics Cheerleaders
HKK-Dragon

HKK-Talviuimarit

Hosin Sul Taekwon-Do
HS-127

HTU Stadi

Hyvinkaa Ringette

Hyvink&an Hiihtoseura
Hyvink&éan Hiihtajat
Hyvinkaan Jaa-Ahmat
Hyvink&an Pursiseura
Hyvinkaan Seudun Urheilijat
Hyvink&én Voimistelu ja Liikunta
IF Friskis&Svettis

IF Gnistan

|F Sibbo Vargarna
Ité-Helsingin Agilityharrastajat
Ita-Helsingin Kiekko
Ita-Helsingin Ratsastajat
Janakkalan Jana

Janakkalan Koirakerho
Jukolan Pojat

Jarvenpaan Agilityurheilijat
Jarvenpaan Kehakarhut
Jérvenpaan Latu

Jarvenpaan NMKY
Jarvenpaan Ratsastusseura
Jarvenpaan Voimistelijat
Kallion Naisvoimistelijat
Kannelmaen Voimistelijat

Karkkilan Pojat

Karkki-Rasti

Kauniaisten Taitoluisteluklubi
Kellokosken Alku

Keravan Agility Team

Keravan Naisvoimistelijat
Keravan Urheilijat
Keski-Uudenmaan Sukeltajat
Ki-Ken-Tai-Icchi
Kirkkonummen Judoseura
Kirkkonummen karateseura Sokuto

Kirkkonummen Kennelkerho - Kyrkslatt
Kennelklubben KKK

Kirkkonummi Rangers
Klaukkalan NMKY
Koivukylan Palloseura
Kontu 72

Korson Kunto

Kouvolan Jumppaseura
Kulosaaren Voimistelijat
Kunto ja Terveys

Kurra Juniorit

Képylan Pallo

Kapylan Voimistelijat
Laajasalon Palloseura
Leppavaaran Pyrinto
Leppévaaran Sisu
Liikkuva ja Leikkiva Lapsi
Liikuntapaja

Lohjan Jumppa-Jussit
Lohjan Naisvoimistelijat
Lohjan Tae Kwon Do -seura
Lohjan Urheilijat
Lansi-Uudenmaan Urheilijat

Léntisen Uudenmaan Fibromyalgiayh-
distys

Malmin Palloseura
Masalan Kisa

Maunulan Naisvoimistelijat
Meido-Kan

Mellunkylan Kontio
Merimelojat

Mondial Stars

Méntsalan Urheilijat
Mantsalan Voimistelijat
Naarasleijonat



Nummelan Judo

Nummelan Palloseura
Nummelan Palloseura-Hockey
Nurmijarven Jalkapalloseura
Nurmijarven Poytatennisseura
Nurmijarven Taitoluistelijat
Nurmijarven Voimistelu ja Liikunta
Olarin Voimistelijat
Oulunkylan Kiekko-Kerho
Painiseura SAMBO-2000
Pakilan Veto

Pakilan Voimistelijat PNV
Pallo-Pojat Juniorit
Pitajanmaen Tarmo
Polyteknikkojen Urheiluseura
Porkkalan Ampujat

Porvoon Naisvoimistelijat
Porvoon Taitoluistelijat
Porvoon Tarmo

Porvoon Urheilijat

Poseidon

PuHu Juniorit

Puistolan Urheilijat

Pukkilan Vesa

PuMa-Volley

Puotinkylan Voimistelu- ja Urheiluseura
VALTTI

Rajamaen Rykmentti

Riihimaen Agility

Riihimaen Moottoripydrakerho Kahva-
kopla

Riihimaen Seudun Kennelkerho
Riihimaen Taitoluistelijat
Riihimaen Uimaseura

Riihimaen Urheilusukeltajat
Riihimaen Voimistelu ja Liikunta
Rock™ n" Roll Dance Club Comets
Salibandyseura Vantaa
Salibandyseura Viikingit
Sammatin Sampo

SAPA

Shakers Juniorit

Sibbo Skyttegille

Simmis Wanda

Smash-Tennis

Soutumiehet

Sport Club Kaneetti

Suomen lItsepuolustuksen ja
Turvallisuusbudon keskus

Suomen Laskuvarjokerho
Suomen Taitovoimistelu Klubi
Tahtitassut - Tass i takt
Tanssi Dans

Tanssiklubi Star

Tanssin Maailma

Tapanilan Era

Tapiolan Urheiluautoilijat

Tapiolan Voimistelijat

Tellus

Tikkurilan Judokat

Tikkurilan Naisvoimistelijat
Tikkurilan Palloseura
Tikkurilan Taitoluisteluklubi
Touhis

Tuusulan Naisvoimistelijat
Tuusulan Palloseura
Tuusulan Uimaseura
Tuusulan Voima-Veikot
Tuusulanjarven Urheilijat
Tyottomien liikunta Liikauttajat
Uinti Espoo-Esbo Sim, Cetus

Urheiluseura Katajanokan Kunto
— Skattan Kondis

Urheiluseura M-Team
Vantaan Icehearts
Vantaan Jukara

Vantaan Kilpatanssijat
Vantaan Latu

Vantaan Moottorikerho
Vantaan Salamat
Vantaan Taft

Vantaan Uimarit
Vantaan Vesikot

Vantaan Virkut

Vantaan Voimisteluseura
WauDeApples

Veikkolan Veikot
Vetehiset

Vihdin Taitoluistelijat
Vihti-Nummela Mudo Taekwondoseura
Viipurin Nyrkkeilijat
Wilhelm Tell
Visa-Basket

Voimistelu- ja urheiluseura Elise

Voimistelu- ja urheiluseura Hyvink&an
Ponteva

Voimistelu- ja Urheiluseura Korven
Urheilijat

Voimisteluklubi Lohja
Voimisteluseura Keski-Uusimaa
Vuosaaren Viikingit

Ykkdset

Adalens Idrottsférening

Ostersundom Idrottsférening, Ostersun-
domin Urheiluseura

ESLU:n toimipisteet:

Jasenjarjestot 2009

AKK-Motorsport

Etelan Pesis

Helsingin Bowlingliitto

Helsingin Seudun Yleisurheilu
Helsingin Sydanpiiri

Hengitysliitto HELI
Kisakalliosaatio

Liikuntakeskus Pajulahti
Paakaupunkiseudun Selkayhdistykset
Solvalla-Finns

Suomen Ampumaurheiluliitto
Suomen Erotuomarien Liitto
Suomen Invalidien Urheiluliitto
Suomen Jousiampujain Liitto
Suomen Jaakiekkoliitto

Suomen Karateliitto

Suomen Koripalloliitto

Suomen Kuntoliikuntaliitto, Kunto
Suomen Kasipalloliitto

Suomen Lentopalloliitto

Suomen Monikulttuurinen
Liikuntaliitto FIMU

Suomen Moottoriliitto

Suomen Palloliiton Helsingin piiri
Suomen Palloliiton Uudenmaan piiri
Suomen Pesapalloliitto

Suomen Ratsastajainliitto
Suomen Ringetteliitto

Suomen Salibandyliitto

Suomen Squashliitto

Suomen Taitoluisteluliitto
Suomen Tennisliitto

Suomen Voimisteluliitto Svoli
SVUL:n Helsingin Piiri

SVUL:n Uudenmaan Piiri

TUL Suur-Helsingin piiri

TUL Uudenmaan Piiri
Urheiluopisto Kisakeskus
Uudenmaan Yleisurheilu

Vantaan Liikuntayhdistys

Helsinki Uudenmaan seurapalvelupiste

Olympiastadion, Etelékaarre
00250 Helsinki

puh. (09) 613 2000
stadion.toimisto@eslu.fi

Koskenmaentie 9
04300 Tuusula

puh. 040 451 3295
paivi.vaisto@es|u.fi



esl

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu

Olympiastadion, Etelakaarre
00250 Helsinki
puh. (09) 613 2000
stadion.toimisto@eslu.fi
www.eslu.fi
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