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Toiminnanjohtajan tervehdys

Suomen ensimmainen Liikuntapoliittinen
selonteko on julkaistu. Selonteossa linjataan
2020-luvun tarkeimmaksi liikuntapoliittiseksi
tavoitteeksi kansalaisten fyysisen aktiivisuuden
merkittava lisdaminen kaikissa ika- ja vaesto-
ryhmissa. Liikunnan aluejarjestdjen nakokul-
masta liikuntapoliittinen selonteko on paaosin
onnistunut.

Selonteossa asetetaan oikeutetusti paljon
painoa terveytta edistavalle liikunnalle. Keskei-
sena konkreettisena toimena on 120 miljoonan
euron lisdys liikkuntaan. Resursseja tarvi-
taan etenkin ennaltaehkaisevaan ja matalan
kynnyksen terveysliikuntaan. Juuri vahan liik-
kuvien ihmisten kohdalla on saavutettavissa
suurimmat terveys- ja hyvinvointiedut seka
naihin liittyvat saastot.

Selonteossa linjataan myodnteisesti liikunnan
lisadmisesta koko elamankululla. Talle on hyvat
perusteet. Liikkuva Koulu on hyva esimerkki
yhden eldmanvaiheen onnistuneesta hank-
keesta, missa liikunnan aluejarjestét ovat
olleet vahvasti mukana. Jatkossa vastaavia
tulee saada my6s muihin elamanvaiheisiin.
Selonteossa olisi hyva ndkya myoOs nyKkyista
vahvemmin seuratoiminnan merkitys kump-
panina ja mahdollistajana eri elamankulkuun
liittyvissé ohjelmissa ja hankkeissa. Esimer-
kiksi varhaisvuosien liikunnasta yli 30 %
tapahtuu liikuntaseuroissa. Koulussa harras-
tamisen kehittamiseen jaa tarkentamisen
varaa. Toimenpide-esityksena voisi olla ainakin
harrastamiseen  suunnattujen  avustusten
yhdistaminen ja avustuksen selkeasta painot-
taminen koulupdivan aikaisen harrastamisen
edistdmiseen.

Yksi keskeinen linjaus liittyy poikkihallinnolli-
suuteen. Liikunta liittyy useille elamanalueille,
ja siksi sita on edistettdva julkishallinnossa eri
sektoreilla. Liikuntahallinnon lisaksi tarkeita
ovat sosiaali ja terveys, liikkenne ja ymparisto.

Selonteossa tuodaan hyvin esille kansalaistoi-
minnan rooli liikunnan jarjestamisessa ja valtion
seka julkisen sektorin rooli toiminnan mahdol-
listajana. Seuratoiminta on suomalaisen liikun-

takulttuurin sydan: yli miljoona suomalaista on
mukana seurojen toiminnassa. Kansalaistoiminnan
vahvuuksia ovat yhteiséllisyys ja yhdenvertaisuus.
Tama voisi tulla selonteossa paremmin esille.

Julkiset avustukset ovat tarked osa kansalais-
toiminnan edellytyksia. Avustusjarjestelmasta ei
juuri linjata selonteossa. Olisi hyva, etta selonteon
linjausten toteutusvaiheessa avustusjarjestelmaa
kevennetdan ja sen kannustavuutta lisataan.
Esimerkiksi kiinnitetdan huomiota siihen, ettei
jarjestdjen oma varainhankinta tulevaisuudessa
vahenna valtionavustusten maaraa. Tama kannus-
taisi jarjestéja monipuolistamaan ja lisadmaan
rahoitustaan seka siten vahvistamaan toimintansa
ammattimaisuutta ja monipuolistamaan tarjontaa.

Alueellisten hyvien kaytantéjen hyddyntaminen
koskee monipuolisesti linjauksia. Selonteon linja-
usten toteuttamiseksi on tarkeda hyodyntaa ja
levittda hyvia alueellisia kdytantéja. Etenkin alueel-
liset liikkuntaneuvonnan kaytantdjen ja Vesote-tyon
jatko ovat tarkeitd: elintapaneuvonnan palvelu-
ketjut liikunnan seka sosiaali- ja terveydenhuollon
valilla mahdollistavat erityisesti vahiten liikkuvien
osalta terveyden ja hyvinvoinnin edistéamisen.
Hyvien kaytanteiden levittamista tulisi pohtia valta-
kunnallisten onnistumisten pankin kautta.

Kaikkiaan liikuntapoliittinen selonteko on hyva
lahtokohta, josta seuraavaksi tulee selventaa
rooleja ja toimia liikkeen lisdamiseksi koko
Suomessa, koko elamankululla.

Toiminnanjohtaja



ESLU tiedottaa

Muista paivittaa seuran yhteystiedot

ESLU yllapitaa rekisteria alueensa seuroista ja seuratoimijoista. Muistattehan paivittaa
seuranne yhteystiedot, jotta postit tulevat oikeille henkilille. Parhaiten tama onnistuu

verkkosivuillamme olevalla lomakkeella.

Seuran verkkolaskutusosoite

Jos seuranne pystyy vastaanottamaan verkkolaskuja, pyydéamme toimittamaan
verkkolaskuosoitteenne sahkdpostilla taloussihteeri Stina Koivistolle: stina.koivisto(at)eslu.fi

Liikunnan aluejarjestojen yhteiset verkkosivut ja #-aihetunnisteet

Liikunnan aluejarjestot ovat avanneet yhteisen verkkosivuston omien sivujen oheen. Yhteiset
sivut lI6ytyvat osoitteesta: www.liikunnanaluejarjestot.fi - Kannattaa tutustua!

Sosiaalisessa mediassa alueet kayttavat omien aihetunnisteidensa ohessa
#liikunnanaluejarjestot ja #yhdessaenemman -tunnisteita.

Eteldtuuli-verkkolehti

Etelatuuli-verkkolehdesta voit lukea ajankohtaisia aiheita seuratoiminnasta, ESLUnN
koulutuksista, urheilututkimuksista ja liikuntapoliittisista paatoksista. Rekisterdidy tilaajaksi
Etelatuulen-sivuilla.

Verkkolehti on maksuton ja se julkaistaan 11 kertaa vuodessa.

Ansiomerkit

ESLUn ansiomerkkeja ja huomionosoituksia voidaan myodntaa henkildille ja yhteisoéille, jotka
ovat edistaneet etelasuomalaista lilkunta- ja urheilutoimintaa. Ansiomerkkien myoéntamisesta
paattaa ESLUn hallitus. ESLUNn ansiomerkkijarjestelman avulla seurat voivat muistaa ja kiittaa
ansioituneita seuratoimijoita.

Ansiomerkit

Pienoislippu (podytastandaari)
Kultainen ansiomerkki
Hopeinen ansiomerkki
Pronssinen ansiomerkki

Ansiomerkkien perustelut 16ydat
verkkosivuiltamme.

Hinnat

Pienoislippu 70 €

Kultainen ansiomerkki 50 €
Hopeinen ansiomerkki 40 €
Pronssinen ansiomerkki 35 €



https://www.eslu.fi/jasenyys/ansiomerkit/
https://www.eslu.fi/jasenyys/ansiomerkit/
https://www.eslu.fi/jasenyys/paivita-jasentiedot/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
https://www.eslu.fi/etelatuuli/liity-postituslistalle/
https://www.eslu.fi/jasenyys/ansiomerkit/ansiomerkkianomus/
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ESLUn tilaisuudet ovat avoimia, mutta jasenet ovat oikeutettuja etuihin!
Jasenetuina muun muassa:

e Neuvontapalvelut: annamme neuvontaa mm. taloushallintoon, viestintaan,
varainhankintaan, seurakehitysty6hon ja lainsaadantoon liittyvissa kysymyksissa.

e Maksuton seurakadynti (etu on kaytettava 6 kuukauden sisalla liittymisesta).
Seurakaynnin (3 h) arvo on 360 euroa.

e Seuratoiminnan kehittdjan maksuton apu seuran ensimmadisen Oman seuran
analyysin purussa sekd jatkotoimenpiteiden suunnittelussa. Oman seuran analyysi on
seurojen kdytdssa oleva ilmainen ja helppokdyttdinen kysely, jonka avulla kartoitetaan
seuran toimivuutta.

e Vastikkeeton lakiasiainneuvonta (puhelut puheenjohtajan tai toiminnanjohtajan
toimesta). Neuvontaa antaa asianajaja Teppo Laine, Asianajotoimisto Legistum Oy.
Yhteystiedot [6ytyvat Legistumin sivuilta: www.legistum.fi

e ESLUN ansiomerkit - mahdollisuus seuratoimijoiden palkitsemiseen
ansiomerkkijarjestelman kautta

e Edut ESLUn koulutuksista:
- Seura-Akatemia-koulutuksiin kaksi henkiléa yhden hinnalla
(samasta seurasta/jarjestosta)

- Seuraseminaarien osallistumismaksut erikoishintaan
- Pj-klubi maksutta jasenseurojen puheenjohtajille

Tarkemmat tiedot jaseneduista l6ydat ESLUn verkkosivuilta.


http://www.legistum.fi
http://www.eslu.fi/jasenyys/jasenedut/

Mukaan ESLUnN klubitoimintaan
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ESLU jarjestaa seuratoiminnan
kehittaja Kari Ekmanin
johdolla seuratoimijoille
suunnattua klubitoimintaa.
Tilaisuuksissa on mahdollis-

ta verkostoitua yli seura- ja
lajirajojen, kouluttautua seka
saada kaytannon tukea muilta
urheilutoimijoilta.

Lue lisaa klubeista
sivuiltamme.

Tervetuloa mukaan!

Pj-klubi (0 |
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Tilauskoulutukset seuroille, jarjestoille ja kunnille

ESLUnN koulutuksia saa my06s tarpeidenne mukaisesti raataldityina. Ota rohkeasti

yhteytta niin suunnitellaan juuri teille sopiva koulutus! Kannattaa pohtia myds mahdollisuutta
jarjestaa koulutus yhteistydssa muiden seurojen kanssa.

Kysy lisaa!

Seuratoiminta
seuratoiminnan kehittdja Kari Ekman, puh. 050 407 7119

Lasten ja nuorten liikunta
nuorisopaallikkd Tarja Nieminen, puh. 0400 894 559

Aikuisliikunta
kunto- ja terveysliikunnan kehittaja Merja Palkama, puh. 040 595 4195

Sdhkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@eslu.fi


https://www.eslu.fi/seuratoiminta/koulutus/klubitoiminta/

Tammikuu

8.1. Pj-klubi: Puheenjohtajan arki

22.1. Seura-Akatemia: Hyvan seuran hallinto Hyodédynna jasenetusi
23.1. Tervetuloa ohjaajaksi! (lasten ohjaajille) ESLUN koul ksi '
26.1. VOK-1-koulutuspaivé: SLUn koulutuksissa!

Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet
Tunne- ja vuorovaikutustaidot
Eettinen valmennus

Helmikuu
2.2. Seuraseminaari - Luennoitsijoina: Kati Lehtonen, Tero Tiitu, Mikko Salonen
2.-3.2. Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus - UUDISTETTU!
Maaliskuu
9.3. Aikuisliikuttajien VOK-1-koulutuskokonaisuuden aloituspaiva
9.3. VOK-1-koulutuspaiva:
Liikunnallinen ja urheilullinen elamantapa
Vinkkeja ohjaustuokioihin
Liikunta aikuisen arjessa
12.3. Urheiluteippauksen perusteet
16.3. VOK-1-koulutuspaiva:
Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa
Taitoharjoittelu
Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa
27.3. Urheilijan ravitsemuksen ABC
Huhtikuu
2.4. Kinesioteippauksen perusteet
6.4. VOK-1-koulutuspaiva:
Kannustava valmentaja ja ohjaaja
Harjoittelun suunnittelu ja arviointi
Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa
13.-14.4. Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus - UUDISTETTU!
Toukokuu
8.5. Liikuntaleikkeja treeneihin (aikuisten liikuttajille)
11.5. VOK-1-koulutuspaiva:

Ihmisen elinjarjestelmat ja harjoittelu
Fyysinen harjoittelu

ESLU pidattda oikeuden muutoksiin.


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1351/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1350/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1349/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1356/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1353/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1354/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1358/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1359/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1365/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1364/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1363/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1366/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1360/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1355/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1357/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1361/

Nyt voit suorittaa aikuisliikuttajien koko 1-tason

valmentaja- ja ohjaajakoulutuskokonaisuuden
kevaan aikana!

ESLU jarjestaa ensimmaista kertaa mahdollisuuden suorittaa koko VOK-kokonaisuuden
kolmena eri lauantaina:

Aikataulu Hinta: koulutuskokonai-
Lauantai 9.3. klo 9.00-17.00 suuden hinta on 360 €.

8.30-12.00 Liikunnallinen ja urheilullinen eldmantapa, Lue lisaa koulutupaivien
Vinkkeja ohjaustuokioihin sisall6ista ja ilmottaudu
12.00-12.45  Lounastauko mukaan sivuillamme!

12.45-17.00 Liikunta aikuisen arjessa

Lauantai 6.4. klo 9.00-17.00

9.00-12.00 Kannustava valmentaja ja ohjaaja
12.00-12.45 Lounastauko

12.45-15.00 Harjoittelun suunnittelu ja arviointi
15.15-17.00 Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa

Lauantai 11.5. klo 9.00-17.30

9.00-10.30 Ihmisen elinjarjestelmat ja harjoittelu
10.30-12.00 Fyysinen harjoittelu

12.00-12.45 Lounastauko

12.45-17.30 Fyysinen harjoittelu

Jokaiseen koulutukseen liittyy pakolliset ennakkotehtadvat.

Jarjestamme seuraavat 1-tason koulutukset

26.1. VOK-1-koulutuspaiva:
Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet
Tunne- ja vuorovaikutustaidot
Eettinen valmennus
Aikuisliikuttajien VOK-1-koulutuskokonaisuuden aloituspaiva \
VOK-1-koulutuspaiva: ((\
Liikunnallinen ja urheilullinen elamantapa ,o\((\
Vinkkeja ohjaustuokioihin e(\
16.3] VOK-1-koulutuspaiva: 0"
Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa \0
Taitoharjoittelu %o
Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa
Liikunta aikuisen arjessa .Vy‘
6.4. VOK-1-koulutuspéaiva: Q.\\
Kannustava valmentaja ja ohjaaja
Harjoittelun suunnittelu ja arviointi
Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa
11758 VOK-1-koulutuspaiva:
Ihmisen elinjarjestelmat ja harjoittelu
Fyysinen harjoittelu
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Ensimmaisen tason valtakunnallinen valmentaja- ja ohjaajakoulutus (VOK-1) tarjoaa valmentajille ja ohjaajille, seu-
roille seka lajiliitoille mahdollisuuden kehittdaa valmennusosaamistaan alueellisesti lahelld omaa toimintaymparistéaan.
Tavoitteena on luoda valmentajille ja ohjaajille perusta harjoitusten laadukkaaseen toteuttamiseen.

Koulutuskokonaisuus (50 h) koostuu 10-12 teemakoulutuksesta seka niihin liittyvistd oppimistehtavista. Kokonaisuus
on rakennettu yhteistydssa Olympiakomitean kanssa. Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksessa osallistujat voivat erikois-
tua joko lasten ja nuorten lilkunnan tai aikuisliikunnan ohjaamiseen.


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1364/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1353/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/

Seuraseminaari siséltdad ajankohtaista asiaa seurakentélts,

Se urasem i naa ri asiantuntijapuheenvuoroja, ideoiden vaihtoa muiden seura-

toimijoiden kanssa ja mahdollisuuden verkostoitua.

Tilaisuuden asiantuntijoina ovat Kati Lehtonen (kuvassa) ja Tero
Tiitu. Lehtonen avaa puheenvuorossaan seuratoiminnan
ammattimaistumista ja Tiitu kasittelee puolestaan tiimitydskentelya.

Lisaksi Olympiakomitean toimitusjohtaja Mikko Salonen kertoo
lilkuntapoliittisesta selonteosta seurojen nakékulmasta.

Lisdksi seminaarissa palkitaan vuoden 2018
Alueellinen Sinettiseura -palkinto.

Alustava seminaariohjelma

Aamukahvi

Seminaarin avaus

Mita liikuntapoliittinen selonteko tarkoittaa urheiluseuralle?
Mikko Salonen, Olympiakomitea

Vuoden 2018 Alueellinen Sinettiseura -palkinnon jako ESLUn jasenet: 120 € / henkild
Muut: 145 € / henkil®

Seuratoiminnan ammattimaistuminen

Kati Lehtonen, Jyvéskylan yliopisto Hinta sisaltaa:

Lounas seminaariluennot,

Tiimityoskentely aamukahvin, lounaan ja

Tero Tiitu iltapaivakahvin.

Iltapaivakahvit

Seminaari jatkuu Ilmoittaudu mukaan

Seminaari paattyy 22.1.2019 mennessa

Seura-Akatemia 22.1.2019
- Hyvan seuran hallinto

Onko yhdistyksenne hallinto kunnossa? Tied&tkd, mista asioista

%) Dream (% seuran hallituksen jasenet vastaavat? Seuran hyva hallinto noudat-
i taa yhdistyslain periaatteita ja hyvaéa hallintotapaa, jotka jokaisen
2) Set goa/ B, hallituksen jasenen tulee tuntea.

Seura-Akatemiassa keskustellaan, mita hyva hallintotapa seuratoi-
minnassa tarkoittaa ja miten sen mukaista toimintaa voi edistaa.
Urheiluseuran toiminnan tarkoitus 16ytyy kunkin seuran omista
saanndista. Seuran hyva hallinto -koulutus on hyva startti uusille
hallituksen jasenille seka toimii loistavana tydkaluna ja kertauksena
hallituskonkareille.

Kouluttajana toimii Suomen Olympiakomitean jarjestopaallikk®
Rainer Anttila (kuvassa).

Hinta: Koulutuksen hinta on 60 €.
Jasenetu: Kaksi osallistujaa yhden hinnalla.
Hintaan sisadltyy koulutusmateriaali, kahvi ja sampyla.

Ilmoittaudu mukaan 14.1.2019 mennessa verkkosivuillamme.



https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1353/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1350/

Seuran uusille ohjaajille tai ohjaajaksi aikoville jarjestetaan loistava Tervetuloa ohjaajaksi! -startti-
koulutus. Koulutus tarjoaa perustietoa lasten urheilusta ja lasten kanssa toimimisesta seka vink-
keja ryhman hallintaan ja harjoituskerran suunnitteluun. Keskeisina teemoina ovat muun muassa
ohjaajana ja valmentajana toimiminen, ohjaamisen perusteet seka lasten urheilun ldhtokohdat.
Koulutus on tarkoitettu paaasiassa 6—-11-vuotiaiden lasten ohjaajille ja valmentajille eika se sisalla
lilkuntaosuutta.

Ajankohta ja paikka
Ke 23.1 klo 17.30-20.30, Makelan koulu, Hattulantie 2, 00550 HELSINKI

Hinta
Koulutuksen hinta on 60 euroa + 3 euron toimistomaksu.

Ilmoittaudu mukaan ESLUn verkkosivuilla.

KKI-hanke- ja koulutustuki seuroille

1) Hanketuki

KKI-ohjelma jakaa taloudellista tukea paikallisille toimijoille, jotka jarjestavat aloittelijoille sopivaa
lilkuntatoimintaa seka kehittavat keinoja houkutella terveytensa kannalta lilan vahan liikkkuvia
tyoikaisia saannollisen liikuntaharrastuksen pariin.

Hanketukea voi hakea kahdesti vuodessa: maaliskuussa (1.-31.3.) ja syyskuussa (1.-30.9.).
Hanke voi saada avustusta vain kerran vuodessa eli joka toisella hakukierroksella.

2) Koulutustuki

Koulutustuki tarjoaa seuroille kustannustehokkaan tavan laajentaa palveluitaan seka kehittaa
ohjaajiensa osaamista. Tuki on tarkoitettu ohjaajille, liikuntavastaaville ja liikuntaneuvojille mahdol-
listamaan osallistuminen koulutuksiin, jotka edistdavat matalan kynnyksen liikuntaryhmien toimintaa
tai muuten kannustavat terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia tydikaisia saanndéllisen liikkunnan
pariin. Koulutustukea voivat hakea ohjaustoimintaan kaikki rekisterdidyt yhteisét, myods kunnat ja
yritykset.

Koulutustuen suuruus on jopa 80 % koulutuk-
sen hinnasta. Muistathan, ettda hakemus on lahetettdava kuukautta (1 kk) ennen koulutusta.

Lisatietoja KKI-avustuksista loydat sivuiltamme.

Tiedustelut: merja.palkama(at)eslu.fi

KKI


https://www.eslu.fi/aikuis-ja-terveysliikunta/kkiohjelma/avustukset-aikuisliikuntaan/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/1349/
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Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU on monipuolinen seura- ja liikuntatoiminnan edistaja ja
yhteistyon koordinoija. ESLU kehittaa toimintaansa alueellaan olevien tarpeiden mukaan toimien
edunvalvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaationa. Toiminnan keskeisena painopisteena on
seura- ja kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden tukeminen ja vahvistaminen. Tavoitteena on edistaa
seurojen ja muiden paikallistason liikuntatoimijoiden onnistumisen edellytyksia.

Seura- ja liikuntatoimintaa edistetdadan kohtaamalla vuosittain yli 21 000 henkil6éa. ESLUn
koulutukset tarjoavat valmentajille ja ohjaajille, seuroille seka lajiliitoille

mahdollisuuden kehittaa osaamistaan lahellda omaa toimintaymparistéaan.

ESLUn toiminta on kohdistettu toimialoittain:

- lasten ja nuorten liikuntaan,

- aikuis- ja terveysliikuntaan seka
- seura- ja jarjestotoimintaan.

ESLUN henkiloston yhteystiedot

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi(at)eslu.fi

Ahlroos-Tanttu Paivi Lahdesmaki Sari a
toiminnanjohtaja lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
puh. 040 716 1355 puh. 040 544 7771

Ahtiainen Heidi Nieminen Tarja
koulutusassistentti nuorisopaallikké

puh. 045 7731 1002 puh. 0400 894 559

Ekman Kari Palkama Merja

seuratoiminnan kehittaja kunto- ja terveysliikunnan kehittaja
puh. 050 407 7119 puh. 040 595 4195

Koivisto Stina
taloussihteeri
puh. 045 232 0110

Toimiston yhteystiedot:
Koivumiki Minttu yhtey

markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija

Ha tie 103 E
puh. 045 7732 4632 ameentie

(kayntiosoite: Haukilahdenkatu 2)

00550 HELSINKI
Laakso Isa

koulutusassistentti

.eslu.fi
puh. 040 450 1950 www.eslu



http://www.eslu.fi/lasten-ja-nuorten-liikunta
http://www.eslu.fi/kunto-ja-terveysliikunta
http://www.eslu.fi/seuratoiminta
http://www.eslu.fi

