Hyvaa alkavaa liikkumisen unelmavuotta!

Vuosi 2017 on valtakunnallinen Liikkumisen unelmavuosi, jonka tavoit-
teena on saada koko Suomi liikkeelle. Liikkumisen unelmavuotta raken-
netaan innolla paikallisin voimin ja uusin yhteistyéverkostoin eri puolilla
Suomea. Tekijajoukossa on yksittaisia ihmisia, yhdistyksia, seuroja, tyo-
paikkoja, kouluja, paivakoteja seka muita kunnan toimijoita — laitetaan
suomalaiset yhdessa liikkeelle!

ESLUn kevdan koulutustarjonta on jalleen kattava. Koulutustarjonnan
laajuutta kuvastaa hyvin, ettd pelkastaan syksyn aikana jarjestettiin 126
koulutusta ympari Eteld-Suomea. Kiitos seuroille ja muille tahoille, jotka
katsovat tulevaisuuteen kehittden toimintaansa ja kouluttamalla toimijoi-
taan!

Suureen suosioon nousseet Seura-Akatemiat starttaavat jalleen tammi-
kuussa. Kevatkauden aikana jarjestetaan kolme koulutusta, joiden sisdlto
on suunniteltu seurojen ja seuratoiminnassa mukana olevien tarpeiden
mukaisesti. Ensimmaisen akatemian aiheena on seuran hallintoon liitty-
vat vastuut ja velvollisuudet. Kevaan tarjontaan kuuluu myés ensimmai-
sen tason valmentaja- ja ohjaajakoulutukset. Tule kehittdmaan itseasi
valmentajana ja ohjaajana VOK-superviikonloppuihin! Koulutus tarjoaa
yksittdisille valmentajille ja ohjaajille, seuroille seka lajiliitoille mahdolli-
suuden kehittda valmennusosaamistaan alueellisesti lahelld omaa toimin-
taymparistéaan.

Lisaksi ESLU tarjoaa kattavan koulutuspaketin urheiluvammojen ymmar-
tdmiseen. Jos aihe kiinnostaa, kannattaa tutustua kevaan lihashuolto- ja
tyypilliset urheiluvammat -koulutuksiin. Aikuisliikunnasta kiinnostuneille
on puolestaan tarjolla esimerkiksi Tervetuloa liikuttajaksi -koulutus, joka
tarjoaa perustietoa aikuisten kunto- seka terveysliikunnasta ja sopii sita
kautta hyvin kuntoliikkujalle oman liikkumisen tueksi.

Kaikki ESLUn jarjestamat koulutukset |0ydat verkkosivuiltamme. Muista
myos, ettd kaikkia koulutuksia on mahdollista tilata seurallesi raataloity-
na, teille sopivaan ajankohtaan.
Nahdaan kevaan koulutuksissa!

Terveisin,

ESLUN vaki
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Koulutuksen nimea klikkaamalla paaset tutustumaan sen sisaltoon
seka ilmoittautumaan mukaan.

12.1.2017 Pj-klubi seurojen puheenjohtajille

20.-21.1.2017 VOK-superviikonloppu ohjaajille ja valmentajille
25.1.2017 Tervetuloa ohjaajaksi!

25.1.2017 Seura-Akatemia: Hallituksen vastuut ja velvollisuudet

6.2.2017 Vekaravipellys - liikuntaa alle 3-vuotiaille!

9.2.2017 VOK-1: Liikunnallinen ja urheilullinen elamantapa + Harjoittelun suunnittelu ja arviointi
11.-12.2.2017 Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

14.2.2017 Nassikkapaini

15.2.2017 VOK-1: Kannustava valmentaja ja ohjaaja

23.2.2017 Lihashuolto

.3.2017 Tyypilliset urheiluvammat

.3.2017 Lastentanssin avaimet

.3.2017 Tj-klubi seurojen palkatuille paatoimisille tyontekijoille

.3.2017 VOK-1: Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet + Tunne- ja vuorovaikutustaidot
.3.2017 Aikuisliikunnan ohjaajille: Tervetuloa liikuttajaksi

.3.2017 Urheiluteippauksen perusteet

.3.2017 Seura-Akatemia

.3.2017 Liikuntaa pienissa tiloissa
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31.3.-1.4.2017 VOK-superviikonloppu ohjaajille ja valmentajille
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5.4.2017 Liiketaito ja kehon tasapainoinen toiminta

5.4.2017 Vp-klubi seurojen valmennuspaallikdille, ohjaajille ja valmentajille

8.4.2017 VOK-1: Taitojen oppiminen (Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa + Taitoharjoittelu)
10.4.2017 Seikkailuliikuntaa

18.4.2017 Kinesioteippauksen perusteet

20.4.2017 Kaytanndn harjoitukset +50 liikkujille: Fyysisen suorituskyvyn yllapito ja kehittaminen
20.4.2017 Seura-Akatemia

22.-23.4.2017 Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

24.4.2017 Liikuntaleikkeja aikuisille

26.4.2017 Lastentanssi matkalla kohti koreografiaa
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2.5.2017 Coaching - voimavara lilkuntaneuvonnassa

4.5.2017 Kuntotestaus: Katevat kenttdtestit toiminta- ja suorituskyvyn mittaamiseen
5.5.2017 Liikunta osana arkea -koulutus apteekkien henkilékunnalle

8.5.2017 Liiketta pihaleikkeihin

10.5.2017 Tervetuloa ohjaajaksi!

ESLU yllapitaa rekisteria alueensa seuroista ja seuratoimijoista. Muistattehan paivittaa seuran-
ne yhteystiedot, jotta postit tulevat oikeille henkiléille. Parhaiten tama onnistuu verkkosivuil-
lamme olevalla lomakkeella.

Lomakkeen ldydat taalta.

Tule oppimaan ja kehittamaan itseasi valmentajana ja ohjaajana
VOK-superviikonloppuihin!

Liikunnan aluejarjestét jarjestavat VOK 1-tason yhteisia teemakoulutuksia vuosittain yhteensa kolmena
viikonloppuna. Seuraavat VOK-superviikonloput jarjestetdan 20.-21.1. ja 31.3.-1.4.2017. Voit osallis-
tua koko viikonlopun koulutukseen, yhden paivan koulutukseen tai vain yhteen teemakoulutukseen.
Lisatietoa kaikkien VOK-superviikonloppujen aikatauluista 16ydat taalta.

Ensimmaisen tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus (VOK-1) tarjoaa valmentajille, ohjaajille, seuroille
ja lajiliitoille mahdollisuuden kehittéda valmennusosaamistaan alueellisesti 1ahelld omaa toimintaympa-
ristdaan. Koulutuksen tavoitteena on luoda valmentajille ja ohjaajille perusta yksittdisen harjoitusker-
ran laadukkaaseen toteuttamiseen.

Lisatiedot ja ilmoittautumisohjeet 16ydat ESLUN verkkosivuilta
VOK-superviikonloppu 20.-21.1.2017
VOK-superviikonloppu 31.3.-1.4.2017

Hinta
Mikali osallistut vain osittain viikonlopun koulutuksiin, hinta maaraytyy koulutusten lukumaaran ja kes-

ton mukaan. Osallistuja voi valita yhden teemakoulutuksen, kaikki kolme viikonloppua tai jotain silta
valilta.

Teemakoulutukset: 2h =35€,3 h=45€,5h
Yksi VOK-Superviikonloppu = 120 €
Kaikki kolme VOK-Superviikonloppua yhteensa

65€ja7h=90¢€

330 €

Huom! Tyoikaisten liikkujien ohjaajien on mahdollista anoa koulutustukea Kunnossa kaiken
ikaa -ohjelmalta. Tutustu KKI-koulutustuen hakuohjeisiin!
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ESLUn tilaisuudet ovat avoimia, mutta jasenet ovat oikeutettuja etuihin!

Jasenetuina muun muassa:

Neuvontapalvelut: annamme neuvontaa mm. taloushallintoon, viestintdan, varainhankintaan, seurake-
hitysty6hon ja lainséaadantoon liittyvissa kysymyksissa.

Maksuton seurakaynti (etu on kaytettava 6 kuukauden sisalla liittymisestd). Seurakdaynnin (3 h) arvo
on 360 euroa.

Seuratoiminnan kehittdjan maksuton apu seuran ensimmaisen Oman seuran analyysin purussa seka
jatkotoimenpiteiden suunnittelussa. Oman seuran analyysi on seurojen kdytdssa oleva ilmainen ja help-
pokayttdinen kysely, jonka avulla kartoitetaan seuran toimivuutta.

Vastikkeeton lakiasiainneuvonta (puhelut puheenjohtajan tai toiminnanjohtajan toimesta).
Neuvontaa antaa asianajaja Teppo Laine, Asianajotoimisto Legistum Oy, puh. 020 742 4469.

ESLUnNn ansiomerkit - Mahdollisuus seuratoimijoiden palkitsemiseen ansiomerkkijarjestelman kautta.
Edut ESLUNn koulutuksista:
Seura-Akatemia -koulutuksiin kaksi henkil6éa yhden hinnalla (samasta seurasta/jarjestosta).

Seuraseminaarien osallistumismaksut erikoishintaan.
Pj-klubi maksutta jasenseurojen puheenjohtajille.

Jasenmaksu on 110 euroa vuodelle 2017.

Tarkemmat tiedot jaseneduista Ioydat taalta.

Tilauskoulutukset seuroille, jarjestoille ja kunnille

Kaikkia ESLUN koulutuksia saa myos tilauksesta tarpeiden mukaan raataldityina. Ota rohkeasti yhteytta
niin suunnitellaan juuri sinun tarpeisiisi sopiva koulutus! Pohdi my6és mahdollisuutta jarjestaa tilauskoulu-
tus yhteistydssa muiden seurojen kanssa.

Seuratoiminnan koulutukset
seuratoiminnan kehittaja Kari Ekman, puh. 050 407 7119.

Lasten ja nuorten liikunnan koulutukset
nuorisopaallikkd Tarja Nieminen, puh. 0400 894 559.

Aikuisliikunnan koulutukset
kunto- ja terveysliikunnan kehittaja Merja Palkama, puh. 040 595 4195.

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@eslu.fi.
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KKI-Pdivat 22.-23.3. Finlandia-talo, Helsinki

KKI-Paivat on vuosittain jarjestettdava koulutustapahtuma, jossa pureudutaan ajan-
kohtaisiin teemoihin terveysliikunnan eri osa-alueilta. Ohjelma tarjoaa tiukkaa faktaa,
ratkaisuja polttaviin kysymyksiin, nostetta ja paivitysta terveydenedistamistydhdn
seka luontevan areenan verkostoitumiseen. KKI-Pdivat on suunnattu kaikille, joiden
paamaarana on terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen.

KKI-PAIVIEN TEEMAT

Sote ja rauha

Liikunnan palveluketju — asiakirjoista asiakkaan aktiivisuuteen
Osallista ja osallistu

Ihminen kulttuurinsa tuotteena

Lisatiedot loydat taalta.
Ohjelman loydat kokonaisuudessaan taalta.
Ilmoittaudu mukaan taalta.

Kunnossa kaiken ikaa -avustus aikuisliikuntaan

1) Hanketuki

KKI-ohjelma jakaa taloudellista tukea paikallisille toimijoille, jotka jarjestavat aloittelijoille
sopivaa liikuntatoimintaa seka kehittavat keinoja houkutella terveytensa kannalta liian va-
han liikkuvaa aikuisvaestda saanndéllisen liikuntaharrastuksen pariin. Hanketukihaku on avoin
kaikille rekisterdidyille yhteisdille.

Hanketuki on haettavissa 1.-31.3.2017
2) Koulutustuki

Koulutustuki tarjoaa seuroille kustannustehokkaan tavan laajentaa palveluitaan seka kehittaa
ohjaajiensa osaamista. Tuki on tarkoitettu ohjaajille, liikuntavastaaville ja liikuntaneuvojille
mahdollistamaan osallistuminen koulutuksiin, jotka edistédvat matalan kynnyksen liikuntaryh-
mien toimintaa tai muuten kannustavat terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia tyoéikaisia
saannollisen lilkkunnan pariin. Koulutustukea voivat hakea ohjaustoimintaan kaikki rekisteréi-
dyt yhteisét, myés kunnat ja yritykset.
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ESLU - alueensa asiantuntija

Etelda-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU on monipuolinen seura- ja liikuntatoiminnan edistaja ja
yhteistydn koordinoija. ESLU kehittda toimintaansa alueellaan olevien tarpeiden mukaisesti toimien
edunvalvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaationa.

ESLUnN tavoitteena on edistaa seurojen ja muiden paikallistason liikuntatoimijoiden onnistumisen edel-

lytyksia yhdessa laajan yhteistydéverkoston kanssa. ESLU jarjestaa vuosittain ldhes 400 koulutustilai-
suutta, joissa koulutetaan yli 13 000 henkil6a.

ESLUN toiminta ja palvelut on kohdistettu toimialoittain:
ESLUNn henkiloston yhteystiedot
Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi(a)eslu.fi

Ahlroos-Tanttu Paivi
toiminnanjohtaja

puh. 040 716 1355 Sivonen Sari o
lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
Ekman Kari puh. 040 544 7771
seuratoiminnan kehittaja i B
puh. 050 407 7119 Sdrkela Juhana
markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija
Koivisto Stina puh. 050 365 3665
taloussihteeri . L
puh. 045 232 0110 Viitamaki Soili
jasensihteeri, seuratoiminta
Laakso Isa puh. 040 450 6858

koulutusassistentti
puh. 040 450 1950

Nieminen Tarja Toimiston yhteystiedot:

nuorisopaallikkd

puh. 0400 894 559 Hameentie 103 E,
00550 HELSINKI

Palkama Merja puh. 040 451 3294

kunto- ja terveysliikunnan kehittdja www.eslu.fi

puh. 040 595 4195
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