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Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu




Syksy on startannut vauhdikkaasti
liikkeelle

ESLUn ensimmaiset koulutukset on pidetty ja intoa seuratoimijoiden kouluttautumiseen on riittanyt.
Koulutuskalenteristamme 16ydat koulutuksia ja tilaisuuksia niin aloitteleville ohjaajille kuin jo pidempaan
valmennustyo6ta tehneille.

Lisdksi haluamme tarjota verkostoja ja mahdollisuuden osaamisen lisaa-
miseen seuran hallinnossa niin puheenjohtajille kuin seuratydntekijoille.
ESLUn tilaisuudet ovat loistavia paikkoja myds osaamisen jakamiselle ja
verkostoitumiselle kollegoiden kanssa yli seura- ja lajirajojen. Pj-klubi
kokoaa seurojen puheenjohtajat ja Tj-klubi seurojen hallinnon tydntekijat
verkostoitumaan. Seura-Akatemia-koulutukset ovat puolestaan arki-illan
tilaisuuksia, joiden teemat valitaan ajankohtaisista seuratoimijoita kiinnos-
tavista aiheista.

Eras kavija onkin todennut ESLUN hallinnon koulutuksista: Parasta oli
muiden seuraihmisten ndkeminen, avoin ja rehellinen keskustelu seké
rento yhdesséolo.

ESLU on saanut ilon olla mukana yhtena liikunta-alan vuoden ykkd&sta-
pahtuman, Kansallisen liikuntafoorumin jarjestdjatahona. Téana vuonna liikuntafoorumi kokoaa yhteen
lilkkumisen edistamisen seka liikunnan ja urheilun toimijat yhteen Kisakallion Urheiluopistolle, Lohjalle
30.-31.10.2023.

Talous on puhuttanut etenkin viime vuosina, kun erilaisten kriisien my6ta yleinen hintataso on noussut ja
niin julkinen talous kuin kotitaloudet ovat kohdanneet merkittavia haasteita. Talouskehitys on vaikuttanut
myos liikuntaan ja urheiluun, kun esimerkiksi harrastamisen hinta on paikoin noussut, monien kuntien
kyky investoida liikuntapaikkoihin on heikentynyt ja valtion liikuntabudjettiin on kohdistunut leikkaus-
paineita. Samaan aikaan vdeston riittamaton liikkuminen aiheuttaa yhteiskunnalle merkittavat, miljardi-
luokan vuosittaiset kustannukset. Liikettad lisdamalla voitaisiin saastaa merkittavasti euroja.

Lokakuun lopulla jarjestettavassa Kansallisessa liikuntafoorumissa keskustellaan taloudesta monipuoli-
sesti eri ndkdkulmista teemalla Euroja liikkeella. Luvassa on jalleen paljon uusinta tietoa, mielenkiintoisia
puhujia ja keskusteluja liikkkumisen ja liikuntapolitiikan ajankohtaisista teemoista seka tarkeita kollegojen
kohtaamisia.

IImoittautuminen liikuntafoorumiin on auki ESLUn sivuilla — klikkaa itsesi mukaan tapahtumaan.

Péivi Ahlroos-Tanttu
toiminnanjohtaja



https://www.eslu.fi/kansallinen-liikuntafoorumi/
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Ehdollepanotoimikunnan kirje

Taman jasentiedotteen sahkopostiviestin liitteena
on ehdollepanotoimikunnan kirje koskien syysko-
kouksen hallitusvalintoja. Ehdollepanotoimikunta
pyytaa ESLUn jasenia tekemaan perusteltuja
ehdotuksia ESLUN hallituksen jaseniksi kirjallisesti
(sahkopostilla) 30.9.2023 mennessa osoitteeseen
paivi.ahlroos-tanttu@eslu.fi.

Ehdotuksiin pyydetaan liittamdan ehdokkaan lyhyt
CV ja yhteystiedot.

Syyskokouskutsu lahetetaan jasenille vahintaan
14 paivaa ennen kokousta.

Ilmoittautuminen Liikuntafoorumiin
2023 on avattu!

Tana vuonna Liikuntafoorumissa keskustellaan
taloudesta teemalla Euroja liikkeella. Liikuntafoo-
rumissa kasitelldan muun muassa kaynnistyneen
hallituskauden liikkumis- ja liikuntapolitiikkaa,
lilkkumisen ja lilkkunnan verotusta, harrastamisen
hintaa, mielenterveyttd, kansantaloutta seka
luodaan katsetta tulevaisuuteen.

Tutustu Liikuntafoorumiin 2023 ohjelmaan ESLUn
sivuilta ja ilmoittaudu mukaan 30.9. mennessa!

Kehita liiketoimintaosaamistasi

- Sporttialalle suunnattu
liilketoiminnan perustutkinto starttaa
syksylla 2023

Liiketoiminnan perustutkinto (merkonomi) toteu-
tetaan nyt viidettatoista kertaa yhteistyssa
ESLUN, Rastor-instituutin ja Faros & Comin
kanssa.

Koulutuksen infotilaisuus jarjestetdan
13.9.2023 klo 9.00-9.45 etdyhteyksin.

Infossa kaydaan tarkemmin koulutuksen sisaltdja,
miten tutkintoa suoritetaan seka myds kerrotaan
tarkemmin myo6s miten voit hakeutua. Lisaksi
padset kysymadn mietityttavia kysymyksia. Lue_
lisaa.

Valmentajien tasa-arvon tyokalu
avuksi urheiluseuroille

Valmentaa kuin nainen -hankkeen tietotaito on
koottu valmennuksen tasa-arvon edistamisen
tyokaluksi hankkeen verkkosivuille. Tyékalun
avulla on mahdollisuus hydédyntaa hankkeen koke-
muksia ja hyvaksi havaittuja toimenpiteita. Tasa-
arvon tyodkalu perustuu tutkittuun tietoon, eri
organisaatioiden suosituksiin ja Valmentaa kuin
nainen -hankkeessa toteutettujen toimenpiteiden
vaikuttavuudesta saatuihin tietoihin. Osuuksia on
suunnattu niin seuroille kuin seuroissa toimiville
valmentajille.

Lue lisaa Valmentaa kuin nainen -sivostolta ja
Suomen Valmentajat -sivustolta:

¢ www.valmentaakuinnainen.fi
e www.suomenvalmentajat.fi



http://www.eslu.fi/kansallinen-liikuntafoorumi/
http://www.eslu.fi/kansallinen-liikuntafoorumi/
https://faroscom.com/liikunta-ja-urheilualan-liiketoiminnan-perustutkinto/?fbclid=IwAR112wHrdSQGeCDz1YW1GCwSf1n9Txfh0OfHHl7sH2QlfgXpfFXM4rPpXK0
https://faroscom.com/liikunta-ja-urheilualan-liiketoiminnan-perustutkinto/?fbclid=IwAR112wHrdSQGeCDz1YW1GCwSf1n9Txfh0OfHHl7sH2QlfgXpfFXM4rPpXK0
https://www.suomenvalmentajat.fi/valmentaa-kuin-nainen/
https://www.suomenvalmentajat.fi/
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Hoppi-tyokalupakki nuorten liikunta-
ryhmien ohjaukseen

Onko ryhmassasi nuoria, jotka kaipaavat
enemman tukea ja ohjausta? Aivoliiton Hoppi-ty6-
kalupakki tarjoaa tietoa ja kaytannon vinkkeja
muun muassa kielellisiin vaikeuksiin, tarkkaa-
vuuden ja toiminnanohjauksen haasteisiin seka
aistikasittelyn poikkeavuuksiin. Tutustu sisaltdihin,
ja pohdi kuinka voisit osaltasi edistaa nuorten
osallisuutta ja lilkkunnan iloa. Lisatietoa Aivoliiton

Hoppi-sivustolta.

Valtakunnallista harrastusviikkoa
vietetaan jdlleen 28.8-3.9.2023

Tana vuonna Harrastusviikolla kannustetaan
nuoria esittelemaan omia harrastuksiaan seka
livena ettd somessa. Moni innostuu harrastuk-
sista juuri kavereiden myoétd, joten mika olisikaan
parempi tapa tuoda harrastuksia nakyvaksi kuin
oman suosikki harrastuksen esittely. Seurat voivat
tukea Harrastusviikkoa jarjestamalla viikon aikana
avoimia ovia ja esittelytilaisuuksia. Lue lisaa.

Sytytamme harrastamisen kipinan
syksylla - varmistakaa seuranne
nakyvyys yhteisessa kampanjassa

Suomen Olympiakomitea toteuttaa elo-syys-
kuussa 2023 kampanjan, jolla kannustetaan
suomalaisia I6ytamaan liikkumisen ja harrasta-
misen kipinan. Urheiluseurat voivat liittya yhtei-
seen viestintdaan hyddyntamalla valmista markki-
nointiaineistoa (esim. somemainospohjia), jotka
tarjoamme kaikkien kayttéon.

Miettikaa seurassanne, milla tavalla olette
mukana, varmistakaa nakyvyytenne Sportti-
haussa ja hyédyntaa kampanjan aineistoja vies-
tinndssanne. Lue lisaa.

Webinaari seuratoimijoille: Uudet
nikotiinituotteet

Uudet nikotiinituotteet, kuten nikotiinipussit,
"vape” eli sahkdsavuke ja nuuska houkuttelevat
my®s urheilevia nuoria. Urheiluseurojen valmen-
tajien ja vapaaehtoisten on mahdollista tukea
nuorten nikotiinitonta elémantapaa.

Webinaarissa kuulet uusista nikotiinituotteista,
seka nikotiinittomuuden edistamisesta. Webinaari
jarjestetaan 31.8.2023 klo 16.15-17.00, etayhte-

yksin. Lue liséa ja ilmoittaudu mukaan.

Koulutus toteutetaan yhteistydssa EHYT ry:n
Sportti-hankkeen, Sydpajarjestdjen Fressis-hank-
keen, seka Lounais-Suomen Sy6payhdistyksen
kesken.

Vuoden vapaaehtoinen 2023
-kampanja on alkanut!

Kansalaisareena hakee Vuoden vapaaehtoinen
-palkinnon saajaksi henkilda, joka esimerkillaan
inspiroi muita vapaaehtoistoiminnan saralla.

Kuka tahansa - niin yksityishenkild kuin yhtei-
sokin - voi ehdottaa Vuoden vapaaehtoinen
-palkinnon saajaa Kansalaisareenan verkkosi-
vuilla. Ehdotusaika paattyy 5.9.2023.

Lue lisaa ja ehdota Vuoden vapaaehtoista.


https://www.aivoliitto.fi/hoppi/
https://www.aivoliitto.fi/hoppi/
https://www.eslu.fi/etelatuuli/2023/6/valtakunnallista-harrastusviikkoa-vietetaan-jalleen-28.8-3.9.2023/
https://www.olympiakomitea.fi/2023/06/22/sytytamme-harrastamisen-kipinan-syksylla-varmistakaa-seuranne-nakyvyys-yhteisessa-kampanjassa/
https://ehyt.fi/tapahtuma/webinaari-seuratoimijoille-uudet-nikotiinituotteet-nain-minimoit-riskit-tana-syksyna/?fbclid=IwAR1Q_KYESTKkdoAvjNC0YYbFm2tP6sKru3uL--bTt7NSfoB9-td85sSL2t8
https://kansalaisareena.fi/vapaaehtoinen/

Liikuntaleikkikoulu mukaan seuran
toimintaan

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus on kattava kokonaisuus pienten lasten liikunnan ohjaamiseen. Alle
kouluikdinen lapsi tarvitsee harjoitusta ja toistoja perusliikuntataitoihin, misté juuri Liikuntaleikkikoulu
koostuu. Liikkari-koulutuksesta saa patevyyden jéarjestda liikuntaleikkikoulutoimintaa sekd monipuolisen
ohjaajakansion siséltéden teoriapaketin lapsen liikunnallisesta kehityksestd, 75 valmista tuntimallia seka
Liikuntaleikit ja valinevinkit -oppaat.

Liikuntaleikkikoulu eli Liikkari on alle kouluikaisille tarkoitettu monipuolinen ja laadukas liikuntaharrastus.
Liikuntaleikkikoulu antaa lapsille hyvat mahdollisuudet opetella erilaisia liikkumis-, valineenkasittely- ja
tasapainotaitoja, jotka mahdollistavat pohjan lajitaitojen oppimiselle. Liikkari tarjoaa valmiit materiaalit ja
tuntisuunnitelmat, joissa on huomioitu naiden perustaitojen kehitys. Liikkarissa lapset padsevat tutustu-
maan turvallisesti liikunnan harrastamiseen.

Ennen Liikkari-toiminnan aloittamista ohjaaja kay 16 tunnin Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutuksen.
Koulutuksia jarjestavat lilkkunnan aluejarjestot, ESLU mukaan lukien. Koulutuksen yhteydessa ohjaat
saavat erittain monipuolisen ohjaajakansion, josta 16ytyy valmiita tuntimalleja kolmelle ikaluokalle.

ESLUNn kouluttaja ja yksi Liikkarin tekijoista Satu-Maria Ruotsalainen on kuvannut Liikkaria seuraavasti:
Liikkarissa liikutaan monipuolisesti ja laadukkaasti lasten liikunnan asiantuntijoiden luomien materiaalien
avulla. Laaja materiaali antaa seuralle mahdollisuuden ammentamaan harjoituksia ja uusia ideoita usean
vuoden ajan. Liikkari on tehty suurella ja sykkivalla sydamella lasten liikuntaa kohtaan, ja se vastaa nyky-
paivan varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia.

Liikkarista sanottua

- Liikkarin monipuolisuuden vuoksi koimme sen sopivaksi osaksi toimintaamme. Valmis konsepti tukee
ohjaajien tydskentelya ja varmistaa sen, etta erilaiset liikkumisen taidot seka motoriset taidot tulevat
huomioiduiksi ikdvaiheen mukaisesti. Venla Mattila, Kiekko-Espoo, Eteldtuuli 11/2022

- On mahdotonta tietda, mika laji on itselle sopivin hyvin nuorena. Liikkarin avulla haluamme kannustaa
lapsia liikunnalliseen harrastamiseen heille itselle sopivalla tavalla - oli kyseessa sitten yleisurheilu tai
jokin aivan muu laji. Kun pohja on monipuolinen, on entista helpompi kokeilla kiinnostavia lilkkunnan
muotoja. Johanna Leivonen, Jyvéskyldn Kenttédurheilijat, Eteldtuuli 7/2022

- Liikkaria pitaisi saada joka kuntaan, silla se on siita mahtava harrastus, ettd se sopii jokaiselle lapselle ja
varsinkin niille, jotka eivat viela ole |6ytaneet mielenkiintoista lajia tai ovat sellaisia, joita ei mikaan tietty
laji kiinnosta. Se, etta liikkuu, on tarkeinta! Nanna Murtomaéki, Etelédtuuli 3/2020

Liikkari myos teiddan seuranne toimintaan - kouluta Liikkari-ohjaaja

ESLUn seuraava Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus jarjestetdan 2.-3.9.2023 Helsingissa. Koulutuksen
hinta on 220 euroa sisaltdaen ohjaajakansion. Iimoittautuminen viimeistaan 29.8.2023 ESLUn sivuilta.
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ESLUn tapahtumia ja koulutuksia seuratoimintaan

- Hyodynna jasenetusi ESLUNn koulutuksissa!

Elokuu

29.8. Lasten liike -ohjaajakoulutus, nuoret ja aloittelevat ohjaajat
30.8. Lasten liike -ohjaajakoulutus, kokeneet ohjaajat ja valmentajat seka opettajat
31.8. Pelit ja leikit

Syyskuu

2. - 3.9. Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus
4.9. VOK-1: Mina valmentajana

11.9. Urheiluseura elakdityvien liikuttajana
14.9. Urheiluseuran rekrytointi

21.9. Pj-klubi, puheenjohtajien verkosto
26.9. Tj-klubi, toiminnanjohtajien verkosto
26.9. VOK-1: Opetustyylit ja ohjaaminen

Lokakuu

6.10. VOK-1: Aktiivinen arki - Aikuisten riittdava ja monipuolinen liikunta
7.10. VOK-1: Taitojen oppiminen

7.10. VOK-1: Motivoiva valmennus lapsilahtdisessa harjoitusymparistdssa
24.10. Urheilu- ja kinesioteippauksen perusteet

Marraskuu

18.11. VOK-1: Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu

ESLU pidattaa oikeuden muutoksiin.

Tilauskoulutuksia seuran tarpeisiin

Kaikkia ESLUN koulutuksia saa tilauksesta. Tilauskoulutuksen sisallot, laajuus ja toteutustapa raataléidaan
koulutuksen tilaajan tarpeiden mukaan. Tilauskoulutukseen voi osallistua isompi joukko samasta seurasta
tai ldhiseuroista samalta alueelta. Tilauskoulutuksen etuja ovat muun muassa sisaltdjen painotusten
raatalointi tilaajan toiveiden mukaan seka ajankaytoéllinen etu. Tilauskoulutuksen aikataulun voi myo6s
muokata tarpeiden mukaan tai jakaa koulutuspaketin pidemmalle ajanjaksolle toteutettavaksi. ESLUnN
koulutuksia voidaan jarjestdaa myds etdyhteyksin.

Ota yhteytta niin suunnitellaan sopiva koulutus!


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/aloittelevat-lasten-liike-verkkokoulutus-elokuu-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/kokeneet-lasten-liike-verkkokoulutus-elokuu-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/pelit-ja-leikit-koulutus-2023-elokuu/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikuntaleikkikoulun-ohjaajakoulutus-syksy-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-mina-valmentajana-2023-syksy-hlu/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/urheiluseura-elakoityvien-liikuttajana-koulutus-seuran-kehittamisesta-vastaaville/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/urheiluseuran-rekrytointi/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/puheenjohtajien-verkosto-syyskuu-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/toiminnanjohtajien-verkosto-syyskuu-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-opetustyylit-ja-ohjaaminen-syksy-2023-hlu/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-aikuisten-riittava-ja-monipuolinen-liikunta-syksy-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-taitojen-oppiminen/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-motivoiva-valmennus-lapsilahtoisessa-harjoitusymparistossa-syksy-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/urheiluteippauksen-perusteet-2023-lokakuu/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-lasten-ja-nuorten-fyysinen-harjoittelu-2023-syksy-hlu/

Koulutusta seuran hallintoon

Urheiluseuran rekrytointi 14.9.

Yleisempia urheiluseurojen toiminnan haasteita on tekijéiden puute. Uusien toimijoiden rekrytointi, seka
vapaaehtoisten etta palkattujen, on aikaa vievaa ja jatkuvaa. Tassa kaytanndnlaheisessa koulutuksessa
pohditaan yhdessa mista toimijoita voisi 16ytya, keinoja rekrytointiin sekd miten seurassa voidaan toimia
suunnitelmallisemmin ja ketteradmmin uusien toimijoiden etsimiseksi. Koulutuksen aikana osallistujat aloit-
tavat oman seuran rekrytointiperiaatteiden luonnostelua.

Koulutuksen teemoja:

e Seuratoiminnan nykytila ja ydintehtavat
e Erilaiset toimijat seuratoiminnassa
e Rekrytointisuunnitelma -tehokkuutta rekrytointiin

Aika ja paikka: to 14.9.2023 klo 17.30-19.30, Teams
Hinta ja ilmoittautuminen: Tilaisuuden hinta on 40 €/osallistuja. IImoittaudu mukaan 7.9.2023

mennessd ESLUn tapahtumakalenterista.

ESLUnNn seuratoiminnan verkostot - klubitoiminta

Seurojen hallinnon, johdon, kehityksen ja valmennuksen verkostotoiminta tarjoaa seuratoimijoille yhteisen
keskustelufoorumin, jossa on mahdollista verkostoitua yli seura- ja lajirajojen, kouluttautua seka saada
kaytannon tukea muilta urheilutoimijoilta.

Syksy starttaa seurojen toiminnajohtajille ja puheenjohtajille suunnatuilla verkostoilla. Syksyn verkostoti-
laisuudet ovat ESLUn jasenseuroille maksuttomia. Tule mukaan!

e Pj-klubi, puheenjohtajien verkosto 21.9.
e Tj-klubi, toiminnanjohtajien verkosto 26.9.


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/urheiluseuran-rekrytointi/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/urheiluseuran-rekrytointi/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/puheenjohtajien-verkosto-syyskuu-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/toiminnanjohtajien-verkosto-syyskuu-2023/

Tason 1 valmentajakoulutus

Lilkunnan aluejarjestdjen valtakunnallisen ensimmaisen tason valmentajakoulutuskokonaisuuden (VOK-1)
sisallét on paivitetty. Koulutuskokonaisuuden tavoitteena on luoda ohjaajille ja valmentajille perusta
harjoitusten laadukkaaseen toteuttamiseen lajista ja harrastajien ika- ja osaamistasosta riippumatta.

e Suunnitellen laatua harjoitteluun (tulossa kevaalla 2024)
e Mina valmentajana, 4.9. etakoulutus

Yhteiset e Opetustyylit ja ohjaamisen perusteet, 26.9. Tampere
¢ Taitojen oppiminen, 7.10. Helsinki

e Lasten ja nuorten harjoittelun perusteet (tulossa kevaalla 2024)

Lapset ja nuoret e Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu, 18.11. Tampere

e Motivoiva valmennus lapsildhtdisessa harjoitusymparistéssa, 7.10.
Helsinki

e Aikuisliikunnan laatutekijat ja liikkkujan motiivit (tulossa kevaalla 2024)

e Aktiivinen arki - Aikuisten riittdva ja monipuolinen liikunta, 6.10. eta-
koulutus

e Fyysiset ominaisuudet ja harjoittelu aikuisliikunnassa, (tulossa kevaalla
2024)



https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-suunnitellen-laatua-harjoitteluun-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-mina-valmentajana-2023-syksy-hlu/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-opetustyylit-ja-ohjaaminen-syksy-2023-hlu/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-taitojen-oppiminen/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-lasten-ja-nuorten-harjoittelun-perusteet-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-lasten-ja-nuorten-fyysinen-harjoittelu-2023-syksy-hlu/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-motivoiva-valmennus-lapsilahtoisessa-harjoitusymparistossa-syksy-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-aikuisliikunnan-laatutekijat-ja-liikkujan-motiivit-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-aikuisten-riittava-ja-monipuolinen-liikunta-syksy-2023/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/vok-1-aikuisten-riittava-ja-monipuolinen-liikunta-syksy-2023/

"

Urheiluseura eldkoityvien liikuttajana
-koulutuskokonaisuus starttaa 11.9.

Kaiken ikdiset ihmiset kaipaavat kohtaamispaikkoja, yhteiséllisyyttd ja osallisuutta. Seuratoiminta on tata
parhaimmillaan ja yhdessa liikkuminen lisaa terveytta ja hyvinvointia. Voisiko teidén seuranne tarjota
elakoityville suunnattuja lajitreeneja, valmennusryhmia, voima- ja tasapainoharjoittelua tai vaikka ulkoilu-
ryhmia? Entd mahdollisuuden toimia vertaisohjaajana tai vapaaehtoisina tapahtumissa?

Koulutuksessa perehdytdaan eldkkeelle siirtyvien liikkkumistottumuksiin seka pohditaan urheiluseurojen
potentiaalia aikuisten monipuolisina liikuttajina ja osallistajina. Koulutuksen aikana tutustutaan ikaanty-
vien liikunnan laatusuosituksiin sekda mietitaan keinoja lisata jo olemassa olevan tarjonnan vetovoimaa tai
tuottaa omaan seuraan uusi lilkkuntatoiminto, -palvelu tai -tuote.

Koulutus tarjoaa virikkeita uuden toiminnan tuotteistamiseen seka vinkkeja halutun kohderyhman tunnis-
tamiseen ja tavoittamiseen. Koulutuksessa pohditaan lisaksi perusteita palvelun tai toiminnan hinnoitte-
luun, myyntid ja markkinointia seka toiminnasta tiedottamista my6s seuran sisalla.

Koulutuskokonaisuus koostuu etatydpajoista seka ennakko- ja valitehtavista. Vuorovaikutuksellisessa
koulutuksessa verkostoidutaan muiden seuratoimijoiden kanssa seka kuullaan heidan ajatuksiaan ja ideoi-
taan.

Tyopajojen ajankohdat: ma 11.9. klo 18-20, ti 26.9. klo 18-20, ke 11.10. klo 18-20 seka to 26.10. klo
18-20

Kouluttajina toimivat Merja Palkama Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLUsta, Jyrki Saarela Keski-
Suomen Liikunta ry, KesLista seka Hanna Valkeinen, Ikdinstituutista.

Koulutus toteutetaan Liikunnan aluejarjestdjen ja Ikdinstituutin yhteistyéna ja siind hydédynnetaan Olym-

piakomitean tuottamaa Sekeakatemia WS2-aineistoa (2020). Koulutus jarjestetaan yhteistydéssa ESLUn,
KesLin ja Ikainstituutin kanssa.

Koulutuksen kokonaishinta on 200 € / osallistuva seura, sisédltden 2 osallistujaa/seura._Iimoittaudu
mukaan viimeistadn 31.8. ESLUn tapahtumasivuilta.

Lisatietoja: ESLUsta Merja Palkama, puh. 044 901 9289


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/urheiluseura-elakoityvien-liikuttajana-koulutus-seuran-kehittamisesta-vastaaville/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/urheiluseura-elakoityvien-liikuttajana-koulutus-seuran-kehittamisesta-vastaaville/
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acHvities meei-ings
results

Jasenyys kannattaa

Etel4d-Suomen Liikunta ja Urheilu

ESLUn tilaisuudet ovat kaikille avoimia, mutta jasenet ovat oikeutettuja
etuihin!

Jasenetuina muun muassa:

Neuvontapalvelut: annamme neuvontaa mm. taloushallintoon, viestintaan,
varainhankintaan, seurakehitysty6hon ja lainsaadantoon liittyvissa kysymyksissa.

Maksuton seurakdynti (etu on kaytettava 6 kuukauden sisalla liittymisesta).
Seurakaynnin (3 h) arvo on 450 euroa.

Seuratoiminnan kehittdjan maksuton apu: seuran ensimmaisen Oman seuran
analyysin purussa seka jatkotoimenpiteiden suunnittelussa. Oman seuran analyysi on
seurojen kaytossa oleva ilmainen ja helppokadyttéinen kysely, jonka avulla kartoitetaan
seuran toimivuutta.

Vastikkeeton lakiasiainneuvonta: Neuvontaa antaa asianajaja Teppo Laine, Asianajotoimisto
Legistum Oy. Yhteystiedot I6ytyvat Legistumin sivuilta: www.legistum.fi
Puhelut seuran puheenjohtajan tai toiminnanjohtajan toimesta.

ESLUN ansiomerkit: mahdollisuus seuratoimijoiden palkitsemiseen ansiomerkkijarjestelman kautta.
Edut ESLUN koulutuksista:
- Seura-Akatemia-koulutuksiin kaksi henkil6a yhden hinnalla
(samasta seurasta/jarjestosta)

- Seuraseminaarien osallistumismaksut erikoishintaan
- Puheenjohtajille suunnattu verkosto maksutta jasenseurojen puheenjohtajille

Jasenmaksu on 110 euroa vuodelle 2023.

Tarkemmat tiedot jaseneduista |6ydat ESLUN verkkosivuilta.
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http://www.legistum.fi
http://www.eslu.fi/jasenyys/jasenedut/

ESLU - alueensa aS|antunt|]a

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU on monipuolinen seura- ja liikkuntatoiminnan edistdja ja
yhteistydn koordinoija. ESLU kehittaa toimintaansa alueellaan olevien tarpeiden mukaan toimien edun-
valvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaationa. Toiminnan keskeisena painopisteena on seura-
ja kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden tukeminen ja vahvistaminen. Tavoitteena on edistaa seurojen

ja muiden paikallistason liikuntatoimijoiden onnistumisen edellytyksia. Seura- ja liikuntatoimintaa edis-
tetdan kohtaamalla vuosittain yli 18 000 henkiléa. ESLUNn koulutukset tarjoavat valmentajille ja ohjaa-

jille, seuroille seka lajiliitoille mahdollisuuden kehittdaa osaamistaan lahella omaa toimintaymparistoaan.

ESLUN henkilosto

Ahlroos-Tanttu Paivi
toiminnanjohtaja
puh. 040 716 1355

Koivisto Stina
taloussihteeri
puh. 045 232 0110

Koivula Virpi
asiantuntija

Lisaa liiketta -hanke
puh. 040 717 0792

Koivumaki Minttu
markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija
puh. 045 7732 4632

Kuosmanen Sari
seuratoiminnan kehittaja
puh. 040 450 1950

Lahdesmaki Sari
lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
puh. 040 544 7771

Nieminen Tarja
nuorisopaallikkd
puh. 0400 894 559

Palkama Merja
aikuis- ja terveysliikunnan kehittaja
puh. 044 901 9289

Pavas Eveliina
assistentti
puh. 044 731 9090

Ylénen Viivi

projektikoordinaattori
Urheiluseurojen alueellinen digiloikka
puh. 044 593 0228

Sdhkopostiosoitteet ovat:
etunimi.sukunimi@eslu.fi

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU www.eslu.fi
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Jasentiedotteen kuvat: Pixabay, Pexels, Unsplash, Liikunnan aluejarjestot



