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Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu

ESLUn jasenyys kannattaa

Syksy on pydrahtanyt vauhdikkaasti kayntiin ja kou-
luttajamme ovat kohdanneet jo monia innokkaita
liikuttajia. Koulutuksiemme tavoitteena on osaamisen
lisdaminen. Mista aiheista seurassanne toivotaan kou-
lutusta? Ideoita ja toiveita kannattaa ldhettaa ESLUn
toimialavastaaville. Kehitémme koulutustarjontaamme
ja koulutusten sisaltdéja kuuntelemalla tarpeitanne ja
toiveitanne. Koulutuksemme ovat myos merkittavia
kohtaamispaikkoja eri lajien ja toimijoiden valilla.

Oletteko jo hyddyntaneet ESLUnN jasenille suunnattuja
etuja? Uusien jasenten on mahdollisuus tilata mak-
suton seurakaynti kuuden kuukauden sisalla liittymi-
sestd. Ei mydskaan kannata unohtaa ESLUn seura-
toiminnan kehittdja Kari Ekmanin maksutonta apua
ensimmaisen Oman seuran analyysin purussa.

Haluamme tarjota jasenillemme etuja myo6s koulutuk- £
sissamme. Hallintoon keskittyviin Seura-Akatemia-kou- -
lutuksiin voi osallistua jasenseurastamme kaksi hen-
kilda yhden hinnalla. Liséksi Pj-klubi on maksuton
jasenseurojemme puheenjohtajille.

Onko seurastanne jo ilmoittauduttu ESLUn seurasemi-
naariin? Seminaarissa kasitelldan seuratoiminnan ke-
hittamistukea 2018 OKM:n seuratuen vastuuhenkildn
ylitarkasta Sari Virran johdolla. Tilintarkastustoimisto
Auditarin osakas Jukka Hamadladinen keskittyy pu-
heenvuorossaan seuratoiminnan talouteen ottaen huo-
mioon uuden kirjanpitolainsdadannon. Lisdksi muutos-
johtamisen asiantuntija, Faros Groupin partneri Ilkka
Wack saapuu paikalle kertomaan muutosjohtamisen
mahdollisuuksista ja haasteista. Syksyn perinteinen
seminaari jarjestetaan Tallinnassa 27.-28.10. Myo6s
tadman tapahtuman hinnassa on huomioitu jasenemme.

Nahdaan ESLUn tilaisuuksissa!

. N
Terveisin Kuvat®Liikunnan aluejérjestéjen kuvapankkir
TeroyTakalo-Eskola "

Paivi Ahlroos-Tanttu

Toiminnanjohtaja
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ESLUn tapahtumia ja
koulutuksia syksylla 2017

Lokakuu

7.10.2017 VOK-1: Taitoharjoittelu + Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa
11.10.2017 Liikuntaa pienissa tiloissa

24.10.2017 VOK-1: Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa

25.10.2017 Nassikkapaini

26.10.2017 HighRoller-ohjaajakoulutus

27.-28.10.2017 Seuraseminaari: Seuratuki, seuran talous ja muutosjohtaminen, Viking XPRS
28.10. VOK-1: Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet + Tunne- ja vuorovaikutustaidot +
Eettinen valmennus

28.-29.10.2017 Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

Marraskuu

1.11.2017 Liikuntaleikkejd aikuisille

8.11.2017 Lastentanssi matkalla kohti koreografiaa

13.11.2017 Mindfulness-workshop

17.-18.11.2017 VOK-superviikonloppu (II)

21.11.2017 Kinesioteippauksen perusteet

22.11.2017 Seura-Akatemia: Johtajasopimus vai ty6sopimus
23.11.2017 Aikuisliikunnan ohjaajille: Tervetuloa liikuttajaksi -koulutus
29.11.2017 Tervetuloa ohjaajaksi! (lasten ohjaajille)

Joulukuu

13.12.2017 Tj-klubi, Viking XPRS

ESLU pidattda oikeuden muutoksiin.

ESLUN klubitoiminta tukenasi

ESLU jarjestaa seuratoimijoille suunnattua klubitoimintaa, jossa on mahdollista ver-
kostoitua yli seura- ja lajirajojen, kouluttautua seka saada kaytannon tukea muilta
urheilutoimijoilta. Tule mukaan!

_._..)

Vp-klubi
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Seuraseminaari 27.-28.10.2017
Tallinna

e seuratoiminnan kehittamistuki 2018
e seuratoiminnan talous ja uusi kirjapitolainsaadanto

¢ muutosjohtaminen

Tule kuulemaan ajankohtaista seuratuen hakukriteereista. Seuratoi-
minnan kehittdmistuen haku aukeaa 13. marraskuussa ja paattyy
15. joulukuuta. Seminaarissamme on mahdollisuus kysya tarken-
nettua tietoa hakuprosessista tai yleisesti seuratuesta, sillé paikalle
saapuu vastauksia antamaan OKM:n seuratuen vastuuhenkild, ylitar-
kastaja Sari Virta.

Seuratoiminnan talous ja muutosjohtaminen

Lisaksi seuraseminaarissa kasitellaan, mita uudistettu kirjanpitolain-
saadanto tarkoittaa kaytanndssa. Seminaarissa kuulemme kokemuk-
sia haasteellisimmista tulkintaa vaativista ratkaisuista tilipaatdksen
laadinnassa ja tutustumme kaytanndn esimerkkeihin. Talousasioiden
lisaksi keskitymme muutosjohtamiseen. Miten muutokset viedaan lapi
ja miten johtaa muutosta?

Seminaarin asiantuntijoina ovat Tilintarkastustoimisto Auditarin osa-
kas Jukka Hamalainen ja Faros Groupin partneri Ilkka Wack.

e

FIRkARD.

Seurojen tulovirrat tulevaisuudessa -kysely

Hamalaisen johdolla otetaan katseet myds kohti tulevaisuutta. Ly-
hyessa kyselyssa selvitamme nakemyksianne seurojen tulovirtojen
kehityksesta lahivuosien aikana. Tutkimuksen sisaltd avataan ja kasi-
telldan seuraseminaarissa. Kaikki kyselyyn vastanneet saavat yhteen-
vedon vastauksista. Kyselyyn vastaaminen ei sido ilmoittautumaan
seuraseminaariin. Kyselyyn paaset vastaamaan tasta.

Seuraseminaari jarjestetdan 27.10.-28.10.2017 Viking XPRS:lla ja
Tallinnassa Solo Sokos Hotel Estoriassa. Tarkemman ohjelman I6ydat
tasta.

Ilmoittautuminen ja hintatiedot

Jasen (ESLU/PHLU) Muut

1hh310€ /2 hh 255€ 1 hh 355€ /2 hh 300 €
Hintaan siséltyvadt matka ja majoitus, seminaariluennot, salaattibuffet ruoka-

juomineen, illallinen, aamiainen seké buffet-illallinen ruokajuomineen laivalla.
ESLU pidéttdé oikeudet muutoksiin.

Ilmoittaudu mukaan ESLUn verkkosivuilla.

Ilmoittaudu mukaan 8.10.2017 mennessa. Toimi nopeasti silld, mu-
kaan mahtuu 45 ensimmaisté ilmoittautumisjarjestyksessa. Jukka Hamélaingn/KUVBIBpio

Lisatietoja: seuratoiminnan kehittdja Kari Ekman, puh. 050 407 7119
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Kuva: Liikunnan aluejarjestdjen kuvapan
Tero Takalo-Eskola d

ESLU tiedottaa

ESLUN syyskokous

Syyskokous pidetaan Sokos Hotel Presidentissa tiistaina 7.11.2018.
Kokousmateriaalit ja -kutsu julkaistaan ESLUn verkkosivuilla lahempana ajankohtaa.

ESLUsta verkkolaskut

Jos seuranne pystyy vastaanottamaan verkkolaskuja, pyydamme toimittamaan verkkolaskuosoit-
teenne sahkodpostilla taloussihteerillemme: stina.koivisto(at)eslu.fi

Seuran yhteystiedot ajan tasalle!

ESLU yllapitaa rekisteria alueensa seuroista ja seuratoimijoista. Muistattehan paivittéda seuranne
yhteystiedot, jotta postit tulevat oikeille henkiléille. Parhaiten tama onnistuu verkkosivuillamme
olevalla lomakkeella.

Seura-Akatemia 22.11.2017
Johtajasopimus vai tyosopimus?

Tybsopimuslaissa maaritellaan tyésopimuksen tunnusmerkit. Joh-
tajien kohdalla pitdaa usein pohtia, onko kyseessa johtajasopimus
vai normaali tydsopimus. Kuinka sopia seurassa esimiesasemassa
olevien toimihenkildéiden tydnteosta?

Illan aikana Legistumin asianajaja Teppo Laine antaa
vastauksia muun muassa seuraaviin kysymyksiin:

Ty6- vai johtajasopimus?

Mita eroa ja vaikutuksia sopimuksilla on?

Enta henkilon asema muuten yhdistyksessa tai hallituksen
jasenena?

Keskiviikko 22.11.2017 klo 18.00-21.00, Helsinki

Ilmoittautuminen
Koulutuksen hinta on 60 euroa + 3 euron toimistomaksu. 15.11.2017 mennessa
ESLUN jasenetu: Kaksi osallistujaa yhden hinnalla! ESLUn verkkosivuilla.

Tilaisuuden hintaan sisadltyy koulutusmateriaali, kahvi ja sampyla.
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Taloudellista tukea Kunnossa kaiken ikdaa -ohjelmalta

KKI

1) Hanketuki

KKI-ohjelma jakaa taloudellista tukea paikallisille toimijoille, jotka jarjestavat aloittelijoille sopivaa liikun-
tatoimintaa seka kehittavat keinoja houkutella terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia tyodikaisia saan-
néllisen liikuntaharrastuksen pariin.

Hanketukea voi hakea kahdesti vuodessa: maaliskuussa (1.-31.3.) ja syyskuussa (1.-30.9.). Hanke voi
saada avustusta vain kerran vuodessa eli joka toisella hakukierroksella.

2) Koulutustuki

Koulutustuki tarjoaa seuroille kustannustehokkaan tavan laajentaa palveluitaan seka kehittéda ohjaajiensa
osaamista. Tuki on tarkoitettu ohjaajille, lilkuntavastaaville ja liikkuntaneuvojille mahdollistamaan osallistu-
minen koulutuksiin, jotka edistavat matalan kynnyksen liikuntaryhmien toimintaa tai muuten kannustavat
terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvia tydikaisia saanndllisen liikunnan pariin. Koulutustukea voivat
hakea ohjaustoimintaan kaikki rekisterdidyt yhteisét, my6s kunnat ja yritykset.

Tiedustelut: merja.palkama(at)eslu.fi

Tule oppimaan ja kehittamaan itsedsi valmentajana ja ohjaajakoulu-
tuksiin (VOK-1)

Ensimmaisen tason valtakunnallinen valmentaja- ja ohjaajakoulutus (VOK-1) tarjoaa valmentajille ja oh-
jaajille, seuroille seka lajiliitoille mahdollisuuden kehittaa valmennusosaamistaan alueellisesti [ahelld omaa
toimintaympadristéaan. Tavoitteena on luoda valmentajille ja ohjaajille perusta harjoitusten laadukkaaseen
toteuttamiseen.

Koulutuskokonaisuus (50 h) koostuu 10-12 teemakoulutuksesta seka niihin liittyvista oppimistehtavista.
Koulutus on rakennettu yhteistydssa Olympiakomitean kanssa. Valmentaja ja ohjaaja -koulutuksessa osal-
listujat voivat erikoistua joko lasten ja nuorten lilkunnan tai aikuisliikunnan ohjaamiseen.

Lisatietoja VOK-1 koulutuskokonaisuudesta I6ydat taalta.

“ Varainhankintaa helposti ja tehokkaasti

Tilaa Lumilyhty-arpoja myyntiin nyt!

Lissitretoa tisti
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ESLUnN jasenyys kannattaa

ESLUn tilaisuudet ovat avoimia, mutta jasenet ovat oikeutettuja etuihin!
Jasenetuina muun muassa:

e Neuvontapalvelut: annamme neuvontaa mm. taloushallintoon, viestintaan, varainhankintaan, seurake-
hitysty6hoén ja lainséaadantoon liittyvissa kysymyksissa.

e Maksuton seurakdynti (etu on kaytettava 6 kuukauden sisalla liittymisesta). Seurakaynnin (3 h) arvo
on 360 euroa.

e Seuratoiminnan kehittdjan maksuton apu seuran ensimmaisen Oman seuran analyysin purussa seka
jatkotoimenpiteiden suunnittelussa. Oman seuran analyysi on seurojen kaytdssa oleva ilmainen ja help-
pokayttdinen kysely, jonka avulla kartoitetaan seuran toimivuutta.

e Vastikkeeton lakiasiainneuvonta (puhelut puheenjohtajan tai toiminnanjohtajan toimesta).
Neuvontaa antaa asianajaja Teppo Laine, Asianajotoimisto Legistum Oy, puh. 020 742 4469.

e ESLUNn ansiomerkit - Mahdollisuus seuratoimijoiden palkitsemiseen ansiomerkkijarjestelman kautta.
Edut ESLUn koulutuksista:

e Seura-Akatemia-koulutuksiin kaksi henkil6a yhden hinnalla (samasta seurasta/jarjestdsta).

e Seuraseminaarien osallistumismaksut erikoishintaan.

e Pj-klubi maksutta jasenseurojen puheenjohtajille.

Jasenmaksu on 110 euroa vuodelle 2017.

Tarkemmat tiedot jaseneduista loydat taalta.

Tilauskoulutukset seuroille, jarjestoille ja kunnille

Kaikkia ESLUN koulutuksia saa myo0s tilauksesta tarpeiden mukaan raataldityina. Ota rohkeasti yhteytta
niin suunnitellaan juuri sinun tarpeisiisi sopiva koulutus! Pohdi my6s mahdollisuutta jarjestaa tilauskoulu-
tus yhteistydssa muiden seurojen kanssa.

Kiinnostuitko? Kysy lisaa tilauskoulutuksista!

Seuratoiminnan koulutukset
seuratoiminnan kehittaja Kari Ekman, puh. 050 407 7119.

Lasten ja nuorten liikunnan koulutukset
nuorisopaallikké Tarja Nieminen, puh. 0400 894 559.
Aikuisliikunnan koulutukset Etel&-Suomen Liikunta ja Urheilu

kunto- ja terveysliikunnan kehittaja Merja Palkama, puh. 040 595 4195.

Sdhkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@eslu.fi.
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Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU on monipuolinen seura- ja liikuntatoiminnan edistaja ja
yhteistydn koordinoija. ESLU kehittaa toimintaansa alueellaan olevien tarpeiden mukaan toimien
edunvalvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaationa. Toiminnan keskeisena painopisteena on
seura- ja kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden tukeminen ja vahvistaminen. Tavoitteena on edistaa
seurojen ja muiden paikallistason liikuntatoimijoiden onnistumisen edellytyksia.

Seura- ja liikuntatoimintaa edistetdan kohtaamalla vuosittain yli 21 000 henkiléa. ESLUN
koulutukset tarjoavat valmentajille ja ohjaajille, seuroille seka lajiliitoille

mahdollisuuden kehittda osaamistaan lahelld omaa toimintaymparistéaan.

ESLUnN toiminta ja palvelut on kohdistettu toimialoittain:

- lasten ja nuorten liikuntaan,

- aikuisten kunto- ja terveysliikuntaan seka
- seura- ja jarjestotoimintaan.

ESLUN henkiloston yhteystiedot

Sahkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi(at)eslu.fi

y.

Ahlroos-Tanttu Paivi Nieminen Tarja

toiminnanjohtaja nuorisopaallikkd

puh. 040 716 1355 puh. 0400 894 559

Ahtiainen Heidi Palkama Merja

koulutusassistentti kunto- ja terveysliikunnan kehittaja
puh. 045 7731 1002 puh. 040 595 4195

Ekman Kari Sivonen Sari

seuratoiminnan kehittdja lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
puh. 050 407 7119 puh. 040 544 7771

Koivisto Stina Séarkelad Juhana

taloussihteeri markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija
puh. 045 232 0110 puh. 050 365 3665

Koivumaki Minttu
markkinoinnin ja viestinnan suunnittelija
puh. 045 7732 4632

Laakso Isa
koulutusassistentti
puh. 040 450 1950

ESLUn jasentiedote 4/2017 7


http://www.eslu.fi/lasten-ja-nuorten-liikunta
http://www.eslu.fi/kunto-ja-terveysliikunta
http://www.eslu.fi/seuratoiminta
http://www.eslu.fi

