Haluatko elamanlaatua?

Haluatko lisatehoa
ladkehoitoon?

Loyda laake nimelta liikunta!
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Mihin SINA haluaisit

|iikkumise||a vaikuttaa?

[ verenpaineeseen

[ sokeritasapainoon

O kolesteroliarvoihin

[ astman ja muiden hengityssairauksien hoitoon
] tuki-ja liikuntaelimiston kuntoon
[ mielenhuoltoon

[ tyossaja vapaa-ajalla jaksamiseen
O painonhallintaan, ulkonakdon

[ unen maaraan ja laatuun

1 ihmissuhteisiin

[ rentoutumiseen, virkistaytymiseen

Liikunta vaikuttaa naihin kaikkiin!

Kysy apteekistasi liikuntalaakitysta!

Liikkumattomu
us on maai iylei
ilman neljanneksi yleisin syy ennenaikaiseen kuol
emaan. Ldhde: WHO
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