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Maalis 

Touko 

Tammi 

Helmi 

Huhti 

Kesä Heinä 

Elo 

Syys 

Marras 

Loka 

Joulu 

Maailman syöpäpäivä 4.2. 

Euroopan epilepsia -päivä,  
helmikuun 2. maanantai 

Kansallinen allergiaviikko  
viikko 13 tai 14 

Valtakunnallinen  
Parkinson viikko,  
viikko 15 

Maailman astmapäivä,  
toukokuun 1. tiistai 

Kansallinen aivohalvauspäivä  
10.5. 

Maailman MS-päivä,  
toukokuun viimeinen keskiviikko 

Maailman tupakaton  
päivä 31.5. 

Maailman selkäpäivä  
16.10. 

Maailman sydänpäivä  
29.9. 

Maailman reumapäivä  
12.10. 

Maailman osteoporoosi  
-päivä 20.10. 

Lisäaikaa liikunnalle  
-viikonloppu, viikko 43 

Maailman psoriasis  
-päivä 29.10. 

Maailman diabetespäivä 14.11. 
Maailman keuhkoahtauma  
-päivä, viikon 46 keskiviikko 

KANSANTERVEYS- JA VAMMAISJÄRJESTÖJEN VAKIINTUNEET TEEMAPÄIVÄT 

Aivoviikko, viikko 11 

Tapahtumat, joiden ajankohta vaihtelee 
• Valtakunnallinen uniapneapäivä maaliskuussa 
• Selkäviikko toukokuussa 
• Sydänviikko huhtikuussa 
• Pukeudu punaiseen -päivä sydänviikolla 
• Valtakunnallinen iäkkäiden ulkoilupäivä vanhusten viikon torstaina, viikko 
40 tai 41 
• Vammaisurheilun ja liikunnan Kuntokuu helmikuussa ja syyskuussa 

Liiku terveemmäksi -päivä 10.5. 
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