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Terveysliikuntaa apteekeista
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Liilkuntalaaketta apteekista

Liikkujan Apteekki -konseptin tavoitteena on
tuoda terveysliikunta apteekin arkeen ja osaksi
asiakasneuvontatilanteita. Toiminnalla lisatain
tietoa liikunnan merkityksestd elintapasaira-
uksien ladkehoidon tukena ja apteekkihenki-
lokunnan valmiuksia terveellisten elintapojen
puheeksi ottamiseen. Konseptin myo6ta on luon-
tevaa laajentaa apteekin tuotevalikoimaa hel-
posti sdilytettdvilld ja myytavilla liikuntavali-
neilld ja -tuotteilla.

Liikkujan Apteekki kokoaa apteekit ja liikuntaa jarjestavét tahot yhteen. Ap-
teekki voi olla yksi liikkunnan ja hyvinvoinnin palveluketjun lenkki. Sen roo-
lina on tarjota perustietoa liikunnan hyddyista ja ohjata asiakas eteenpain
sopivan liikuntamuodon loytamiseksi. Apteekista voi saada esimerkiksi 1a-
hetteen kunnan liikuntaneuvontaan sekd materiaalia terveysliikunnasta ja
painonhallinnasta.

Liikunnasta lisaarvoa apteekin palveluihin

Terveyslikuntakoulutusta apteekkihenkilskunnalle
Lilkunnan puheeksi ottaminen asiakastilanteessa
Lilkunta- ja painonhallintahylly

Terveyslikunta- ja painonhallintamateriaalia

Testi- ja teemapadivdt

Liikkuntaneuvonnan kaynnistaminen yhteistydssa
kunnan kanssa

Tietoa paikallisesta likuntatarjonnasta

i

Apteekkihenkilokunnan
roolit Liikkujan Apteekki
-toiminnassa

APTEEKKARI
Tekee yhdessa henkilskunnan kanssa

Apteekiksi.

LIIKKUJAN APTEEKKI
-YHDYSHENKILO

Esimerkiksi proviisori tai farmaseutti,
kuten apteekin kansanterveysohiel-
man yhdyshenkilg, tai muu liikunnas-
ta innostunut asiakaspalveluhenkilo.
Hoitaa kaytannon asiat, esimerkiksi
sopii teemapadivista, tilaa terveys-
paikallisiin toimijoihin seka informai
henkilskuntaa. Kokemusten mukaan
toiminta on aktiivisempaa, kun yhdys-
henkiloita on kaksi.

MUU HENKILOKUNTA

On tarkeaa, etta koko henkilskunta
riaatteen ja osaa tarjota asiakkaille
sopivaa terveyslikuntamateriaalia.



Liikkujan Apteekin tasot

Liikkujan Apteekki -konseptiin voi ldhted mukaan omien mahdollisuuksien
ja innostuksen mukaisesti. Perustasolla kynnys toiminnan aloittamiseen on
tehty apteekeille matalaksi. Lisdtasoilla yhteistyd korostuu ja apteekin toi-
minta on perustasoa aktiivisempaa.

PERUSTASO

Apteekissa on esilla painonhallinta- ja terveysliikuntamateriaalia, kuten
KKI-ohjelman Tartu tilaisuuteen, ota tavaksi! -opas.

Apteekissa on esilla liikunnan puheeksi ottamista helpottavat

Loyda ladke nimelta liikunta -tiskikortit.

Apteekissa on esilla kunnan liikuntakalentereita.

Apteekissa on jarjestdjen liikunta-aineistoa ja potilasoppaita.
Apteekkihenkilokunta osaa kertoa mm. terveysliikunnan suosituksista
ja materiaalien sisallosta.

LISATASO 1

Apteekissa on liikuntahylly.

Apteekki jarjestaa teemapdaivid yhteistydssa kansanterveysjarjestdjen ja
-yhdistysten sekd kunnan kanssa.

Perustason vaatimukset tayttyvat.

LISATASO 2

Apteekin yhdyshenkild on kaynyt Liikuttajakoulutuksen (35 h).
www.kunto.fi

Jos kunnassa on toimiva liikuntaneuvonnan palveluketju,

apteekki on aktiivinen osa sité.

Apteekki jarjestaa erilaisia terveysliikunnan kampanjoita asiakkailleen
itsendisesti tai yhteistydssa SLU-aluejarjeston kanssa.

Perustason ja lisdtason 1 vaatimukset tayttyvat.

KKI-ohjelman painonhallinta- ja terveysliikuntamateriaalit ovat apteekeille

maksuttomia. Lisatietoja materiaaleista ja niiden tilaamisesta saat osoitteesta
www.kki.likes.fi — Materiaalit.

Liikuntahylly kuuluu Liikkujan
Apteekin lisdtasoon I.

Osoituksena Liikkujan Apteekki
-konseptiin mukaan lahtemisesta

apteekki voi varustaa oven tai ikku-
nan Liikkujan Apteekki -tarralla.
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Apteekista
Liikkujan Apteekiksi

Mika tahansa Suomen Apteekkari-
littoon kuuluva apteekki vai olla
Litkkujan Apteekki. Tutustu Likkujan
Apteekki -toimintaan osoitteessa
www.kki.likes.fi — Liikkujan Apteekki
tai ota yhteytta oman SLU-alueesi
slu.fi/yhteystiedot/jasenjariestot2/
slu-alueet/

Liikkujan Apteekki on valtakunnallinen
terveyslikunnan toimintamalli, jonka
(KKI) -ohjelma, Suomen Apteekkariliit-
to ja Hengitysliitto. Paikalliset toimijat
ovat SLU-aluejarjestct, Suomen Ap-
teekkariliiton jasenapteekit, kaupunki-
en sosiaali-, terveys- ja likuntatoimet
seka kansanterveysjarjestot ja paikal-
liset yhdistykset ja urheiluseurat.

Miten apteekki hyotyy
Liikkujan Apteekki -konseptista?

NAKYVYYS

Liikkujan Apteekki -konsepti on kerdnnyt positiivista julkisuutta. Paikallislehdet
ovat tarttuneet Liikkujan Apteekki -tapahtumien tiedotteisiin ja apteekki on saanut
ilmaista mainosta.

LISAARVOA ASIAKKAILLE
Terveyteen liittyvissd asioissa kokonaisvaltaisesti ja hyvin palvellut asiakkaat

kiinnostavat asiakkaita.

MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO
Liikkujan Apteekki -konsepti tuo uudenlaisen mahdollisuuden yhteistyohdn kun-
nan, kansanterveysjarjestojen ja -yhdistysten seka SLU-aluejarieston kanssa.

LIKUNTAHYLLYLTA LISAMYYNTIA
Uusien, likuntaan liittyvien tuotteiden tuominen apteekin valikoimiin antaa mah-

VAIHTELEVUUTTA TYONKUVAAN
Apteekkien tyontekijsille likunta-asioiden tuominen vahvemmin osaksi tytnkuvaa
ja aiheesta keskustelu asiakkaiden kanssa tuo uutta intoa ja motivaatiota tyshon.

LIIKUNTAKIPINAN TARTTUMINEN
Liikkujan Apteekki -konseptin myota myos apteekin henkildston oma innokkuus
likkua kasvoi.
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