Liikunnallisempi koulupéiva

Suomessa on tehty loistavaa tyota
koulupdivan liikunnallistamisen eteen,
mikd on huomioitu myds maailmalla.
Tahan ei kuitenkaan kannata jaada, vaan
yllapidetdan ja viedaan toimintoja
eteenpdin myds jatkossa. Nykytilan
arviointi -tyokalua kannattaa hyédyntaa
toiminnan seurannassa ja
kehittamiskohteita valittaessa. Miten
liikkuvampi koulupdiva ja oppilaiden
osallisuus nakyy nykyisessa
toiminnassanne?

Elokuun viimeisella viikolla 26.8.-1.9.2019
jérjestetaan valtakunnallinen
harrastusviikko. Viikon tavoitteena on
tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuus
tutustua eri alojen
harrastusmahdollisuuksiin ja I6ytaa itselle
se oma kiva harrastus. Harrastusviikko on
mainio mahdollisuus koulujen yhdistaa
voimansa erilaisten jarjestdjen kanssa
seka kokeilla ja kehittda yhteistyota.

Tampereella toteutetussa Kasit liikkeelle! -
tutkimuksessa terveystiedon tunneille
integroitu oppimissisaltd vaikutti
mydnteisesti kahdeksasluokkalaisten
liikkumiseen. Tutkimuksen taustalla oli
huoli suomalaisten nuorten vahaisesta
liikkumisesta ja toisaalta siitd, etta monet
edistamiskeinoista tavoittavat parhaiten ne
nuoret, jotka muutenkin liikkuvat.

Katso viesti selaimessa

HARRASTUSVIIKKO

KOULVILLA 26.8.-1.9.2019
SPORTS MUSIC ART SCIENCE Fooh


https://eslu.creamailer.fi/email/5cfe2c1931dac
https://www.eslu.fi/uutiset/liikkuvampi-koulupaiva-liikunnan-aluejarjestot-toiminnan-tukena/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote+syksy+2019&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.eslu.fi/uutiset/koulun-harrastusviikolla-paasee-tutustumaan-erilaisiin-harrastamisen-mahdollisuuksiin/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote+syksy+2019&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.eslu.fi/
https://www.facebook.com/EtelaSuomenLiikuntajaUrheilu/
https://www.instagram.com/eslu.ry/

Lue lisaa

ESLU oli mukana Espoon Urheiluexpossa

ESLU tarjoaa koulu- ja opiskelumaailmaan
tukea, koulutusta ja sparrausta niin
Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -
ohjelmien onnistumiseksi ja liikkeen
lisdamiseksi. Lasten ja nuorten liikunnan
tiimimme tapasi toukokuun lopulla
jarjestetyssa Urheiluexpo-tapahtumassa
urheilutoimittaja Kaj Kunnaksen, joka
lahettaa opettajille jaksamisia ja tsemppia.

Lue lisaa

Koulutusta

Liikkuva koulu ja opiskelu -seminaariristeily 7.-9.11.2019

Seminaari sisaltdd mielenkiintoisia luentoja

ja ty6pajoja. Seminaarin ensimmaisen

luennon pitéa padvalmentaja Henrik

Dettman aiheella: Kuinka saamme lapset

ja nuoret liikkeelle, sdédstdmme miljardeja

euroja ja vapautamme vanhemmat ‘ A ' ’ 'I AR ' . A Fl l
kuljetusrumbasta.

aiheista: Oppimisymparistolla on valia,

Kehon ja mielen terveys, Teknologian

hydédyntédminen liikkeen lisdédmisessa, Metsakoulu - toiminnallista oppimista yli oppiaine-
ja luokkarajojen, Ryhméytymisté pallon kanssa ja ilman, Ergonomialla hyvinvointia ja
sujuvuutta opiskeluun.

TyOpajoja on muun muassa seuraavista

Seminaari on tarkoitettu peruskouluissa ja toisella asteella tydskenteleville henkildille ja
sidosryhmille.

Alueseminaariin jérjestdvéat yhteistydssd Eteld-Suomen aluehallintovirasto, Ldnsi- ja Sisd-
Suomen aluehallintovirasto seké Liikunnan aluejérjestot.

Lue lisaa

Uudistettu Valkkari-koulutus

Valkkari-koulutus on tarkoitettu liikunnasta
kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.
Koulutuksessa osallistujat saavat
valmiuksia toimia oman koulunsa
valitunneilla liikuntaan innostajina, leikkien
ja pelien kaynnistdjina seka ohjaajina.


http://www.ukkinstituutti.fi/terveysliikuntanyt/aihe/ajankohtaista/802/terveystiedon_tunnit_vahvemmin_tukemaan_liikkumisen_edistamista
https://www.eslu.fi/etelatuuli/2019/6/eslu-mukana-espoon-urheiluexpossa-jossa-kaj-kunnas-ihastui-kokeilunhaluisiin-lapsiin/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote+syksy+2019&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.hlu.fi/lasten-ja-nuorten-liikunta/liikkuva-koulu-ja-opiskelu-alues/

Koulutuksessa suunnitellaan valmiiksi
oman koulun valituntiliikuntaa ja liikutaan
paljon itsekin.

Lue lisaa

Move! -koulutus

Lukuvuonna 2019-2020 toteutetaan
maksuton "Movelsta on moneksi -
kokemukset jakoon"” -koulutus.
Opetushallitus on myéntanyt
valtionavustuksen
monimuotokoulutukselle, jonka tavoitteena
on lisata perusopetuksen
opetushenkilékunnan ja
kouluterveydenhuollon Move!-osaamista ja
kehittad Move!-toimintakulttuuria
kouluissa.

Lue lisaa

Tapahtumia ja tempauksia

Pyorasankarit innostavat koululaisia ja opettajia pyorailyn
pariin - kouluvierailut 2019

Pyoraily elaméantavaksi -hankkeen Pydrasankarit
edistavat pyorailya eri muodoissa yldkoulussa.
Pydrasankarit edistédvat toimintakulttuurin muutosta,
jossa pyoraily otetaan paremmin osaksi valitunteja ja
eri oppiaineita. Tavoitteena on luoda positiivinen seka
monipuolinen kuva pydrastd ja innostaa ja rohkaista
koululaisia ja opettajia pyorailyn pariin.

Lue lisaa

Ohjevideoita koulutyohon

Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun
fysioterapiaopiskelijat Sonja Virta &
Johanna Ylonen tuottivat Tule ry:n kanssa
viisi "Opiskeluasennon vaihtelevuuden
ja fyysisen aktiivisuuden tukeminen
alakoulussa" -ohjevideota.

Lue lisaa


https://www.eslu.fi/kouluvuosienliikunta/koulutukset/nuorille-suunnattu-koulutustarjonta/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote+syksy+2019&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/move-koulutus/
https://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit
https://suomentule.fi/opiskeluasennon-vaihtelevuuden-ja-fyysisen-aktiivisuuden-tukeminen-alakoulussa-ohjevideoita-koulutyohon/

Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Tarja Nieminen
Nuorisopaallikkd
0400 894 559

tarja.nieminen@eslu.fi

Sari Lahdesmaki
Lasten ja nuorten lilkkunnan kehittaja
040 544 7771

sari.lahdesmaki@eslu.fi

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Hameentie 103 E, 00550 Helsinki
www.eslu.fi

ESLUN koulutustarjonnan l6ydat taalta.
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Osoitelahde: ESLUn rekisteri. ESLUn tietosuojaselosteeseen voit tutustua ESLUnyverkkosivuilla.
Peruuta uutiskirje tasta, jos et halua jatkossa ESLUIta sdhkopostia.



http://www.eslu.fi?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote+syksy+2019&utm_content=%5Bemail%5D
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote+syksy+2019&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.eslu.fi/jasenyys/tietosuojaseloste/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote+syksy+2019&utm_content=%5Bemail%5D
https://eslu.creamailer.fi/unsubscribe/59ccb6da9a947/5cfe2c1931dac
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