Liikunnallisempi koulupaiva Katso viesti selaimessa

Kuva: Liikunnan aluejarjestét, Tero Takalo-Eskola

ESLU tukee kouluja aktiivisen koulupaivan
kehittamisessa

ESLU haluaa tukea ty6tdnne koulupdivan liikunnallistamisessa. Jarjestémme muun
muassa kuntakohtaisia verkostotapaamisia seka koulutuksia ja tyopajoja opettajille ja
oppilaille. Lisdksi sparraamme Liikkuva koulu -toiminnan eteenpé&in viemiseksi ja
vakiinnuttamiseksi. Ota yhteytta ja katsotaan, miten voimme tukea teita tyossanne.

Liikunnallisin terveisin
Lasten ja nuorten lilkkunnan tiimi

Uutisia

Valitunnilla lapsi on keskiossa

Vélkkéri-toiminnassa lapset saavat itse suunnitella ja kehittdé vélituntiliikuntaa.
Motivaatiota yllapidetéén mahdollistamalla lasten omia ideoita. Kokeilemalla selvidéé, mikd
toimii, mika ei.

Oululaisen Honttdmaen koulun pihalla viidesluokkalaiset Milja, Eea, Amanda, Ebba-
Liina, Pihla ja Friida (jotka haluavat esiintyd jutussa etunimilldan) pelaavat polttopalloa,
kuten usein valituntisin. Tana syksyna he aikovat opettaa pelin myds koulun pienemmille
oppilaille.

Tytot ovat Valkkareitd, koulutuksen saaneita valituntiliikuttajia, jotka haluavat innostaa
myds muita oppilaita mukaan liikkumaan ja leikkimaan.

- Leikkiminen pienempien kanssa on kivaa. Uusia leikkeja on kiva oppia itse ja opettaa
muille, Friida ja Eea miettivat.

Ebba-Liina ja Pihla uskovat, ettd koulun pienimmat ainakin Idhtevat leikkiin mukaan.
Kokemusta uusilla Véalkkareilla vield ei ole, silld koulutus on vasta pidetty. Uudet Vélkkarit
aikovat jérjestaa perinteisia pihapeleja, kuten hippaa, kymmenta tikkua laudalla ja peilia.
Niita he leikkivat usein muutekin, elleivat kavele koulun pihaa ympéri.

Lue lisaa ja lahde
mukaan

Lahde mukaan opettajien Sportti Cornereihin!



https://eslu.creamailer.fi/email/630860d2181e1
https://www.eslu.fi/uutiset/valitunnilla-lapsi-on-keskiossa/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/tukitoimet/sportti-corner/
https://eslu.creamailer.fi/show-video/8686404/630860d2181e1
https://www.eslu.fi/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.facebook.com/EtelaSuomenLiikuntajaUrheilu/
https://eslu.creamailer.fi/forward-to-a-friend/630860d2181e1
https://www.instagram.com/eslu.ry/

Liikunnan aluejarjestét jarjestavat kuusi LISAA

aamuista Sportti Corneria, joista saat =
. ) I LIIKETTA

nopeasti ja vaivattomasti vinkkeja Lilkamrvan skmladestit

koulupdivan liikunnallistamiseen,

tyohyvinvointiin ja véalkkaritoimintaan.

Lisaksi koet Lillin ja Caritan humoristisia
seikkailuja koulupdivén aikana. Cornerit
sisaltdvat myoés koulujen omia
esimerkkeja.

Kahvi- ja teekupposet lampdiseksi ja
lagoille. Sportti Cornerit jarjestetaan
keskiviikkoisin klo 8.45-8.55.

Sportti Cornerit 2022

- 16.11. Vanhempainilta
- 14.12. Harrastamisen Suomen malli

Sportti Cornerit 2023

- 11.1. Valkkari

- 15.2. Liikkumisen suositukset
- 15.3. Tybhyvinvointi

- 12.4. Tydhyvinvointi

Ilmoittaudu
mukaan

limoittaudu

liikunnanaluejarjestot.fi



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/tukitoimet/sportti-corner/

Valtakunnallinen Koululaiskysely kaynnistynyt

Opetus- ja kulttuuriministerié on kdynnistanyt jarjestyksessa viidennen valtakunnallisen
Koululaiskyselyn lasten ja nuorten harrastustoiveista koulupdivan yhteydessa. Koululaiset
valitsevat mieleiset harrastuksensa 81 harrastuksen valikoimasta. Valtakunnallinen
Koululaiskysely on osa Harrastamisen Suomen mallin toteutusta. Vastausaikaa on 16.11.
asti.

Koululaiskysely on l&dhetetty maamme ala- ja yldkoulujen rehtoreille ja se on tarkoitettu
perusopetuksen vuosiluokkien 1-9 oppilaille. Koululaisilta kysytaan toiveharrastusten
liséksi, mité harrastuksia he haluaisivat kokeilla.

Harrastamisen Suomen mallin toteutus perustuu koululaisten harrastustoiveisiin. Kuntien
tulee valita ja jarjestéa harrastukset kuulemisesta saatavien tulosten pohjalta.
Harrastukset jarjestetaan koulun tiloissa tai muissa tiloissa kuten urheiluhallilla tai
museossa.

Opetus- ja kulttuuriministerion Koululaiskysely on osallistujamaaralld mitattuna maamme
merkittédvimpia lasten ja nuorten kuulemisen vélineitd. Edellisen kerran opetus- ja
kulttuuriministeri® toteutti koululaiskyselyn vuonna 2020. Silloin siihen vastasi 215 000
oppilasta.

Kyselyn tulokset julkaistaan joulukuussa ja ne on katsottavissa ministerion verkkosivulta.

Lue lisaa



https://okm.fi/koululaiskyselyt-harrastamisesta

» 3 jakivaa
te cemista
¥ <kumalla

¥ LIKE-ins tituutti

ESLUnNn koulutukset




Lisaa litketta koulupaivaan

Sahkopostin liitteestd 16ydat lisaa ESLUN koulutuksia!

Valkkari — valituntiohjaajakoulutus lapsille ja nuorille (3 h)
"Kiitos, etta tulit tdnne meiddn kouluun!" oppilaan palaute Vélkkari-koulutuksesta.

Valkkari-koulutuksen tavoitteena on saada nuoret itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
liikunnallisia valitunteja seka kannustamaan toisiaan liikkumaan.

Koulutuksessa osallistujat saavat valmiuksia toimia oman koulunsa valitunneilla lilkuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kaynnistdjina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan
valmiiksi oman koulun valituntiliikuntaa ja lilkkutaan itsekin. Osallistujamateriaali siséltaa
paljon kaytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat valituntilikunnan erityispiirteet, unelmien valitunti,
liilkuntatuokion mallileikkeja ja -peleja, vihjeita valituntileikkien ja -pelien ohjaamiseen
seka Valkkaritoiminnan kdynnistaminen koulussa. Valkkari-koulutus on tarkoitettu
liilkunnasta kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.

Kysy tarjousta

Uutta buugia -tyopaja - tilaa buustiplajays koulullenne

Tyopaja pureutuu juuri teiddn koulunne liikkuvaan arkeen ja toimii Liikkuvan koulun
buustaajana. Hyédynnamme tydkaluna nykytilan arviota. Sen avulla padgsemme kiinni,
mitka kdyténteet ovat juurtuneet koulunne toimintaan ja mitké osa-alueet kaipaavat
kehittamisté ja uusia ideoita.

Tyopaja on padosin toiminnallinen. Olemme uusineet aikaisemmissa koulutuksissamme
olleet toiminnalliset tydtavat ja taukoliikuntavinkit. Menetelmat ja vinkit ovat sellaisia,
jotka opettaja pystyy ottamaan kayttoon ja muokkaamaan omaan tydhonsa sopiviksi.
Tydpajassa kdytamme myds teknologiaa lilkkkumisen lisééamisen mahdollistajana.
Tybpajassa syntyy myods hyvinvoinnin vuosikello.

Tydpajan hinta on 150 euroa. Lisdtietoja tydpajasta antaa ESLUN nuorisopaallikkd Tarja
Nieminen, puh. 0400 894 559.



mailto:tarja.nieminen@eslu.fi
mailto:tarja.nieminen@eslu.fi

VinkKi

Temppusankarit-kouluskaba

Temppusankarit-kouluskaba on 1.-9.-luokkalaisille suunniteltu, perinteisen voimistelun
rajoja rikkova matalankynnyksen tuntimalli ja kisailukonsepti kouluihin ja
iltapaivakerhoihin. P&atavoite on saada liséa monipuolista liikettd kouluarkeen. Samalla
innostetaan lapset kokeilemaan uusia lajeja ja saamaan onnistumisen kokemuksia.

Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Tarja Nieminen
Nuorisopaallikkd

0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten liikkunnan kehittaja
040 544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Etelda-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
www.eslu.fi

ESLUnN koulutustarjonnan I6ydat taalta.

Osoiteldhde: ESLUN asiakasrekisteri.
Peru uutiskirje | Tietosuojaseloste



https://www.voimistelu.fi/harrastus/lapsille-nuorille/voimistelua-kouluihin/temppusankarit-kouluskaba/
http://www.eslu.fi?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
https://eslu.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
http://www.eslu.fi/jasenyys/tietosuojaseloste/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
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