Liikunnallisempi koulupaiva Katso viesti selaimessa
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Kuva: Liikunnan aluejarjestot/Tero Takalo-Eskola

ESLU tukee kouluja aktiivisen koulupaivan
kehittamisessa

ESLU haluaa tukea tyotdnne koulupdivan liikunnallistamisessa. Jarjestémme muun
muassa kuntakohtaisia verkostotapaamisia seka koulutuksia ja tyopajoja opettajille ja
oppilaille. Lisdksi sparraamme Liikkuva koulu -toiminnan eteenpéin viemiseksi ja
vakiinnuttamiseksi.

Olemme muokanneet ja raataldineet koulutuksiamme vallitsevaan tilanteeseen sopiviksi.
Koulutukset ja tilaisuudet on suunniteltu THL:n suositukset huomioiden. Ota yhteytta ja
katsotaan, miten voimme tukea teitd tydssanne.

Liikunnallisin terveisin
Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Uutisia

Liikunnan aluejarjestdjen verkostoissa on voimaa

Liikunnan aluejérjestét edistédvat suomalaisten hyvinvointia tukemalla liikuntaa ja sen
olosuhteita alueillaan. Aluejédrjestot pydrittdvat myds useita verkostoja, jotka tuovat
voimaa ja vauhtia liikunta-asioihin. Miten yhteistyétahot innostuivat aluejérjestéjen
koulutuksista? Entd, miten verkostot tiivistévéat yhteisty6td aluejérjestéjen kanssa?

Eteld-Suomen Liikunnan ja Urheilun (ESLU) nuorisopaallikkd Tarja Nieminen toteaa, etté
aluejérjestdjen yhtend tehtdvand on valtakunnallisten ohjelmien jalkauttaminen
paikallisesti. Aluejdrjestot vievat viestia eteenpdin, kokoavat alueellisia verkostoja ja
edistavat yhdessa sovittuja asioita kdytdnnon teoiksi.

Alueellisissa verkostoissa on mukana muun muassa seuratoimijoita, kuntavakea, kuntien
hankekoordinaattoreita seka oppilaitosten henkilékuntaa ja varhaiskasvattajia.
Verkostojen lisdksi heille tarjotaan koulutuksia muun muassa seuran hallinnosta,
valmentamisesta ja ohjaamisesta, lasten ja nuorten liikuttamisesta seka aikuisten
hyvinvoinnista.

Lue lisaa

Harrastamisen Suomen mallin avustushaku alkaa
helmikuussa

Kunnat voivat hakea valtionavusta Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen

Aluehallintoviraston sdhkdisestd asiointipalvelusta 15.2.-22.3.2022. Avustuksiin on varattu
14,5 miljoonaa euroa.



https://eslu.creamailer.fi/email/61e7c94209b62
https://www.eslu.fi/uutiset/liikunnan-aluejarjestojen-verkostoissa-on-voimaa/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/lasten-ja-nuorten-liikunta/lasten-harrastamisen-edistaminen/webinaarit/
https://www.eslu.fi/kouluvuosienliikunta/koulutukset/opettajille-suunnattu-koulutustarjonta/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.liikkuvakoulu.fi/ilmoita-luokkasi-mukaan-salaliiketeoriaan
https://www.eslu.fi/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.facebook.com/EtelaSuomenLiikuntajaUrheilu/
https://eslu.creamailer.fi/forward-to-a-friend/61e7c94209b62
https://www.instagram.com/eslu.ry/

Klikkaa Aluehallintovirasto
sivuille

Opetushallituksen avustushaut yhdella sivulla

Parhaillaan voi hakea valtionavustusta koulujen kerhotoiminnan jarjestamiseen. Lisaksi
kevaélla haettavana avustuksia mm. opetustoimen ja varhaiskasvatuksen
henkiléstokoulutukseen.

Lue lisaa

.-*llmoittautuminen Liikunnan
" aluejarjestojen verkkosivuilla

o liikunnanaluejarjestot.fi ’

ESLUn koulutukset



https://avi.fi/etusivu
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2022/opetushallituksen-jakamat-avustukset-ja-rahoitukset-loytyvat-nyt-yhdesta-vuosikellosta

Lisaa litketta koulupaivaan

Sahkopostin liitteestd loydat lisada ESLUN koulutuksia!

lloa ja Liiketta! Lasten Liike -koulutukset

Ohjaaja saa koulutuksesta erinomaiset perustiedot ja runsaasti kaytannon tyokaluja
kaikille avoimen ja innostavan liikunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun. Tunti- ja
kausisuunnitelmissa painottuvat motoriset taidot seka yleisen liikkunnallisuuden ja
pelaamisen taitojen kehittdminen. Koulutuksissa annetaan myds vinkkeja lasten
sosiaalisten-, tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen.

Kokeneet ohjaajat ja valmentajat seka opettajat 23.3.2022

Koulutus syventda ohjaajan tietdmysta lasten liikkunnasta, haastavien tilanteiden
ohjaamisesta seka lasten sisdisen motivaation ja liikunnallisen taitavuuden tukemisesta.
Koulutuksen hinta on 60 €/osallistuja. Koulutus jarjestetadan Helsingissa (paikka tarkentuu
mydhemmin).

Lue lisaa

Valkkari — valituntiohjaajakoulutus lapsille ja nuorille (3 h) -
koulutus voidaan toteuttaa myos ulkona

"Kiitos, ettd tulit tdnne meiddn kouluun!" oppilaan palaute Vélkkari-koulutuksesta.

Valkkari-koulutuksen tavoitteena on saada nuoret itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
liilkunnallisia valitunteja seka kannustamaan toisiaan liikkkumaan.

Koulutuksessa osallistujat saavat valmiuksia toimia oman koulunsa valitunneilla liikuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kaynnistdjina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan
valmiiksi oman koulun valituntiliikuntaa ja liikutaan itsekin. Osallistujamateriaali siséltéa
paljon kaytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat valituntilikunnan erityispiirteet, unelmien valitunti,
liilkuntatuokion mallileikkeja ja -peleja, vihjeitd valituntileikkien ja -pelien ohjaamiseen
seka Valkkaritoiminnan kdynnistaminen koulussa. Valkkari-koulutus on tarkoitettu
liilkunnasta kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.

Kysy tarjousta



https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/lastenliike-koulutus-kokeneet/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%5Bemail%5D
mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi

LUSI TYOPAJA PUREUTULL JUURI TEIDAN
KOULUNNE LIUKKUVAAN ARKEEN JA TOIMII
LIUKKUVAN KOULUN BUUSTAAJIANA!

TWAA TYOYHTEISOLLENNE OMA BUUSTAUSPLAJIAYS!

Tyodpaja on maksuton helmikuun 2022 loppuun saakka. Opetus- ja
kulttuuriministeriod tukee Liikunnan aluejarjestdjen lilkkkumisen edistamistyota.

Lisdtietoja tyopajasta antaa ESLUn Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771.



mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi

Salaliiketeoria innostaa liikkumaan huomaamatta, jopa vahingossa ja itseltd tai toisilta
salaa. Viikon jokaisena paivana liikutaan eri tavoin. Viikon aikana esimerkiksi
raivojumpataan ja padstetaan valloilleen ihmiskeho-instrumentti. Keho ja aivot tarvitsevat
liilkettd, joten napatkaa omalle luokalle sopivat tavat lisata liiketta tunneille!

Ilmoita luokkasi mukaan Liikkuvan koulun maksuttomaan Salaliiketeoriaan 7.-11.2.2022!
#salaliike

Lisatietoja

Vesisankarit-kouluhaku on auki

Koululiikuntaliiton Vesisankarit-hankkeen
tavoitteena on kehittaa oppilaiden
vesiturvallisuus-, ensiapu- ja vesilla
liikkumisen taitoja. Esimerkkeja koulujen
vuoden 2021 koulujen toteutuksista:
aamunavaus, jaaturvallisuusharjoitteita,
vesipelastusharjoitteita salissa,
valinnaisaine, solmut ja niiden tunnistus,
Vesisankarit-tietovisa ja pelastusliivien
oikeaoppinen pukeminen.

Toimintaa on mahdollista toteuttaa
etaopetuksessa, luokkahuoneessa, salissa
tai vaikkapa koulun pihalla. Nyt
hankkeeseen haetaan mukaan ala-,
yhtenédis- ja yldkouluja.

Lue lisaa

Viela ehdit mukaan LIITU 2020 -
webinaarisarjaan

UKK-instituutti ja Smart Moves jérjestdvat yhdessa Jyvaskylan yliopiston ja muiden
tutkimuksen yhteistyétahojen kanssa webinaarisarjan LIITU-tutkimuksen tuloksista.
Webinaarisarja koostuu kahdeksasta verkkoluennosta, joissa LIITU-tutkimuksen
tekijat avaavat tutkimuksen keskeisimpia tuloksia.

Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa - LIITU-tutkimuksessa keratdan koko
maan kattavasti tietoa lasten ja nuorten liikkumisesta ja liilkuntakayttdytymisesté seka
naihin yhteydessa olevista tekijoista. LIITU-tutkimus toteutetaan kahden vuoden valein ja
aineisto kerdtaan sahkoisilla kyselylomakkeilla ja liikemittarimittauksilla.

Maksuton webinaarisarja on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita lasten ja nuorten
lilkuntakdyttaytymisesta (esim. opetusalan ammattilaiset, lilkkunta-alan toimijat
jarjestoissa tai terveydenhuollossa, tutkijat ja seuratoimijat).

Webinaarit jarjestetéaan 25.1.-29.3.2022 valisena aikana tiistaisin klo 14.00. Luentojen
kesto on noin 30 minuuttia/luento. Voit ilmoittautua myds vain yhteen webinaariin.
Webinaarit tallennetaan ja ne ovat katsottavissa Smart Moves -sivuilta tilaisuuden
jalkeen.

Lue lisaa



https://www.liikkuvakoulu.fi/salaliiketeoria
https://www.vesisankarit.fi/opettajille/vesisankarit-koulut/
https://www.smartmoves.fi/koulutus/liitu2020/

Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Tarja Nieminen
Nuorisopaéllikko

0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
040 544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
www.eslu.fi

ESLUn koulutustarjonnan I8ydat taalta.

Osoiteldahde: ESLUN asiakasrekisteri.
Peru uutiskirje | Tietosuojaseloste
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