
Liikkuva koulu 
– hyvinvoinnin vuosikello 
Työpaja 2–3 t

Työpajan tavoitteena on tukea koulujen aktiivisen toiminta-
kulttuurin vakiintumista ja pitkäjänteistä kehittämistyötä.  
Työpaja tarjoaa konkreettisia keinoja sekä tukea jäsentää 
Liikkuva koulu -toimintaa osaksi koulun arkea. Työpajaan 
osallistuvat koulun henkilökunta ja oppilasedustus.

TYÖPAJAN TEEMASISÄLTÖJÄ:
• 	 Nykytilan arvioinnin hyödyntäminen 
	 oman koulun kehittämistyössä
• 	 Tutkimus aktiivisen ja hyvinvointia 
	 edistävän koulupäivän tukena
•	 Koulun hyvinvoinnin vuosikellon suunnittelu
•	 Koulutuksessa hyödynnetään toiminnallisen 
	 oppimisen työkaluja

Lisätiedot/yhteystiedot:  liikunnanaluejarjestot.fi

Tilaajalle vuonna 2020 maksuton työpaja. 
Tähän hankkeeseen olemme saaneet avustusta 
opetus- ja kulttuuriministeriöltä.

Koko Suomen kattava 15 liikunnan aluejärjestön 
verkosto toimii maakunnallisina liikunnan 
asiantuntijoina. Edistämme liikuntakulttuuria
ja luomme hyvinvointia liikunnan keinoin. 
Keskeiset toimintatavat ovat osaamisen 
lisääminen, verkostotyö ja vaikuttaminen.
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi

