Liikunnallisempi koulupaiva Katso viesti selaimessa

ESLU tukee kouluja aktiivisen koulupaivan
kehittamisessa

Vaikka kevat tekee viela tuloaan, on ESLUssa syksyn suunnittelu jo kovassa vauhdissa.
Haluamme vinkata jo tdssa aluetiedotteessa syksyn tulevia tapahtumia ja koulutuksia,
silld olemme niista innoissamme.

Syksylld ESLU ja nelja muuta aluejarjestoa jarjestdvat yhteistydssa Etela-Suomen AVI:n
kanssa koulutusseminaarin Helsingin Olympiastadionilla 21.9.2023. Koulutusseminaari
sisaltéda luentoja ja tydpajoja, joiden sisallét ovat suunniteltu varhaiskasvatuksen, koulu-
ja oppilaitosten ammattilaisille, Harrastamisen Suomen Mallin parissa tydskenteleville seka
kuntien koordinaattoreille, jotka edistavat kyseisia teemoja.

Saamme koulutusvalikoimaamme my0s kaksi uutta koulutusta, joiden teemana on tukea
oppilaiden osallisuutta koulupéivan aikaiseen liikkeen lisddamiseen. Toinen
koulutuksistamme lisaa liiketta valitunneille ja toinen antaa tydkaluja oppilaille pienten ja
isojen tapahtumien jarjestémiseen. Kannattaa pysya kuulossa, silld kerromme
koulutuksista pian lisaa.

Muistutamme my®ds, etté koulutusten ja verkostojen liséksi sparraamme teité Liikkuva
koulu -toiminnan eteenpain viemiseksi ja vakiinnuttamiseksi. Myds kevaan kalenteriimme
mahtuu tilauskoulutuksia tarpeidenne mukaan. Ota yhteytté ja katsotaan, miten voimme
tukea teitd tydssanne.

Liikunnallisin terveisin
Lasten ja nuorten lilkkunnan tiimi

Uutisia

ESLU on jalkautunut Mantsalan kouluihin vetamaan
Valituntiohjaajakoulutusta eli Valkkaria

Mantsaldn Ohkolan ja Hyékannummen koulut tilasivat ESLUIta yhteisen Valkkari-
koulutuksen. Koulutukseen osallistuneet saivat valmiuksia toimia valitunneilla liikuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kaynnistdjina seka ohjaajina. Valkkarin ei tarvitse olla itse
taitavia liikkuva, tarkeinta on Valkkarit ovat innostuneita ja kannustavat muita mukaan
touhuamaan.

Heti koulutuksen alussa pystyi aistimaan lasten innon uuden oppimiselle ja ideoiden
jakamiselle. Koulutuksessa suunniteltiin valmiiksi oman koulun vélituntiliikuntaa ja
liikuttiin paljon itsekin. Valkkarit saivat osallistujamateriaalin, joka sisédltaa paljon
kaytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

Toiminnalle on ominaista, ettd lapset saavat evaita leikkien ohjaamiseen seka ideoivat
my0Os omia leikkeja. Tasta myos koulutukseen osallistuneet innostuivat. Palautetta
kysyessa, monet halusivat kertoa paivan parhaista jutuista.

"Paivdn aikana oli paljon kivoja leikkej&, joita leikittiin." Silja 10 v
"Parasta oli, kun sai itse pdattdd, mita leikittiin." Minea 9 v

" Oli kiva, kun pdéasi itse ohjaamaan valitun leikin." Hilja 10 v



https://eslu.creamailer.fi/email/63e60cbc112ac
https://eslu.creamailer.fi/show-video/9707187/63e60cbc112ac
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/tukitoimet/sportti-corner/
https://www.eslu.fi/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.facebook.com/EtelaSuomenLiikuntajaUrheilu/
https://eslu.creamailer.fi/forward-to-a-friend/63e60cbc112ac
https://www.instagram.com/eslu.ry/

Aktiiviset oppimisymparistot edistavat likkumista Vantaalla

Vantaan Liikkuva koulu -toiminnassa yhtena tavoitteena on rakentaa aktivoivia, innostavia
ja toiminnalliseen opetukseen taht&avia tiloja. Vantaalla muutoskohteita valitaan kaksi per
vuosi. Toiminnallistavia ja aktivoivia muutoksia voidaan tehda esimerkiksi luokkatilaan,
kdytdvaan tai aulaan. Tarkeinté prosessissa on koulun osallistaminen mukaan
suunnitteluun.

Lue lisaa Liikkuva koulu -
sivustolta

Arja Saakslahti: "Lapsi ei ole lajia varten, vaan liikunta lasta
varten”

Koululiikunta herattaa ajatuksia, mielipiteita ja muistoja. Taman paivan
lilkunnanopetuksessa pohdiskellaan hyvin erilaisia kysymyksid kuin takavuosina. Tuntien
tavoite on, etta kaikki voisivat tuntea olevansa patevia ja hyvia, sanoo
liikuntapedagogiikan apulaisprofessori Arja Saakslahti.

Suomalainen liikunnanopetus on monipuolisuudellaan kansainvalisesti tarkasteltuna
poikkeuksellista. Samalla oppiaine on aikojen saatossa eldnyt ja muovautunut ympardivan
maailman kanssa.

"Lapsi ei ole lajia varten, vaan liikunta sen eri muodoissa on lasta varten.
Koululiikuntatunneilla tavoitellaan sitd, etta lapsi tai nuori 16ytaa oman tapansa liikkua ja
nauttia liilkkunnasta”, apulaisprofessori Arja Saakslahti tiivistda liikunnanopetuksen
toimintaperiaatteita.

Lue lisaa Jyvaskylan yliopiston
sivuilta

Koululaiskysely 2022: Ala- ja ylakoulujen eritellyt vastaukset
saatavana

Opetus- ja kulttuuriministerion jérjestama Valtakunnallinen Koululaiskysely toi tietoa yli
164 000 ala- ja ylakoululaisen harrastustoiveista. Kyselyn vastaukset eriteltyina
kuntakohtaisesti ala- ja ylakouluittain ovat valmistuneet.

Lue lisad HSM:n
sivuilta



https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/aktiiviset-oppimisymparistot-edistavat-liikkumista-vantaalla/
https://jyunity.fi/tieteessa/lapsi-ei-ole-lajia-varten-vaan-liikunta-lasta-varten/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/koululaiskysely-2022-ala-ja-ylakoulut/

en ja nuorten
missuositus

ESLUn koulutukset




Lisaa litketta koulupaivaan

Valkkari — valituntiohjaajakoulutus lapsille ja nuorille (3 h)

Valkkari-koulutuksen tavoitteena on saada nuoret itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
liilkunnallisia véalitunteja seka kannustamaan toisiaan liikkkumaan.

Koulutuksessa osallistujat saavat valmiuksia toimia oman koulunsa valitunneilla lilkkuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kaynnistdjina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan
valmiiksi oman koulun valituntiliikuntaa ja lilkutaan itsekin. Osallistujamateriaali siséltaa
paljon kaytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat valituntilikunnan erityispiirteet, unelmien valitunti,
liilkuntatuokion mallileikkeja ja -peleja, vihjeita valituntileikkien ja -pelien ohjaamiseen
seka Valkkaritoiminnan kdynnistaminen koulussa. Valkkari-koulutus on tarkoitettu
liilkunnasta kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.

Kysy tarjousta

Uutta buugia -tydpaja - tilaa buustiplajays koulullenne

Tydpaja pureutuu juuri teidan koulunne lilkkuvaan arkeen ja toimii Liikkuvan koulun
buustaajana. Hyédynnamme tydkaluna nykytilan arviota. Sen avulla pddsemme kiinni,
mitkd kdytanteet ovat juurtuneet koulunne toimintaan ja mitkd osa-alueet kaipaavat
kehittamisté ja uusia ideoita.

Tydpaja on padosin toiminnallinen. Olemme uusineet aikaisemmissa koulutuksissamme
olleet toiminnalliset tydtavat ja taukoliikuntavinkit. Menetelméat ja vinkit ovat sellaisia,
jotka opettaja pystyy ottamaan kdyttoon ja muokkaamaan omaan tydhdnsa sopiviksi.
Tyopajassa kaytamme myds teknologiaa liikkumisen lisadmisen mahdollistajana.
TyoOpajassa syntyy myds hyvinvoinnin vuosikello.

Tyopajan hinta on 150 euroa. Lisatietoja tyopajasta antaa ESLUn lasten ja nuorten
liilkunnan kehittdja, Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771.

Liikunnan aluejarjestojen tilaisuuksia



mailto:tarja.nieminen@eslu.fi
mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi

Liikunnan aluejarjestét jarjestavat kuusi LISAA

aamuista Sportti Corneria, joista saat =
. ) I LIIKETTA

nopeasti ja vaivattomasti vinkkeja Lilkunnan shiejirestot

koulupdivan liikunnallistamiseen,

tyohyvinvointiin ja véalkkaritoimintaan.

Lisaksi koet Lillin ja Caritan humoristisia
seikkailuja koulupdivén aikana. Cornerit
sisaltdvat myoés koulujen omia
esimerkkeja.

Kahvi- ja teekupposet lampdiseksi ja
lagoille. Sportti Cornerit jérjestetaan
keskiviikkoisin klo 8.45-8.55.

it
limoittaudu

liikunnanaluejarjestot.fi
Sportti Cornerit 2023

- 15.3. Tydhyvinvointi
- 12.4. Tydhyvinvointi

Ilmoittaudu
mukaan

Liikkuva ja oppiva yhteisO -seminaari 25.—26.4.2023

Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja ,_f\/.

Liikkuva opiskelu -ohjelmien yhteinen L
Liikkuva ja oppiva yhteisd -seminaari H ”LZL"U.VE
jarjestetadn 25.-26.4.2023 Lahden 2 oppiva
Sibeliustalossa. 28 -2 42023

Lahti
Seminaariin odotetaan osallistujiksi 700-
1000 varhaiskasvattajaa, opettajaa ja
asiantuntijaa, jotka tydssaan lisdavat liiketta lasten, nuorten ja opiskelijoiden arkeen.

Valitse oma seminaarisisaltosi yli 80 tyopajasta ja luennosta. Edullisempi early bird -hinta
on voimassa 12.3. asti. Lipunmyynti pdattyy 31.3.2023. Kannattaa ilmoittautua pian, silla
suosituimmat tydpajat tayttyvat nopeasti!

Lue lisaa ja ilmoittaudu
mukaan

Vinkki

Tiedetorstai — tutkimuksesta kaytantoon

Liikkuva koulu -ohjelma julkaisi some-kanavillaan viime syksyné Tiedetorstai-postauksia,
joissa jaettiin tutkimustietoa liikkumisesta ja hyvinvoinnista seka konkreettisia
esimerkkejé liikkumisen edistamiseen. Nyt siséllét 16ytyvat koottuna Liikkuva koulu -
sivustolta.



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/tukitoimet/sportti-corner/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tapahtumat/liikkuva-ja-oppiva-yhteiso/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/tiedetorstai-tutkimuksesta-kaytantoon/

Koululiikuntaliiton Spurttihetki-videot

Juoksusankareiden Spurttihetket ovat lyhyita taukoliikuntahetkia, joissa kehittyvat
juoksun eri osa-alueet. Loistavia lyhyitd videoita tuntien taottamiseen.

(UICEERE]
spurttaa

Uusi normipaiva -tyopajalla lisaa virtaa
tyoyhteisoon

ESLUsta saa neuvoja ja tukea henkilékunnan arjen
aktivointiin niin téissa, tydmatkoilla kuin vapaa-
ajalla. Toteutamme Buusti360-hyvinvointiohjelman
puitteissa muun muassa liikuntaan, ravintoon ja
palautumiseen painottuvia koulutuksia, erilaisia
lajikokeiluja, hyvdn mielen tyhypaivia,
terveyskunnon mittauksia seka tydpajoja myds
yksikdn omissa tiloissa.

Yksi suosituimmista tydpajoistamme on parituntia

kestdva Uusi normipéiva -koulutus, jonka tuloksena

I6ydetaan juuri teidén tydyhteiséénne sopivia tapoja

lisata liiketta ja hyvaa fiilistd. ESLUn inspiroivan

kouluttajan johdolla Uusi normipdiva -tyopajasta muovautuu kevytta liiketta siséltava
toiminnallinen tuokio, jonka avulla nostetaan myds tydyhteisén ilmapiiria ja yhteishenkea.
Suosittelemme ldhikoulutusta, mutta koulutus voidaan toteuttaa myds etana.

Lisadtietoa tyohyvinvoinnin palveluista antaa Merja Palkama, terveysliikunnan kehittdja,
puh. 044 9019 289.

Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Tarja Nieminen
Nuorisopaéllikko

0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten liikkunnan kehittaja
040 544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi



https://www.kll.fi/materiaalit/juoksusankarit/spurttihetki-videot/
mailto:merja.palkama@eslu.fi

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
www.eslu.fi

ESLUnN koulutustarjonnan loydat taalta.

Osoitelahde: ESLUN asiakasrekisteri.
Peru uutiskirje | Tietosuojaseloste



http://www.eslu.fi?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D
https://eslu.creamailer.fi/unsubscribe/5a32657e930ec/63e60cbc112ac
http://www.eslu.fi/jasenyys/tietosuojaseloste/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%255Bemail%255D

	ESLU tukee kouluja aktiivisen koulupäivän kehittämisessä
	Uutisia
	ESLU on jalkautunut Mäntsälän kouluihin vetämään Välituntiohjaajakoulutusta eli Välkkäriä
	Aktiiviset oppimisympäristöt edistävät liikkumista Vantaalla
	Arja Sääkslahti: ”Lapsi ei ole lajia varten, vaan liikunta lasta varten”
	Koululaiskysely 2022: Ala- ja yläkoulujen eritellyt vastaukset saatavana

	ESLUn koulutukset
	Välkkäri – välituntiohjaajakoulutus lapsille ja nuorille (3 h)
	Uutta buugia -työpaja - tilaa buustipläjäys koulullenne
	Liikunnan aluejärjestöjen tilaisuuksia
	Sportti Cornerit 2023

	Liikkuva ja oppiva yhteisö -seminaari 25.–26.4.2023

	Vinkki
	Tiedetorstai – tutkimuksesta käytäntöön
	Koululiikuntaliiton Spurttihetki-videot

	Uusi normipäivä -työpajalla lisää virtaa työyhteisöön
	Lasten ja nuorten liikunnan tiimi


