Liikunnallisempi koulupaiva Katso viesti selaimessa

ESLU tukee kouluja aktiivisen koulupaivan
kehittamisessa

Koulut ovat alkaneet ja syksyisen pirtean aamut tervehtivat niin tyoikaisia kuin
koululaisia. Syksy tarkoittaa ESLUnN asiantuntijoille paluuta koulutusten, tapahtumien,
sparrausten ja hanketdiden pariin. Syksylla Lisaa liiketta -hankkeen tiimoilta pilotoidaan
Vamos Valkalle! -kokonaisuuksia pilottikoulujen kanssa.

Koulutusten ja alueellisten verkostojen lisaksi sparraamme teita Liikkuva koulu -toiminnan
eteenpadin viemiseksi ja vakiinnuttamiseksi. My6s syksyn kalenteriimme mahtuu
tilauskoulutuksia tarpeidenne mukaan. Ota yhteytta ja katsotaan, miten voimme tukea
teita tydssanne.

Liikunnallisin terveisin
Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Uutisia

Valtakunnallista harrastusviikkoa vietetaan jalleen 28.8—
3.9.2023

Tana vuonna Harrastusviikolla
kannustetaan nuoria esittelemaan omia
harrastuksiaan seka livena etta somessa.
Moni innostuu harrastuksista juuri
kavereiden myota, joten mika olisikaan
parempi tapa tuoda harrastuksia nakyvaksi
kuin oman suosikki harrastuksen esittely.
Seurat voivat tukea Harrastusviikkoa
jarjestamalla viikon aikana avoimia ovia ja
esittelytilaisuuksia.

Harrastusviikon tavoitteena on auttaa lapsia ja nuoria |0ytamaan itselleen mieluisa
harrastus. Vuosittain jarjestettdvan harrastusviikon aikana oppilaille tarjotaan



https://eslu.creamailer.fi/email/64e5d6c84d257

mahdollisuuksia kokeilla taiteen, kulttuurin, tieteen, liikunnan ja muiden alojen
harrastuksia.

Lue lisda ESLUn Etelatuuli-

verkkolehdesta

Harrastus Pop Up -paiva jalkautui kouluille Keravalla

Harrastus Pop Up -pdivassa Keravalla riitti vauhtia ja aktiivisia osallistujia kolmella
yhtenaiskoululla. Tapahtumapaivan osallistujat suorittivat tehtavarasteja, osallistuivat
vauhdikkaisiin kilpailuihin ja saivat tarkeaa tietoa erilaisista harrastusmahdollisuuksista.
Myds lapset ja nuoret tarjosivat tarkeaa tietoa omista harrastuksistaan seka siita, millaisia
esteitd harrastamiselle on. Mika tarkeinta, paivan myota moni lapsi ja nuori 10ysi uuden
harrastuksen pariin.

Lue lisaa Harrastamisen Suomen

malli -sivustolta

Liikkuvaa matikkaa

Liikkuvaa matikkaa -tutkimus tuottaa tietoa siitd, miten liikkumista kannattaa lisata
koulupaivaan oppimisen nakékulmasta.

Tassa tutkimuksessa

@ selvitettiin, miten liikunnallinen matematiikan oppitunti vaikuttaa lasten
oppimistuloksiin, kognitiivisiin toimintoihin, viihtyvyyteen, motivaatioon ja motorisiin
taitoihin ja luotiin kaytannon laheisia oppaita

@ julkaistiin Liikkuen matikkaa -opettajan opas 3. luokan opettajille matematiikan
oppituntien toteuttamiseen liikkuen

@ julkaistiin Liikuntabreikit-opettajan opas oppitunnin tauottamiseen liikkuen

Lue lisaa Likes by jamk -sivustolta

ESLUn koulutukset
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Lisaa liiketta koulupaivaan

Valkkari — valituntiohjaajakoulutus lapsille ja nuorille (3 h)

Valkkari-koulutuksen tavoitteena on saada nuoret itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
lilkunnallisia valitunteja seka kannustamaan toisiaan liikkkumaan.

Koulutuksessa osallistujat saavat valmiuksia toimia oman koulunsa valitunneilla liikuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kaynnistajina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan
valmiiksi oman koulun valituntiliikuntaa ja liikutaan itsekin. Osallistujamateriaali sisaltaa
paljon kaytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat valituntiliikunnan erityispiirteet, unelmien valitunti,
lilkuntatuokion mallileikkeja ja -peleja, vihjeita valituntileikkien ja -pelien ohjaamiseen

seka Valkkaritoiminnan kaynnistaminen koulussa. Valkkari-koulutus on tarkoitettu
liikunnasta kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.

Kysy tarjousta

Uutta buugia -tyopaja - tilaa buustiplajays koulullenne

Ty6paja pureutuu juuri teidan koulunne liikkuvaan arkeen ja toimii Liikkuvan koulun
buustaajana. Hyédynnamme tydkaluna nykytilan arviota. Sen avulla padsemme kiinni,
mitka kaytanteet ovat juurtuneet koulunne toimintaan ja mitka osa-alueet kaipaavat
kehittdmista ja uusia ideoita.

TyOpaja on paaosin toiminnallinen. Menetelmat ja vinkit ovat sellaisia, jotka opettaja
pystyy ottamaan kayttdédn ja muokkaamaan omaan tyohdnsa sopiviksi. Tybpajassa
kaytamme myds teknologiaa lilkkkumisen lisaamisen mahdollistajana. Tydpajassa syntyy
my®6s hyvinvoinnin vuosikello.
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TyOpaja raataldéidaan tarpeidenne mukaan. Lisatietoja tydpajasta antaa ESLUn lasten ja
nuorten liikkunnan kehittaja, Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771.

Vinkki

Sisu-treenit 4.-15.9.2023

Ylakoululaisille suunnattu maksuttoman
kampanjan aikana treenataan
monipuolisesti koko kehoa: voimaa,
lilkkuvuutta ja taitoa. Jokainen voi
toteuttaa treenin oman tasonsa mukaan.

Sisu-traningen ar kostnadsfri kampanj
for hogstadieelever och den pdgar 4.-
15.9.2023 2023. Under veckorna tranar
man hela kroppen mangsidigt: styrka,
rorlighet och skicklighet. Alla kan genomféra tréningen enligt sin egen niva.

Lue lisaa

Koululiikuntaliitto hakee ala-, yla- ja yhtenaiskouluja
Pyorasankarit-kouluiksi

Pyorasankarit-koulut saavat maksutta:
@ osallistavaa etakoulutusta
® monipuolista materiaalia

@ kuukausittaiset pyorailyvinkit

Lisdksi aktiivisten koulujen kesken arvotaan mahtavia Pyorasankarit-paivia!

Lue lisaa ja hae mukaan 5.9.

mennessa

Tervekoululainen.fi-sivuston ravintosisallot on uusittu

Tervekoululainen.fi-sivuston ravintosivut on uudistettu ajantasaisiksi. Alakoulun ja
ylakoulun tietopaketteja on paivitetty ja tdydennetty. Alakoulun osiosta I16ytyy nyt
vanhojen tuttujen sisaltéjen lisaksi mm. ruokakolmiota, ravintoaineita, erityisruokavalioita
seka syomisen taitoja kasittelevat tietosivut.

Lue lisaa Tervekoululainen-sivustolta
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Buusti360:n SuperSyksy 2023 —
Mukaansatempaavaa henkilostoliikuntaa!

Nelja eri aiheista tydhyvinvoinnin haasteisiin ja
ilmidihin pureutuvaa lahetysta. Interaktiivisissa
lahetyksissa yleiso kysyy ja asiantuntijat vastaavat.

Ajankohtaisina teemoina:

® vuorotyo,

® hyvinvointi opetus- ja kasvatustyodssa,
@ "Pitaisi, mutta.." -syndrooma seka

® ergonomia.

Striimikohtainen hinta maaraytyy tydyhteisén koon
mukaan, hintoihin lisatdan alv. 24 %.

® alle 100 henkildn tydyhteis6é 50 €
® 100-500 henkildon tydyhteisd 100 €
® yli 500 henkilon tydyhteisd 150 €

Lisatietoa ty6hyvinvoinnin palveluista antaa Merja Palkama, terveysliikunnan kehittdja,
puh. 044 9019 289.

Klikkaa SuperSyksy-sivustolle
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en ja nuorten
missuositus

Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Tarja Nieminen
Nuorisopaallikko

0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
040 544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU

www.eslu.fi

ESLUN koulutustarjonnan Idydat taalta.
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