Liikkuvampi opiskelupaiva Katso viesti selaimessa
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Terveisia ESLUsta

ESLU tukenanne kohti liikkuvampaa
opiskelupaivaa

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLUn asiantuntijat auttavat ja tukevat oppilaitoksia
matkalla Liikkuviksi oppilaitoksiksi. Tavoitteena on luoda uusia toimintamalleja ja antaa
tukea liikunnallisempaan opiskelupdivaan. Tarjoamme koulutusta, verkostotapaamisia ja
sparrausta Liikkuva opiskelu -toiminnan eteenpain viemisessa, toiminnan onnistumisessa
ja opiskelupaivan liikunnallistamisessa.

Lukiolaiset loysivat asioita, jotka

auttavat keskittymaan

Lilkkunnan aluejarjestdjen Lisaa Liiketta -
hankkeen kehittdmassa Sumeneeko
ajatus? - Liike freesaa! -
kehittamisprosessissa Kemidnsaaren
lukiolaiset etsivat vastapainoa
ruutuelamaan ja yhtajaksoiseen
istumiseen.

Heitto lahtee. "Eiiii, ohil” Kemitnsaaren

lukion Johan Santalahti ja Anton

Friman pelaavat keskittyneesti “Bean bag

tic tac toeta”. Ristinollan ja hernepussiheiton yhdistava kisailu on vienyt pojat
mennessaan. "Ollaan oltu aika tasavakisia. Tama on kylla yllattavan vaikeaa”, Sumeneeko
ajatus? - Liike freesaa! -kehittamistoimintapdivaan taukoliikuntaa kokeilemaan tulleet
opiskelijat toteavat. Kuten monet salin 17 toimintapisteestd, peli aktivoi seka aivoja etta
kroppaa.

Liikunnan tuominen oppituntien valiin saa nuorilta kannatusta. “Silloin, kun tunteja on
yhdeksdasta neljaan, on vaikea enaa l0ytaa edes hyvaa asentoa. Olisi hyva olla jotain
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jumppaa valilld”, Friman toivoo. Vapaa-ajallaan han juoksee ja liikkuu paljon ulkona.
Santalahti kay saannéllisesti uimassa. He ovat huomanneet, etta liikunta auttaa
keskittymaan.

Lue lisaa

Resursseja Liikkuva opiskelu -toimintaan
tarvitaan myos jatkossa

Liikkuva opiskelu -toiminnan koordinointi toisella asteella: Koordinaattorikyselyn tuloksia
kevaalta 2023 -raportti on nyt julkaistu. Liikkuva opiskelu -toiminnan vakiintumista toisen
asteen oppilaitoksissa edistaa eniten johdon tuki, oppilaitosten mydnteinen suhtautuminen
Liikkuva opiskelu -toimintaan ja koordinaattorin tydépanos.

Toiminnan vakiintumista eniten estaviksi tekijoiksi koettiin puolestaan henkiléston
sitoutumisen vaihtelevuus, rahoituksen paattyminen, asenteet ja henkilésidonnaisuus.
Toimintakulttuurin muutos vaatii suunnitelmallisuutta, aikaa ja jatkuvuutta oppilaitoksissa.
Raportissa oli tavoitteena selvittéaa koordinaattoreiden toimenkuvaa, resursseja ja
toimintaymparistdéa seka Liikkuva opiskelu -toiminnan vakiintumisen tilaa toisella asteella.

Lue lisaa Liikkuva opiskelu -

sivustolta

ESLUn koulutukset ja tukipalvelut
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Tauollla energiaa opiskeluun

Koulutuksen tavoitteena on miettia, mita hyotya tauottamisesta on opiskelupdivan aikana
seka miten se vaikuttaa oppimiseen (opintomenestykseen), vireystilaan ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Keskeinen tavoite on antaa runsaasti vinkkeja ja ideoita
fyysisesti aktiivisemman opiskelupaivan tiimoilta.

Koulutuksen voi toteuttaa sekd eta- etta lahikoulutuksena. Koulutus on paaosin
toiminnallinen. Koulutuksen kesto on kaksi (2) tuntia.

Lisatietoja ja tarjouspyynnét

Fyysisesti aktiivisempi opiskelupaiva -
Toiminnallinen oppitunti 2. asteen opiskelijoille

Taman oppitunnin tavoitteena on perehdyttaa opiskelijat liikkuvamman opiskelupaivan
merkityksesta ja hyddyista oppimiseen, opintomenestykseen ja hyvinvointiin. Oppitunti on
paaosin toiminnallinen ja nojautuu sisédlldissaan tutkittuun tietoon. Oppitunnilla kdytetaan
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my0s teknologiaa opiskelupaivan aikaisen fyysisen aktiivisuuden mahdollistajana.
Koulutuksen kesto 75-90 min.

Lisatietoja ja tarjouspyynnét

Uutta buugia Liikkuva opiskelu -toimintaan

TyOpajassa hyddynnetaan tydkaluna nykytilan arviota. Sen avulla padasemme kiinni, mitka
kaytanteet ovat juurtuneet oppilaitoksenne toimintaan ja mitka osa-alueet kaipaavat
kehittamista ja uusia ideoita.

Olemme uusineet aikaisemmissa koulutuksissamme olleet toiminnalliset ty6tavat ja
taukoliikuntavinkit. Menetelmat ja vinkit ovat sellaisia, jotka opettaja pystyy ottamaan
kayttdoon ja muokkaamaan omaan tydhoénsa sopiviksi. Tydpajassa kdytamme myods
teknologiaa liikkumisen lisdamisen mahdollistajana. Tydpajassa syntyy myds hyvinvoinnin
vuosikello. Ty6paja on paaosin toiminnallinen.

Lisatietoja ja tarjouspyynnét

liikunnanaluejarjestot.fi &

Oppilaat ovat Liikkuva opiskelu
-toiminnan Voimavara!

Tilaa Liikuntatutor-koulutus
(3t) opiskelijoillenne.
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Ideoita ja vinkkeja

Tulostettavia taukoliikuntakortteja

Yhdessa tiedostossa on kortteja neljalla eri teemalla; Keho auki, Syketta sydameen, Virtaa
aivoihin ja Hellitéd hetkeksi. Lisaksi Timanttiseen toiveliikkeeseen opiskelijat voivat itse
pohtia omia liikkeita.

Tulosta kortit Liikkuva opiskelu -
sivustolta

Likkunnallisia joulukalentereita

Liikkuva opiskelu -sivustolle on keratty 24 liikunnallista joulukalenteria. Mita kalenteria
Sina voisit hyddyntaa oppilaidesi kanssa?

Klikkaa ja tutustu kalentereihin

Verkkosovellus lasten ja nuorten
liikkumistottumusten tarkasteluun

Liikkumisen verkkokysely ohjaa lapsia ja nuoria tarkastelemaan liikkumistottumuksiaan ja
tarjoaa tukea mahdollisiin muutostarpeisiin. Verkkosovellus on suunnattu 10-17-vuotiaille
lapsille ja nuorille, ja siina on omat etenemispolkunsa eri kouluasteille.

Verkkokyselyssa on omat etenemispolkunsa alakoulussa, yldkoulussa ja toisella asteella
opiskeleville seka niille, jotka eivat opiskele. Opettajien seka liikunnan ja terveydenhuollon
ammattilaisten tydkaluksi tuotettu sovellus on saavutettava ja mobiililaitteille optimoitu.
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Sovellusta ei tarvitse ladata ja siihen vastataan anonyymisti. Sen tayttaminen vie aikaa 5-
10 minuuttia.

Tutustu sovellukseen UKK-instituutin
sivuilla

en ja nuorten
missuositus

Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Tarja Nieminen
Nuorisopaallikko

0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
040 544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
www.eslu. fi
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ESLUN koulutustarjonnan léydat taalta.
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