Lisaa liiketta varhaiskasvatukseen - ESLUn
uutisia ja koulutuksia

Katso viesti selaimessa

ESLUN liikunnalisia terveisia
varhaiskasvatukseen

Syyskausi on pydrahtanyt vauhdikkaasti kayntiin ja hyvista ulkoliikuntakeleista
saadaan toivottavasti nauttia viela pitkaan. Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry,
ESLU tarjoaa monipuolista tukea varhaiskasvatuksen liikunnallistamiseen. Lahde
mukaan Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutukseen, Hyppaa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin verkkoon! -koulutusristeilylle, tai tilaa maksuton Motoristen taitojen
tydpaja tai Liikkuva varhaiskasvatus -sparraus yksikkoosi.

Jekku-jandn seikkailuviikko liikuttaa lapsia Jekku-janén uuden laululeikin tahdissa 4.-
8.11. Tavataan syksyn tilaisuuksissa. Lue lisaa alta ja tule mukaan!

Uutisia ja tutkittua tietoa

Liikunnan aluejarjestoille hyvaa palautetta Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnan arvioinnissa

Liikunnan aluejarjestot ovat osa
Liikkuvan varhaiskasvatuksen keskeisia
toimijoita, joiden roolina on ollut
paikallisen verkostoitumisen tukeminen
ja varhaiskasvatuksen henkiloston
osaamisen kehittaminen seka
lilkunnalliset tapahtumat. Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnan ulkoisessa
arvioinnissa todetaan, etta Liikkuva
varhaiskasvatus on edistanyt
merkittavasti lilkkumista tukevaa


https://eslu.creamailer.fi/email/661f5fa317ffd

toimintakulttuuria 1 F

varhaiskasvatuksessa ja vaikuttanut
varhaiskasvatuksen uudistamiseen
kansallisella tasolla liikkumista
tukevaksi.

- On hienoa, etta meilla on viidentoista
Lilkunnan aluejarjestdn osaaminen
kaytéssa niin Liikkuva varhaiskasvatus-,
kuin koko Liikkuvat-toiminnan
tukemisessa alueellisella tasolla. Tama
olemassa oleva rakenne mahdollistaa
sen, etta kunnat saavat lahelta
asiantuntevan avun tyéhoénsa sita
tarvitessaan, toteaa opetus- ja
kulttuuriministerion lilkkunnan
vastuualueen johtaja Tiina Kivisaari.

Aluejarjestot kohtaavat ihmisia ja \
toimivat kentalla tukien yksikoita ja

kuntia Liikkuva varhaiskasvatus -toimintojen kaynnistamisessa seka paikallisesti ja
valtakunnallisesti toteutuneissa tilaisuuksissa. Arvioinnin mukaan Liikunnan
aluejarjestoille myodnnetty valtionavustus on tuottanut hyvia tuloksia.

Aluejarjestdjen jarjestamat paikalliset ja alueelliset tukitoiminnot eli koulutukset,
valmennukset ja verkostot ovat lisanneet varhaiskasvatuksen henkil6ston
liikkumisosaamista ja vaikuttaneet myodnteisesti Liikkuvan varhaiskasvatuksen
laajentumiseen uusiin kuntiin ja varhaiskasvatuksen toimipaikkoihin.

ESLU on yksi Liikunnan aluejarjestoista.

Lue koko uutinen ESLUnN sivuilta

Jamk: Varhaiskasvatus perheiden liikkumisen tukena
Kirkkonummella

Kirkkonummella perheille tarjotaan tukea liikkumiseen varhaiskasvatuksessa
tehtavan motoristen taitojen havainnoinnin avulla. Systemaattinen toimintamalli
tarjoaa seka perhekohtaista liikuntaneuvontaa etta tukea liikkumisen
huomioimiseen osana varhaiskasvatuksen arkea.

Kaikki kunnan varhaiskasvatuksen toimijat niin kunnallisissa kuin yksityisissa
paivakodeissa seka perhepaivahoidossa toteuttavat havainnoinnit sovitusti
syksyisin. Havainnoinnin keinoin varhaiskasvatuksen henkildstd tunnistaa lapset,
jotka liikkuvat vahan ja tarvitsevat tukea lilkkkumiseensa. Havainnoinnin tulokset
ilmoitetaan varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorille liikennevaloraportin
muodossa.

Kirkkonummella henkildkunnalle tarjotaan tietoa vahan liikkkuvien lasten tarpeiden
huomioimisesta esimerkiksi koulutuksella. Kun henkiléstélla on osaamista pilkkoa
liikkumisen taidot pienempiin osiin, voi jokainen lapsi saada tasolleen sopivaa tukea
ja tehtavia. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja myds tarkastellaan liikkumisen
nakdékulmasta. Ryhmien tiloihin voidaan esimerkiksi tuoda liikkumisvalineita, ja
liikkuminen on esilla erilaisten kampanjoiden ja tapahtumien kautta.


https://www.eslu.fi/uutiset/liikunnan-aluejarjestoille-hyvaa-palautetta-liikkuva-varhaiskasvatus-toiminnan-arvioinnissa/

Lue koko uutinen Jamk-sivuilta

Lahde: Tuunanen, K. & Koivuniemi, K. (2024). Varhaiskasvatus perheiden
lilkkkumisen tukena Kirkkonummella. Jamk Arena Public

ESLU kouluttaa

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus 31.8. - 1.9.2024

Liikuntaleikkikoulu eli Liikkari on alle kouluikaisille lapsille tarkoitettu monipuolinen
ja laadukas liikuntaharrastus. Liikuntaleikkikoulun materiaalien avulla voidaan taata
monipuolisen liikkumisen toteutus. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
Liikuntaleikkikoulun materiaaleja voi kayttaa monella tavalla. Liikuntaleikkikoulun
valmiita tuntimalleja voidaan toteuttaa sellaisenaan, tai ottaa niista sopivia osia
viikoittaisiin ohjattuihin liikkuntatuokioihin, aamupiireihin, valipalaliikuntaan,
siirtymatilanteisiin ja odotteluhetkiin

Liikuntaleikkikoulun sisallét ovat asiantuntijoiden laatimia ja ne on rakennettu
tukemaan lasten liikunnallista kehitysta. ESLUnN Liikuntaleikkikoulun
ohjaajakoulutuksen kouluttajana toimii Satu-Maria Ruotsalainen.

Liikuntaleikkikouluun kuuluu tuntimalleja kolmelle ikaluokalle:
- 2-3-vuotiaille (Perheliikkari)

- 4-5-vuotiaille

- 6-vuotiaille

Ohjaajakansio:

- Tiivis teoria lapsen liikunnallisesta kehityksesta
- 75 valmista tuntimallia

- Liikuntaleikit ja valinevinkit -opas

Aika ja paikka: la 31.8. klo 9.00-su 1.9.2024 klo 17.00. Oppimis- ja ohjauskeskkus
Valteri, Helsinki
Hinta: Koulutuksen hinta on 220 euroa sisaltden ohjaajakansion.


https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/varhaiskasvatus-perheiden-liikkumisen-tukena-kirkkonummella/
https://www.eslu.fi/eslun-kouluttajaesittelyt/satu-maria-ruotsalainen/

IImoittaudu mukaan 16.8.

mennessa

Hyvaa liikkeella! - liilkunnan alueseminaari 26.9.2024

Tervetuloa liikunnalliseen seminaariin, jossa opit uutta, verkostoidut ja paaset myds
itse liikkkumaan. Ohjelma on suunnattu varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja
toisen asteen henkildstolle seka harrastamisen ja liikkkumisen edistamisen parissa
tydskenteleville. Paiva koostuu luennoista, tydpajoista ja verkostoitumisesta.

Ohjelma

9.20 Kahvi ja sampyla

9.20 Etela-Suomen aluehallintoviraston ajankohtaiset, ylitarkastaja llpo Piri, Etela-
Suomen aluehallintovirasto

9.30 Liikunnan aluejarjestot kuntien tukena, Lasten ja nuorten liikunnallisen
elamantavan koordinaattori Petteri Makela, Kymeenlaakson Liikunta ry

9.45 Liikuntaan motivointi tilanteessa, kun eldmantilanne tai voimavarat haastavat
jaksamisen, th, tth, TtM, vaitéskirjatutkija Terhi Koivumaki

10.35 Liikkuvien ajankohtaiset, ohjelmajohtaja, Antti Blom, Liikkuvat -kokonaisuus
10.45 Paneelikeskustelu - Toimintakykyinen Suomi ja kasvattajien tydn merkitys
siina

11.30 Lounas + stadionkierros tai kehonhuoltotuokio

13.00 Tyoépaja 1.

14.15 Tyoépaja 2.

Tarkempi ohjelma, ty6pajojen kuvaukset ja ilmoittautumislinkki [6ytyvat Etela-
Suomen aluehallintoviraston sivulta. Linkki alla.

Aika ja paikka: to 26.9.2024 klo 9.00 - 15.30, Olympiastadion, Helsinki
Hinta: Maksuton seminaari sisaltaa ohjelman seka aamukahvit. Lounas on
omakustanteinen.

Seminaarin jarjestavat yhteistyéssa Etela-Suomen aluehallintovirasto, Etela-
Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Himeen Liikunta
ja Urheilu ry, Kymenlaakson Liikunta ry ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

llImoittaudu pian - muutamia

paikkoja jaljella

Hyppaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin verkkoon -
koulutusristeily 5.10.2024

ESLU jarjestaé varhaiskasvattajille ja opetushenkiléstélle suunnatun
koulutusristeilyn. Tervetuloa kouluttautumaan, keskustelemaan ja vaihtamaan
ajatuksia kollegoidesi kanssa.

Koulutuspaiva toteutetaan paivaristeilyna Viking XPRS:lla ja se sisaltdaa yhden
luennon seka kaksi osallistujan itse valitsemaa ty6pajaa. Luennon ja tyOpajojen


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikuntaleikkikoulun-ohjaajakoulutus-syksy-2024/
https://eventilla.avi.fi/event/WLr73

jalkeen osallistujilla on vapaata aikaa Tallinnassa ennen yhteista paluumatkaa ja
buffet-ruokailua.

Luennot ja tyopajat

Luento: Miten loihditaan kaikille avointa liikuntaa?
Niko Leppa, konsultoiva liikunnanopettaja, ammattiopisto Spesia

Tyopaja 1: Lastentanssin taikaa
Satu-Maria Ruotsalainen, liikunta- ja hyvinvointialan yrittaja, ESLUn kouluttaja

Tyopaja 2: Luonnosta lisaa liiketta varhaiskasvatukseen
Tuuli Tepponen, varhaiskasvatuksen opettaja ja liikuntaneuvoja,
Projektikoordinaattori Varhaiskasvatuksen aktiivinen arki -hankkeessa

Tyopaja 3: Toiminnallinen opetus osana aktiivista koulupaivaa
Minna Tahvanainen, ESLUn kouluttaja

Tyopaja 4: Liikuntaa pienissa tiloissa
Virpi Koivula, varhaiskasvatuksen liikunnan asiantuntija, ESLU

Tyopaja 5: Vamos valkalle! Sari Léhdesmdki, lasten ja nuorten liikunnan
kehittéja, ESLU

Ajankohta ja paikka: La 5.10.2024 noin klo 9.30-19.30, Viking XPRS, Helsinki-
Tallinna-Helsinki

Hinta: Koulutuspaivan hinta on 95 euroa/henkild. Hinta sisaltaa luennon ja
tyopajat, kahvitarjoilut, buffet-ruokailun ruokajuomineen seka laivamatkan.

IImoittaudu mukaan 5.9.

mennessa

Sparraukset ja tyopajat

Liikkuva varhaiskasvatus -sparrauksessa kaydaan lapi yksikon liikunnallisen
toimintakulttuurin nykytila, Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa eteneminen,
maaritellaan kehittamiskohteet ja suunnitellaan toimenpiteet niiden
toteuttamiseksi. Lisaksi tutustutaan yksikdn tavoitteita tukeviin
liikuntamateriaaleihin ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman Varhaiskasvatuksen
henkil6ston kasikirjaan. Tavoitteena lisata innostusta liikkeen lisaamiseen
tavalliseen arkipaivaan. Sparraus on maksuton.

Motoristen taitojen tyopaja on lyhyt maksuton tydpaja, joka sopii esimerkiksi
pedatiimiin tai kehittamispaivan osaksi. Tydpajassa kaydaan lyhyesti [api lasten
motoristen taitojen kehitys ja tutustutaan havainnointimenetelmiin. Syvemmin
lasten motoristen taitojen kehitykseen, tukemiseen ja havainnointiin sukelletaan
maksullisissa Lasten motoristen taitojen kehitys ja havainnointi -koulutuksissa.

Kiinnostuitko? Kysy lisaa ja kerro, mista teidan tydyhteisdinne olisi kiinnostunut.
Lisatietoja antaa ESLUsta Virpi Koivula, puh. 040 717 0792


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/hyppaa-lasten-ja-nuorten-hyvinvoinnin-verkkoon-2024/
mailto:virpi.koivula@eslu.fi

Sparraukset ja tydpajat toteutetaan osana Liikunnan aluejérjestéjen Lisaa liiketta
hanketta, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriélta

Vinkit ja ideat
Jekku-janon seikkailuviikkoa vietetaan 4.-8.11.2024

Jekku-janon seikkailuviikkoa vietetaan
jalleen syksylla 4.-8.11.2024.
Merkatkaa viikko jo kalenteriin ja
|ahtekaa yhdessa mukaan Jekku-janén
seikkailuihin. Tana syksyna opetellaan
Jekku-jandén Pomput -laulu tansseineen!

[Imoittautuminen Jekku-janén
seikkailuviikolle aukeaa syyskuun
alussa Liikunnan aluejarjestdjen
verkkosivuilla:
www.liikunnanaluejarjestot.fi.

Liikkuminen on aina hauskaa Jekku-
jandn kanssa!

Jekku-jano on myos somessa

Liikkunnan aluejarjestdjen Jekku-jandlle on avattu omat sivut Facebookissa ja
Instagramissa. Ota sivut seurantaan, niin paaset mukaan Jekku-jandn seikkailuihin.
Jekku-jandn some-tileilla kerrotaan aluejarjestdjen Jekku-jand-materiaaleista,
tiedotetaan tulevista Jekku-jandn seikkailuviikoista ja jaetaan ideoita, miten
varhaiskasvatuksessa hyddynnetaan materiaaleja.

» Seuraa Jekku-jandn Instagram-tilia.
» Seuraa Jekku-janon Facebook-sivua.

Luen ja litkun -videosarja

Luen ja liikun -videosarja on Lukeva varhaiskasvatus- ja Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelmien yhteistydssa tuottama kokonaisuus, jossa esitellaan tapoja yhdistaa
lukutaitovalmiuksien ja liikkumisen tukemista varhaiskasvatuksessa.

Tutustu videosarjaan

Liikenneturvallisuusviikko 20 vuotta


https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/luen-ja-liikun-videosarja/
https://www.instagram.com/jekkujano/
https://www.facebook.com/jekkujano/

Valtakunnallinen Liikenneturvallisuusviikko viettaa 20. juhlavuotta viikolla 37 eli 9.-
13.9.2024. Liikenneturva-sivustolle on koottu teemaviikon valmiit materiaalit
kohderyhmittain ja aihealueittain. Materiaaleja voi hydédyntaa
liikennekasvatuksessa ympari vuoden. Lisaksi Liikenneturva jarjestaa lasten ja

nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille teemaviikkoon liittyvat lyhyet
webinaarit elokuussa.

Lue lisaa

Kiipeamimen, megajuoksy,”|attibypyt, durbobiu ot
japadtahulmasvaiiaubil svat kalklkl meidin supervaimial

Ota yhteytta - ESLUNn Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Virpi Koivula

Asiantuntija, Lisaa liiketta -hanke
040 717 0792
virpi.koivula@eslu.fi

Tarja Nieminen
lasten ja nuorten liikkunnan paallikko


https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/liikenneturvallisuusviikko/#vaka-ja-esi
https://eslu.creamailer.fi/show-video/13052020/661f5fa317ffd
https://eslu.creamailer.fi/show-video/13052020/661f5fa317ffd

0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Olympiastadion

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
www.eslu.fi

Tutustu ESLUN varhaisvuosien liikunta -sivustoon.
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