Lisaa liikettd varhaiskasvatukseen - ESLUn uutisia

ja koulutuksia Katso viesti selaimessa

ESLUn terveisia varhaiskasvattajille

Liikuntakasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
kehitysta. Oleellista on kannustaa liikkumaan seka antaa lasten kokeilla ja haastaa
omia fyysisid rajojaan.

ESLU tukee liikkunnan toimintaedellytyksia jarjestamalla seminaareja ja
koulutuskokonaisuuksia, jotka tarjoavat kaytanndllisia keinoja lasten liikkeen
lisaamiseksi.

Lisatietoja tilauskoulutuksistamme antaa Virpi Koivula, ESLUn asiantuntija, Lisda
liiketta -hanke, puh. 040 717 0792.

Jekku-jano innosti alle kouluikaisia
lilkkkumaan ulkoymparistossa ympari
Suomen



https://eslu.creamailer.fi/email/63761e9f71c1a
mailto:virpi.koivula@eslu.fi
https://www.facebook.com/EtelaSuomenLiikuntajaUrheilu/
https://eslu.creamailer.fi/forward-to-a-friend/63761e9f71c1a
https://www.instagram.com/eslu.ry/

Riittava fyysinen aktiivisuus on
edellytys lasten normaalille kasvulle ja
kehitykselle. Liikunnan aluejarjestdojen
valtakunnallisen Jekku-janoén
seikkailuviikon tavoitteena oli lisata
liilkettd varhaiskasvatuksessa
heittaytymalla mukaan Jekku-janon
touhuihin.
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EARNNEA

Jekku-janon seikkailuviikon aikana
varhaiskasvatuksessa laitettiin topposet
heilumaan pomppimalla parkour-
radalla, pelaamalla liikunnallista Jekku-
jandén muistipelid, seikkailemalla
paivakodin aitojen ulkopuolella ja
leikkimalla vauhdikkaita juoksuleikkeja.
Kampanjaan ilmoittautui mukaan noin
10 500 varhaiskasvattajaa, ja heidan
kanssaan liikkui 1dhes 44 000 lasta.

- Halusimme toteuttaa kampanjan,
joka helpottaa varhaiskasvattajia
arjessa ja tempaa lilkkkumaan ulkona.
Vaihtelevassa maastossa ulkoymparistdssa liikkuminen kehittda lasten motorisia
taitoja. Ulkona voi toteuttaa loistavasti ddnekkaampia ja vauhdikkaita leikkeja.
Vauhdikkaan leikkimisen jdlkeen on mukava huomioida myds rauhoittuminen ja
rentoutuminen seka luonnon kokeminen kaikilla aisteilla. Maksuttomat Jekku-janén
materiaalit on laadittu aluejarjestdjen varhaiskasvatuksen liikunnan
asiantuntijoiden toimesta, kertoo Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLUn
asiantuntija Virpi Koivula.

Lue lisaa



https://www.eslu.fi/uutiset/jekku-jano-innosti-alle-kouluikaisia-liikkumaan-ulkoymparistossa-ympari-suomen/

ESLU kouluttaa

Maksutonta sparrausta liikkeen lisaamiseen
varhaiskasvatuksessa (1,5 t)

Kohdeyksikdn tarpeen mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa eteneminen
yksikdn tavoitteet huomioiden. Tavoitteena lisatd henkiloston ymmarrysta ja
innostusta likkkeen lisaamiseen tavalliseen arkipdivaan.

Tilaa sparraus

LIIKUNTA-

SHEEE@ [



mailto:virpi.koivula@eslu.fi

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

Liikuntaleikkikoulu on asiantuntijoiden tekema alle kouluikdisten lasten
monipuolinen ja laadukas liikuntaohjelma. Liikuntaleikkikoulussa lapsi oppii
motorisia perustaitoja, leikinomaisesti ja lapsildhtdisesti. Liikuntaleikkikoulu
soveltuu hyvin varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen osaksi
varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamista.

Liikuntaleikkikoulun materiaalinen avulla voidaan taata monipuolisen lilkkkumisen
toteutus. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa Liikuntaleikkikoulun materiaaleja
voi kayttaa monella tavalla. Liikuntaleikkikoulun valmiita tuntimalleja voidaan
toteuttaa sellaisenaan, tai ottaa niista sopivia osia viikoittaisiin ohjattuihin
liikuntatuokioihin, aamupiireihin, valipalaliikuntaan, siirtymatilanteisiin ja
odotteluhetkiin.

Tule mukaan Liikkari-ohjaajakoulutukseen 28.-29.1.2023

Liikuntaleikkikoulu on 2-6-vuctiaille lapsille suunnattu liikkuntaharrastamisen
konsepti, jota voivat toteuttaa myds paivakodit. Liikuntaleikkikoulun sisallét ovat
asiantuntijoiden laatimia ja ne on rakennettu tukemaan lasten liikunnallista
kehitysta. Toiminnan ydinarvoja ovat lapsilahtdisyys, monipuolisuus ja leikki.

Aika ja paikka: la 28.1.-su 29.1.2023 klo 9.00-17.00, Oppimis- ja ohjauskeskus
Valteri, Helsinki
Hinta: Liikkari-koulutuksen hinta on 220 euroa sisaltéden ohjaajakansion.

limoittaudu mukaan mahdollisimman
pian

Liikunnan aluejarjestot kouluttaa

Ohjaten onnistumisiin! -webinaari 25.1.2023



https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikuntaleikkikoulun-ohjaajakoulutus-2023/

Tarvitaanko varhaiskasvatuksessa
ohjattua liikuntaa, koska lapset
liikkkuvat muutenkin - vai liikkuvatko?
Miten ohjata lapsia motivoivasti? Mitd
lapsi kokee saliin tullessaan? Enta mita
on lapsikeskeinen palvelumuotoilu?

Naitéd kysymyksia pohditaan
varhaiskasvatukseen suunnatussa
Liikunnan aluejarjestéjen Ohjaten
onnistumisiin! -webinaarissa

tammikuussa 2023.

-

Ohjelmassa muun muassa
- vinkkeja yhteiskehittamiseen
lapsikeskeisen palvelumuotoilun
keinoin,

- nakékulma lapsia motivoivan liikuntatuokion ja liikuntaleikin suunnitteluun seka
- paneelikeskustelu lilkkkumisesta varhaiskasvatuksessa.

lImoittautuminen 23.1. mennessd Hﬁ?l‘Eq'TTh

liikunnanaluejarjestot.fi

Ajankohta ja paikka: ke 25.1.2023 klo 12.30-14.00, etayhteyksin
Hinta: Webinaari on maksuton.

limoittaudu mukaan 23.1. mennessa

Ideoita ja vinkkeja

Finland Svenska Ildrotts Julkalender

Arets julkalender bestdr av 24 stycken évningar, de flesta med en ryggséck som .
vikt. Rérelserna kan med fordel goras under kortare pauser under dagen, for att fa
upp pulsen och fldset. Det i sin tur férbattrar koncentrationen.

S& bestéll din kostnadsfria kglender redan nu och se framemot en aktiv adventstid
tillsammans med eleverna fran Vikinga skola i Vasa.

Lasa mer

Liikunnallisia joulukalentereita

Liikunnallinen joulukalenteri saa joulukuussa lapsiin liiketta ja piristaa
joulunodotusta. Joulukalenteri on my6s hyva keino aloittaa esimerkiksi jokainen
aamu liikunnallisella hetkelld. Liikkuva varhaiskasvatus -sivustolle on koottu

valmiita liikunnallisia joulukalentereita.

Lue lisda Liikkuva varhaiskasvatus -
sivustolta


https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/valtakunnalliset-webinaarit/
https://idrott.fi/barnochunga/inspiration/kalendrar/
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/idea/liikunnallisia-joulukalentereita

Askartele itse joululahja Jekku-janén muistipelista

Kirsi Tapanin kuvittamissa Jekku-janon muistipelikorteissa paasette sukeltamaan
perinteisen lautapelin liikkunnalliseen versioon. Liikunnan aluejarjestojen
muistipelikortit sopivat moneen kayttotarkoitukseen. Ne lisdavat lasten liiketta ja
kehittavat motorisia perustaitoja. Liikunnallisen Jekku-janon muistipelin avulla voi
harjoitella taitoja niin tasapainossa, liikkumisessa kuin védlineenkasittelyssa.

Jekku-jandn muistipelin voi myos askarrella kotiin viemisiksi. Muistipelia voi koko
perhe pelata yhdessa ja nain nauttia liikkkumisen riemusta perheen kesken.

Lataa Jekku-janon muistipeli
Liikunnan aluejarjestdjen sivuilta

Seuraatko jo Liikkuva
varhaiskasvatuksen FB-tilin
Tiedetorstai-paivityksia?

Joka torstai Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma julkaisee tutkimustietoa

lilkkumisesta ja hyvinvoinnista seka konkreettisen esimerkin asian edistdmiseen
Facebook-tilillaan.

Ota tili seurantaan

Ota yhteytta - ESLUn Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Virpi Koivula Tarja Nieminen
Asiantuntija, Lisaa liikettd -hanke Nuorisopaallikko

040 717 0792 0400 894 559
virpi.koivula@eslu.fi tarja.nieminen@eslu.fi

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Olympiastadion

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
www.eslu.fi es

.

Osoiteldhde: ESLUN asiakasrekisteri.
Tietosuojaseloste | Peru uutiskirje
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